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En levande
fikatradition
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Bergstrom guidar oss
genom den svenska fika-
traditionen och slar

ett slag for att bjuda

in till kaffe och sju
sorters kakor.
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Boliviansk folk-
dans i Eklovet

Med rétter i Bolivia

och hjartat i Goteborg
sprider dansgruppen
Fraternidad Illari bade
energi, gemenskap

och inspiration.
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Fredagar i Linsmans-
garden ar allt annat &n
trakiga. I Linsmans-
huset myllrar det av liv
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skratt och gemenskap.
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... Jarntorget 6. Arkitektur-
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Sa har funkar det.
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"Med studenter vaxer framtidstron”

MANGA MINNS KANSKE kinslan nir antagnings-
beskedet till utbildningen man hoppats pé
damp ner i brevladan efter en ldng véntan.
Det riktigt pirrade av forvintan. Men snart
infann sig frgan: var ska jag bo? Fér minga
ar det avgorande. Darfor &r jag glad Gver att vi
nu erbjuder studentlidgenheter, sé att fler unga
kan flytta hit, studera och bli en del av var
stad. Jag har sjilv tvéa studerande barn som
upplevt hur svart det ar att hitta boende.

Med studenter vaxer framtidstron, och de ar
viktiga for stadens kompetensforsorjning och
fortsatta utveckling. Nar jag laser om Tindras
glddje Over sin studentldgenhet blir jag varm
i hjartat (sida 12).

ETT BRA BOENDE handlar ocksd om det som
finns utanfér hemmet, som narhet till gronska
och gronomraden. Inom stadsplanering pratar
man om “3-30-300”-regeln: att kunna se
minst tre trad frén sitt hem, sin skola eller
arbetsplats, att en stadsdel ska ha 30 procents
tradkronstidckning och att ingen ska ha mer dn

Behover
du na oss?

Digitalt

Gor en serviceanmalan

Om du har ett akut drende,

300 meter till ndrmaste
gronomréde. Det kdnns
bra att vi lever upp till
mycket av detta. Lds mer
om trad pa sidan 32.

TILL DET HAR numret har
vi ocksa gjort om maga-
sinet ndgot. En kronika
av Mark Isitt ar ett nytt
inslag, och i detta num-
mer skriver han om Ny

Tid-huset pa Jarntorget, som Poseidon

stolt forvaltar. Det ar ett av Goteborgs

vackraste hus, om du fragar mig.
Trevlig lasning och ha en

fin sommar!

Ylva Morén
vd Poseidon

Telefon

DETTA SER
JAG FRAM EMOT
JUST NU:

"Att ta fler promena-
der i vara bostads-
omréaden och titta
pa fina gardar och
planteringar. Jag
gillar att leta upp
véra bikupor!”

Som hyresgast kan du na oss digitalt, via
telefon eller genom besdk. Sa har gor du!

Besok

Du kan besdka var Kund-
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sidor, dygnet runt.

Kom ihag att aktivera notiser
i din mobil for att inte missa
nar vi hor av oss.

appen, kan du ringa var
Kundservice pa telefon
031-3321000, mandag till
fredag klockan 08.00-16.00.

12 eller ditt lokala distrikts-
kontor.

For oppettider se poseidon.
goteborg.se/kontakta-oss

AR DITT ARENDE AKUT? For akuta drenden pa kvallar efter klockan 16.00 och pa helger,
ring var Fastighetsjour pa telefon 031-805075

Magasin ansvarar ej for insant,
ej bestallt material.

O Hemsida: poseidon.goteborg.se

POSEIDON



KONTAKTA 0SS

Sa nar du

0SS 1 sommar

UNDER SOMMAREN HAR Vi ldgre bemanning, men du nar
oss som vanligt enklast via var app eller pa Mina sidor.
Har kan du gbra en serviceanmalan eller stélla en fraga nar
det passar dig. Har du gjort digital anmaélan i appen och
vantar pa svar? Kom ihag att aktivera notiser i din telefon for
att inte missa nar vi hor av oss! Du behdver aktivera notiser
bade i boendeappen och i instéllningarna pa din telefon.

Var kundservice har 6ppet hela sommaren pa telefon-
nummer 031-332 1000, mandag-fredag 08.00-16.00.
Du kan aven besoka kundservice pa Redbergsvagen 12
mandag-fredag 09.00—12.00 och 13.00-15.00. Vara distrikts-
kontor har stéangt for bes6k vecka 28—-31. Vara trygghets-
vardar i Backa, Biskopsgarden, Frélunda, Lévgardet och
Hjallbo gar som vanligt i omradena pa kvallstid, varje dag
hela sommaren.®

Gratis aktiviteter
hela sommaren

I sommar anordnar Gote-
borgs Stad och Poseidon
massor av gratis aktiviteter for
barn och ungdomar runt om

i staden — allt frén idrott och
kultur till utflykter och pyssel.
Du hittar alla aktiviteter pa
poseidon.goteborg.se

Kvarteret Omstéllningen
vann Arets bygge

Kuvarteret Omstallningen har
tilldelats Arets Bygge 2026 av
Byggindustrin. Under byggna-
tionen har koldioxidutslappen
mer dn halverats och hyresgast-
erna kan minska sin paverkan
genom cykel- och bilpooler
samt andra delningstjanster.

Kort driftstérning
vid byte av operator

GlobalConnect tar 6ver
driften av Framtidens Bred-
bands fibernat. Flytten sker
etappvis fram till sommaren
2027. P4 flyttdagen kan det
forekomma en kort drifts-
storning. Mer information
kommer nér det ar din tur.

Nya torget invigt

i Hjallbo

I maj invigdes det nya torget
i Hjallbo, som har forvandlats
till en lekfull plats med unika
sittmobler och aventyrsvagg.
Belysningen har forbattrats
och fler verksamheter har
flyttat hit. Idéerna har tagits
fram ihop med boende.
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NYPRODUKTION

Nya lagenheter
vid Masthuggskajen

oy

Villdu bo har?

HALLA DAR

Daniel Svard,
HR-chef Poseidon

”Sommarjobbarna
gor verkligen
skillnad”

VID MASTHUGGSKAJEN BYGGER Vi nu ett hus
o med 126 ladgenheter. Det statliga tiovanings-
huset far en fasad av bade tra, réd plat och sten —
en flirt med omradets karaktar dar den klassiska
staden moéter de ruffiga kantzonerna. Hégst upp
pa taket finns en stor terrass. Kloss an ligger ett
parkeringshus och alla lagenheter vetter darfor sékas direkt via Boplats.
mot Masthuggstorget. Huset ar en del av nya | december startar in-
Masthuggskajen, en kontrastrik stadsdel med flyttningen.

Uthyrningen av lagen-
heterna startade i juni.
Du som redan bor hos

1 SOMMAR BLIR Vi dubbelt s ménga
nér vi tar emot 460 sommarjobbare.

Poseidon kan soka lagen-
heter via Omflyttnings- ?
platsen och nagra kan sommarjobb?

Varfér satsar Poseidon pa just

—Det ar viktigt att som arbets-
givare kunna bidra med det vi kan
och ge ungdomar i staden chansen

plats for gronska, kultur och nya méten. ®

miljard
kronor

SA MYCKET PLANERAR vi att underhalla vara

hus for under 2026. Vi har rekordmanga projekt
igdng och renoverar just nu allt fran fasader,
fonster och tak till avlopsstammar och bad-
rum. Nagra av de storsta projekten ar stam-
renoveringar av héghusen vid Frélunda torg
och fasad- och fénsterrenovering pa Doktor
Forselius backe i Guldheden. Drygt 2000 lagen-
heter kommer att berdras av renoveringar i ar.
Det ar lite stokigt under tiden, vi vet, men de

ar nédvandiga for att vara hus ska halla och
vara vackra i manga ar framover. ®

att prova pé sitt forsta jobb. Och de
gor verkligen skillnad! Bade for oss
och vara hyresgister, genom att vi
kan gora det dar lilla extra.

Vad hoppas du att de ska fa med sig
fran sin sommar hos Poseidon?

—Forutom en forsta 16n och en
rad pé cv:t s& hoppas jag att de far
med sig en kdnsla av att de gjort
nytta. Och att de ser hur roligt det
ar jobba hos oss! Vi har flera med-
arbetare som borjade som just
sommarjobbare och sedan satsat
pé en karridr inom branschen.

Sommarjobbarna erbjuds en kurs
i civilkurage, varfor det?

—Vivill ge ungdomarna mer dn
bara pengar p4 fickan. Darfor ut-
bildar vi dem i civilkurage och hur
de ska agera om de ser nagon fara
illa. Vi uppmuntrar ocksa till att
alltid séga hej! ®



b
REPORTAGET

ooger Lansmans-
4 its dar boende och
forer skopsgarden kan forverkliga
sina idéer och samtidigt hitta gemenskap.
- Pa fredagarne 3 dorrarna for alla
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Man far traffa andra
man inte traffat forut
och lar sig bra grejer.”

IMAN AMER

lockan narmar sig 17.00
och det borjar bubbla
utanfor Lansmanshuset
i Biskopsgarden. Barn och
vuxna samlas vid entrén,
ringer pa dorrklockan och
vantar otaligt pa att fa
komma in. Bakom port-
arna pagar de sista forbe-
redelserna infor kvillens
Oppna traff som arrangeras
av Biblioteksvinnerna
i Biskopsgarden — en fredag dar alla, oavsett
alder, ar vialkomna.

—Fredagar for alla ar gratis och 6ppet for
dig mellan noll och hundra &r. Vi vill skapa en
mangsprakig motesplats dar vi fikar, pratar,
skapar och leker med syfte att skapa gemen-
skap och sammanhéllning i omréadet, sager
Randi Myhre, verksamhetsledare pé Biblio-
teksvidnnerna.

INNE | DEN STORA salen, Havet, bokstavligen
hors rorelseglddjen. De unga ledarna tar emot
barnen och bjuder in till lekar, dans och aktivi-
teter. Nagra barn galopperar 6ver sma bockar
och leker med rockringar, andra sitter i sina
fordldrars kndn och samlar mod. Medan bar-

Den fére detta kyrkan pa Lansmanstorget har
blivit Biskopsgardens nya métesplats och gar
idag under namnet Lansmanshuset.

nen roar sig far de vuxna
mojlighet att engagera sig

i kvallens workshop om hur
arets medborgarbudget, p&
en miljon kronor, kan an-
vindas for sociala aktivite-
ter i Biskopsgéarden. Redan
innan informationsmdatet
startar fors livliga samtal
runt borden.

—Jag har en idé som
jag kallar Hemma hos
1 Biskopsgdrden, beréttar
Magnus Jimvid. Min
tanke ar att Goteborgs
Stad skulle kunna sta
for kok, ingredienser och marknadsféring. Sa
traffas man, lagar mat och bjuder sedan andra
invanare pa det man lagat tillsammans.

Runt honom diskuteras fler projekt, till exem-
pel idéer om hur ungdomar och #ldre kan tréffas
for att fika och utbyta erfarenheter, eller om lek,
rorelse och aktiviteter for barn och unga.

Bredvid Magnus sitter en engagerad deltagare
som nickar mot hans papper:

—Vilken bra idé! Valdigt folklig.

Just da lutar sig Esah Siraj fram fran bordet

intill, med ett leende:

Randi Myhre,
verksamhetsledare pa
Biblioteksvéannerna.

Magnus Jimvid,
besdkare pa
Lansmanshuset.



REPORTAGET

Abdifitah och Anas Hassan var bland
de manga som deltog i barnaktiviteterna
under Biblioteksvdnnernas aktivitet

Magnus Jimvid besdkte Lansmanshuset med en idé till arets
medborgarbudget. Dar métte han Esah Siraj, och tillsammans
hjélptes de at att formulera hennes férslag.

Zeyneb Dékiimcii
Oztiirk, métesplats-
koordinator for-
Lansmanshuset.

Saniya Aijaz,
deltagare i virknings-
cirkeln.

— Ursikta, jag horde vad ni sa, och det ar
vildigt bra forslag. Jag skulle vilja anvdnda
medborgarbudgeten for ungdomarna, sa att
de har nagonstans att vara pa kvéllarna.

Magnus vinder sig mot henne, nickar upp-
muntrande och valkomnar henne till sitt bord.

—Det dér dr en jittebra idé. Vill du att jag hjal-
per dig att skriva ned den?

Han drar fram ett nytt papper, och tillsam-
mans borjar de sitta ord pa tankarna. Det som
nyss var en 10s idé far struktur — meningar
véxer fram och detaljer fortydligas. Runt om-
kring dem hénder samma sak vid andra bord.
Négon féngar upp en tanke, fyller pd med nya
perspektiv och en annan lagger till en detalj
som far allt att falla pé plats.

SEDAN LANSMANSHUSET INVIGDES for ett halvar
sedan har métesplatsen snabbt blivit popular.
Zeyneb Dokiimeii Oztiirk, motesplatskoordi-
nator for Lansmanshuset, berattar att det finns
ett stort engagemang frdn boende och férening-
ar som vill vara med att utveckla métesplatsen.

—Det finns ett tydligt behov av trygga och
oppna platser dar manniskor kan moétas, gora
saker tillsammans och kdnna delaktighet i sitt
omrade, siger hon

—Lansmanshuset &r inte ett fardigt koncept,
utan en motesplats som utvecklas utifrén de

Fredag for alla.

Lansmanshuset ar

inte ett fardigt koncept,
utan en motesplats
som utvecklas utifran
de behov och idéer

som finns lokalt.”

ZEYNEB DOKUMCU 6zTURK

behov och idéer som finns lokalt. Vi samarbetar
bland annat med olika studieforbund for att

ge boende mojlighet att starta egna cirklar och
forverkliga sina idéer.

ETT EXEMPEL AR virkningscirkeln som Adeela
Amer startade i Linsmanshuset med st6d fran
studieforbundet NBV. Varje fredag traffas del-
tagarna for att virka och umgas, och i kvall ar
inget undantag. P4 bordet ligger garn i olika
farger och Saniya Aijjaz ar precis i full faird
med att 1agga upp sitt livs forsta maskor.

— Det hir ar ett bra sitt att 14ra sig nagot nytt
och samtidigt vara en del av gemenskapen. Efter-
som jag dr fordldraledig sdg jag fram emot att
gora nagot bara for mig sjilv, men jag forstar att
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Fullt 6s och rorelsegléadje vid sidan om medborgarbudget och
virkning. Adeel Malhi och dottern Ayten Zara roade sig medan
mamma Mahnoor Ali Cheema deltog i workshop i ett annat rum.

det hinder mycket hér i Lainsmanshuset och tar
gdrna hit min dotter en annan ging, siger hon.

Nair Saniya kor fast far hon snabb hjilp av
Iman Amer, 10 ir, som ar har tillsammans
med sin bror Muhammad Youssuf och mamma
Adeela som leder kursen.

—Kolla hér, ta en sdn hir och sen lagger du
den sa hir. Okej?

Iman pratar varmt om Lansmanshuset och
de aktiviteter som varit har sedan métesplatsen
Oppnades.

— Det ir jatteroligt hir, och det ar gratis
aktiviteter. Forsta workshopen var en Science
Club dar det var tva personer fran Universeum
som kom hit. Vill man springa kan man géra
det i Havet, eller sa kan man ga den har virk-
ningskursen!

Stolt visar Iman upp en bild pa hur hon och
Muhammad en gang fick vara volontérer och ta
hand om de mindre barnen. Och trots sin ringa

Saniya Aijaz beséker Linsmanshuset fér férsta gdngen for att
lara sig att virka. Hon far goda tips och rad fran instruktéren
Adeela Amer, men dven fran Iman Amer, 10 ar.

alder sitter hon fingret pa precis vad métes-
platser som Lansmanshuset ytterst handlar om:

—Man far traffa andra man inte traffat forut
och lir sig bra grejer.

TIDEN RUSAR IVAG, plotsligt serveras det sam-
buusa och kaffe, ett sista dansstopp rivs av inne
i Havet och ett stort antal medborgarforslag lam-
nas in till Bdsta Biskop medborgarbudget. Lika
fort som huset fylldes, toms det igen nar det tva
timmar senare ar dags att stanga for kvillen.

—Vilken kvill! Vi hade forvéantat oss kanske
100 besokare, men vi har varit uppe i 140 ikvill,
konstaterar Randi Myhre.

Utanfor lokalen drgjer sig nagra kvar for att
prata mer och ett forbipasserande par, som
nyfiket fragar vad som hint dir inne under
kvillen, blir genast inbjudna till nista vecka.

—Det &r 6ppet for alla pa fredagar, sd ni ar
vialkomna nasta géng! @

Om
Lansmanhuset

Poseidon och
Bostadsbolaget
driver motesplat-
sen Lansmans-
huset tillsammans.
Héar ordnas det
aktiviteter mandag
till l6rdag. Regel-
bundna husméten
halls dar boende
kan komma med
férslag som kan
utveckla omrédet.
Pa poseidon.
goteborg.se/

lansmanshuset
hittar du hela
schemat for
motesplatsen.



MARKISITT OM

MARK ISITT ar en svensk-brittisk arkitekturkritiker,
férfattare, journalist och programledare.

"Rena Downton Abbey!
| ett hyreshus!

JO, AKEJRA, det dr utklassning.

Total 6verkorning. Ny Tid-huset

har inte en chans mot ... 66h ...
Ny Tid-huset. Alltsa, de kallas s bada tva,
bade det rostrdda frén 1893 och det svart-
vita frén 1957. Och det ska jag sdga, att det
bir mig emot att skriva, for jag ar en inbiten
foresprakare av det moderna, havdar sa ofta
jag bara kan att det inte alls var battre forr,
att den samtida arkitekturen visst kan vara
lika vacker, lika slaende, lika spektakular.
Men, tusan, ibland har man bara fel ...

For om vi borjar hogst upp i huset ... eller
forresten, om vi borjar h666660gt uppe i —
hopp! — Hotell Drakens penthouserestaurang,
pa 33:e vaningen ... dir uppifrén inser du
direkt vilken glodande brannpunkt det gamla
Ny Tid-huset utgor; det star just precis exakt
i vagskalet mittemellan Haga och hamnen,
mittemellan Linné och Masthugget. P4 en
av Goteborgs allra viktigaste tomter; pa
de vastra stadsdelarnas motsvarighet till
innerstadens Gotaplats.

Nu &r ju forstés Jarntorget inte ett dugg
fiiiinkulturellt och aristokratiskt. Detta dr den
svenska arbetarrorelsens vagga. Redan 1874
byggdes Arbetarforeningens hus — pa tomten
dir nya Ny Tid-huset star — och 1909 bygg-
de man om det huset frén grunden — ska vi
kanske kalla det det nygamla Ny Tid-huset —
och 1952 invigdes Folkets hus och 1955
revs det nygamla Ny Tid-huset och nya
Ny Tid-huset byggdes och bade redaktionen
och tryckeriet flyttade in och ddrmed blev
Jarntorget hela Sveriges Roda torget — "En
plats for debatt”, som Olof Palme kallade
det — med Forsta maj-demonstrationer och

10

TEXT: Mark Isitt

FOTO: Peter Kvarnstrém & Daniel Petersson
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diskussionskvillar och diskbanksrealism
med Kent Andersson pa Folkteatern.
Vid den tiden levde Ny Tid-huset —
det gamla alltsa — sannolikt ratt farligt.
Préligt, statligt, fornadmt, inte mass-
producerat och ansprakslost som social-
demokratin foresprakade. Hade det inte
varit for att Ny Tid haft sin redaktion
i huset skulle det formodligen rivits. For
det ska man komma ihédg, decennierna
efter kriget var sossarna langt ifrén de
huskramare de framstiller sig som i dag.
Mellan -59 och -74 lar 6ver hélften av
alla lagenheter i centrala Goteborg ha
rivits — det spelade ingen roll om husen
var masterverk. Som detta.

JARNTORGET 6. Si lyder den faktiska ad-
ressen. Har finns en hantverksskicklighet

vi numera bara kan dromma om. Byggt

i kalksten, tegel, ek, koppar, gjutjirn med
synliga betongdetaljer som ger en spannande
hint om framtidens byggteknik. Marmo-
rerade trapphus, blyinfattade fonster i firgat
glas, monstersatta klinkergolv, tak med lister
och rosetter i vitaste marshmallowstuck.
Rena Downton Abbey! I ett hyreshus!

Svart att begripa.

Bara nagra ar senare ritade samme arki-
tekt, tysk-svenske Louis Enders, ett annat
citypalats, minst lika elegant, Arkaden vid
Brunnsparken. Det revs 1972.

Visst ja! Hogst upp, uppe pa taket, dar
skimrar tre 16kkupoler. Inte i ndgot forsok
att knyta an till ndgon lokal byggtradition,
utan bara for att det ar vackert. Som spritsad
gradde pé en krokan. Mmmmmm. @

Vid Jarntorgets dstra sida ligger
det svartvita huset dar Ny Tid
flyttade in 1959, i dag &gt av Social-
demokraterna och LO Géteborg.

Ny Tid-huset,
Jarntorget 6

Jarntorget 6 stod fardigt 1893
och ritades av Louis Enders.
1927 kdptes huset av tidningen
Ny Tid som hade redaktion och
satteri har tills de flyttade till
Jarntorget 4, Nya Ny Tid-huset,

i slutet av 50-talet. Poseidon
har férvaltat Jarntorget 6 sedan
1988, restaurerat och byggt till
kvarteret som gar under namnet
Styckjunkaren. Jarntorget 6
bestar i dag av tio hyresratter
samt affars- och kontorslokaler.
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VISSTE DU ATT Jarntorget
6 bars upp av hundra-
ariga trapalar eftersom
Linnégatan fran bérjan
var en back. Dessa palar
maste hela tiden hallas
bléta for att inte ruttna.
2023 borrade Poseidon
nastan 300 hal i kallar-
golvet som fylldes med
konserveringsmedel
som skyddar grundens
trastommar och foér-
langer dess livslangd
med 30-50 ar.



POSEIDON OCH HYRESGASTEN

Poseidon gor rum
for studentlivet

Ska du eller ndgon du kanner studera i Goteborg?
Da finns det méjlighet att hyra studentlagenhet hos
Poseidon via Boplats. Du kan bo kvar under hela
studietiden och far samtidigt behalla dina kdpoang.

ar studenten var avklarad
gav sig Tindra Larsson
ut i varlden. Sdsongsjobb-
en tog henne frin Séilen
till Asien, Centralamerika
och Australien. Efter tre
ar pa resande fot borjade tanken pa
studier vidxa fram och precis innan
jul fick hon besked om att hon blivit
antagen till tandldkarprogrammet
i Goteborg. Att soka lagenhet fick
diaremot vénta till mellandagarna.
—Jag skulle radda andra att stilla
sig i bostadsko och borja soka direkt
nir man far sitt antagningsbesked.
Det gjorde inte jag, och da fanns det
inte mycket att vilja pa. Men till slut
fick jag tag pé ett ganska dyrt rum
ien privat villa, berittar hon.

TILL EN BORJAN blev det alltsd en
tillfallig 16sning, men mélet var hela
tiden att hitta ndgot eget. Tindra
borjade darfor soka aktivt i flera
olika bostadskoer.

—Jag stéllde mig i alla kéer jag
kunde och redan efter tvd manader
pé Boplats fick jag den hir ldgen-
heten hos Poseidon. Det hade jag
verkligen inte forvédntat mig, for hos
SGS Studentbostider, dar jag tror
maénga soker, hade jag behovt flera
tusen képoang.

Tindra bor nu i en av Poseidons
lagenheter i Guldheden, med nirhet
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till bade Sahlgrenska akademin
och stadens puls. Poseidon har cirka
800 studentlagenheter runt om i
Goteborg, bland annat i Hogsbohdjd,
Kaveros, Guldheden, Johanneberg,
Frolunda torg och Lunden. De flesta
lagenheterna har 1——2 rum med kok
eller kokvra och ar omdblerade.
—Jag trivs jattebra har. Utsikten
ar fantastisk och dessutom har jag
ldgre hyra 4n manga andra studen-
ter jag pratat med, konstaterar
Tindra Larsson.

HOS POSEIDON
FINNS ocksa ett
mindre antal stu-
dentldgenheter
iutsatta omraden,
Catherine Nguyen,  dér studenter kan
uthyrare pa bo kvar dven efter
Poseidon. studietiden. Ovriga
studentlagenheter hyrs ut pa tids-
begriansade kontrakt med villkoret
att man studerar minst 15 hogskole-
poang per termin.

—Tack vare att studentldgenhe-
terna riknas som korttidskontrakt
behéller man sina képoéng och fort-
satter ocksd samla podng pa Boplats
under hela sin studietid, forklarar
Catherine Nguyen, som ar uthyrare
pa Poseidon.

— Det betyder att jag kommer att
ha fem ars kopodng nir jag ar fardig

med utbildningen, vilket dr toppen
den dag jag ju behover lamna student-
lagenheten, konstaterar Tindra
Larsson.

NAR DET GALLER kontraktsreglerna
forklarar Catherine Nguyen att
det ocksa finns viss flexibilitet
for studenterna.

—Det ar bara en person som
kan sté pa kontraktet, men det ar
tillatet att bo tillsammans med en
sambo eller kompis. Man kan ocksé
overlata sitt studenthyreskontrakt
till en kompis som man har bott
med i minst tva ar, forutsatt att
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den personen studerar vid overlat-
elsetillfallet.

Genom att Poseidon ar bade den
som hyr ut och forvaltar student-
lagenheterna blir ocksa kommunika-
tionen med Poseidon smidigare
for studenterna.

—Tidigare har ménga studenter bott
ibostdder i Poseidons befintliga be-
stdnd som hyrts av SGS, vilket inne-
burit att de saknat tillgang till vira
appar for felanmalan och information.
Nu far de en direkt och snabbare kon-
takt med husvérden, vilket forenklar
bade felanmilningar och allmin
service, sager Catherine Nguyen. ®

Efter bara
tva manader pa
Boplats fick jag

den har lagenheten
hos Poseidon.”

TINDRA LARSSON,
STUDENT.

Sa soker du
studentlagenhet

ALLA SOM STUDERAR eller har antag-
ningsbesked till en CSN-beréattigad
eftergymnasial utbildning, pa minst
halvfart, kan séka studentlagenhet
hos Poseidon. Sa har gor du:

REGISTRERA
DIG PA BOPLATS

For att soka Poseidons student-

lagenheter skapar du ett konto
pa boplats.se och bérjar samla ké-
dagar genom att betala arsavgiften
(gratis tills du fyller 22 ar).

SOK LAGENHETER

Vara studentlagenheter

hittar du pa Boplats genom

att vélja Student under

Typ av ldgenhet och ange
Studerande som huvudsysselsatt-
ning i din profil.

SATT UPP
EN BEVAKNING

Skapa en eller flera bevak-

ningar for att fa e-post om

lediga lagenheter som kan
passa dig. Du kan skapa upp till fem
olika bevakningar.

SMARTA TIPS

Jamfor dina kédagar med

statistiken och se hur

manga som ar fére dig pa

varje lagenhet for att av-
gora var du har stérst chans att fa
boende. Om du vill ha méjlighet att
bo kvar efter studietiden, sok dig till
vara omraden i Hjallbo, Lévgardet,
Backa och Biskopsgarden.

0 VILL DU VETA MER? Las mer pé
poseidon.goteborg.se/soker/
lagenhet/olika-boendeformer/

studentlagenheter/
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GUIDEN:

Mitt Kaveros.

Mitt emellan Hégsbo och Frélunda ligger Kaverés —
ett omrade som fa kanner till, men desto fler blir kvar i.
Hyresgasten Mikael Burman flyttade hit som 16-aring,

Detta ar
stadsdelen

Antal lagenheter: 714

Hitta hit: Kaverds lig-
ger mellan Hégsbo och
Frélunda. Narmsta hall-
plats &r Lantmilsgatan,
dit sparvagn 1,7 och 8
gar. Darifran ar det cirka

5 minuters promenad

till sjalva Kaverds.

Visste du att: Huset
KaverésPorten, med
36 lagenheter, utsags
till &rets byggnad i Go-
teborg 2010? Huset var
tidigare ett parkerings-
hus och ar ett bra ex-
empel pa hallbar stads-
utveckling.

och har aldrig velat flytta héarifran.

”Har finns natur, historia och karlek”

"EN GANG HOGSBO, alltid Hogsbo ar ett gammalt ~ Nastan varje morgon gar jag och min fru Jeanette

uttryck for oss som ar uppvixta hir. Ja, nu bor upp pa Kaverosberget och gor qi gong. Vi njuter Mikael
jagjuioch for sig inte i Hogsbo lingre — jag av den friska luften, den 6ppna horisonten och Burman
flyttade till Kaveros nér jag var 16. Men alla doften av havet. Jag gillar att komma upp och -

i Kaverds sdger ungefdar samma sak. Det finns fa en 6verblick Gver naturen. Och sa hér ars ar Alder: 64

s& mycket hiar som gor att man aldrig vill flytta
hérifran. Gemenskapen &r speciell och har
kidnner man sig trygg. Vi hejar alltid, fragar

hur det &r och hjélper varandra s mycket vi
kan. Det dr gott att leva hir, och jag uppskattar
verkligen lugnet. Léaget dr dessutom kanon — du
kan promenera till bade havet och stan pé en
timme, eller cykla om du vill ta dig dit snabbare.
Bil har jag aldrig haft.

MED MIN FASCINATION for hojder och 6ppna
vyer kan jag inte hitta en bittre plats att bo pa.
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det oslagbart! Vi har precis fatt njuta av de fina
vitsippsdalarna, en vid Torpadammen och en
pé védg ner mot Ruddalen. Tillsammans med
hassellundar och rinnande béckar ar det fantas-
tiskt vackert. Férutom skogs- och naturupp-
levelser finns det ocksa mycket att gora hér.
Véra gardsforeningar ser till att halla oss syssel-
satta med varfester, tema- och klimatdagar,
loppisar, podangpromenader och mycket mer.
For mig som ar historieintresserad ar det ocksa
en guldgruva att bo hér — det finns mycket kvar
att uppticka.” ®

Bor:| en femma pa
150 kvadratmeter.

Familj: Frun Jeanette,
&tta barn och fyra
bonusbarn.

Gor: Naturhéalsoguide
pa Halsoteket samt
engagerad i gardsforen-
ingar och den lokala
Hyresgastféreningen.
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FOR KULTURFLANOREN

Riddarstigen
mot Klippan

Under medeltiden var

Riddarstigen en viktig for-
bindelse mellan Gamla Alvsborgs
fastning och Varbergs fastning.
| dag &r det en rofylld promenad-
slinga som leder ner mot Klippans
kulturminnesmarkta miljéer, med
det gamla sockerbruket, Roda stens
konsthall och Sankta Birgittas
kapell. Stigen bérjar vid Torpa-
dammen i Kaverés och &r runt tva
kilometer lang. Klippan bjuder pa
allt fran samtidskonst till jazz och
klubbmusik. Sjalvklart kan du ocksa
promenera at andra hallet — fran
Klippan mot naturndra Kaveros.

FOR KLIMATHJALTEN

”Lilla Roda stugan” —
Kaveros hjarta

Bakom Barytongatan 6 i Kave-

ros finns en rod liten stuga,
full av hjarta och omtanke. Tre
dagar i veckan ringlar sig en lang
ko med ett femtiotal personer som
ska hamta bullar, bréd och mat
som annars skulle ha sléngts.

Hit kommer pensionarer, skolung-
domar och méanniskor i alla aldrar,
och gemenskapen ar stor. Initiati-
vet drivs av den lokala Hyresgéast-
foreningen och féreningen Torpa-
dammens vanner. Tillsammans
aker de runt och hamtar mat fran
bagerier och matstéllen i nér-
omradet. | dag kallas Réda stugan
darfor for ’Radda maten”-huset,
och projektet borjar sprida sig

till andra delar av Géteborg. Har
arrangeras ocksa loppisar, leksaks-
bibliotek och lovaktiviteter fér barn
och unga. Matutldmning sker klock-
an 14.00 mandagar, onsdagar och
fredagar. Var ute i god tid! P4 ons-
dagar bjuds det ocksa pa soppa.

FOR AKTIVA HISTORIEALSKARE

Fornlimningar och
motion i Ruddalen

Pa toppen av Slottsberget,

vid friluftsomradet Ruddalen,
finns fornlamningar fran 500-talet
e. Kr. Har finns spar av en fornborg,
gravfalt, stensattningar och résen.
Upplev bade vacker natur och en
vidunderlig havsutsikt — perfekt
for en utflykt och fikapaus i som-
mar. Eller varfor inte en slottsfika,
som Kaverdsborna sjalva sager.

Vill du hellre réra pa dig finns flera
slingor i Ruddalen: Torpadamm-
slingan (2,1 km), Slottbergsslingan
(2,4 km) och Lilla Slingan (1 km).

| Ruddalen finns ocksa den sa
kallade "mérdarbacken”, som
lockar l6pare att springa tuffa
backintervaller. Under vintern ar
ishallen populér for badde skrid-
skotraning och néjesakning.
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ENKLARE VARDAG

Kaffe i natta sma koppar, smakakor och kanelbullar.

| hundratals ar har svenskar samlats kring kaffebordet
— inte bara for att fika, utan for att umgds med grannar,
vanner och framlingar. | dag har det svenska fikat

blivit ndgot av ett kulturfenomen.

e senaste dren har den svenska fikan

blivit nagot av ett internationellt

fenomen. Begreppet “Swedish fika”

sprids 6ver varlden, turistsajter

lar ut hur man fikar som en riktig

svensk och sociala medier fylls med
prinsesstartor, kanelbullar och hallongrottor.
Men langt innan fikan blev ett exporterat livs-
stilsbegrepp fanns kafferepet — 1800-talets
kaffebjudningar som utvecklades till en viktig
social ritual i de svenska hemmen. Hér fanns
tydliga uppforandekoder, vackert porslin,
dignande kakfat och s& smaningom idealet
om sju sorters kakor.

DET AR DEN traditionen som Gustav Berg-
strom, som ar bokaktuell med Vilkommen
pa kaffe, tagit med sig fran sin uppvixt.
—Jag ar uppvuxen i en liten by dar alla var
jattegamla, sa kanske har jag en lite daterad
uppfostran. Men det var ocksa en tid dar
man bakade och hade vilfyllda frysar, siger
Gustav, dar han sitter vid kéksbordet och
bladdrar bland 46 klassiska kakrecept.
Efter trettio &r i Stockholm har han ater-
vant till barndomshemmet i Norrbotten, dar
mycket fortfarande bar spér av den dldre
kaffekultur han vixte upp med. I skpen
finns serviser och méngder av badde nédvan-
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Gustav
Bergstrom

Alder: 54 ar.

Gor: Skribent, fore-
lasare och forfattare.
Bokaktuell med
"Valkommen pa kaffe”.

Bor: | barndoms-
hemmet i Hallestrom,
Norrbotten.

Vem vill du

bjuda pa kaffe?

Siw Malmaqyvist. Tank
att fa prata studio-
teknik 6ver kalljasta
bullar, havreflarn,
nétchokladrutor,
mazariner och en
toscakaka.

diga och mindre nodvéndiga bakattiraljer,
nedirvda fran generationer som bott i huset
fore honom.

—Jag behover inte anstringa mig sarskilt
mycket for att f4 till en fin dukning i och
med att jag drvt s& mycket, men om man
inte haft den turen och dndé vill duka lite
fint kan man képa porslin valdigt billigt pa
second hand, sdger han.

HAN FOREDRAR DE klassiska sm4, nétta
kaffeserviserna framfér moderna muggar,
som han beskriver som béde stora och
otympliga. Helst ska det finnas tunna ris-
servetter, koppar med guldkant och match-
ande assietter, precis som nir han vixte
upp, nir kakorna alltid 1ag pa fat i stéllet
for direkt pa bordet.

Kafferepet omgavs ocksé av tydliga regler.
Gustav forklarar att antalet sorter pé kak-
fatet historiskt sett har haft en stor social be-
tydelse. Sju sorter anségs i manga samman-
hang vara ett lagom antal kakor, for att som
vardinna varken anses som hogfiardig eller
snal. Men samtidigt var det viktigt att
anpassa sig efter den lokala standarden:
om alla i grannskapet bjod pa fem sorter,
forvintades man sjélv bjuda pé just fem
sorter for att inte sticka ut.

I vara kvarter | MAGASIN
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Mandelkvarnen

Ett maste i de svenska hemmen pa
mitten av 1900-talet. For hur skulle
man annars fa till den dér fluffiga
finrivna mandeln? Att skalla, skala och
veva mandlarna till ett fint mandel-
mjél fér bakning av mazariner, biskvier
eller macarons ar tveklést mycket
roligare &n att képa en pase
mandelmjél i affaren.

Kakspritsen

Sugen pa smakakor till helgfikat?
Pa 50- och 60-talet var kakspritsen
och kaksprutan otroligt poppis. Med

en sadan kunde du pressa ut perfekta
mordegskakor genom sma stansade
formar — direkt pa platen. Blir du sugen
pa att testa finns de att kpa i mo-
derna versioner, men annars finns de
billigt i second hand-butikerna.

Kruskaveln

En kruskavel, eller naggad kavel
som det ocksé kallas, &r en kavel med
sma piggar som ldmnar efter sig sma

hél i degen. Det forhindrar att degen
bubblar upp och reser i ugnen. Med
andra ord ovarderlig om du far for dig
att baka knackebrod, tunnbrod eller
kanske pariservafflor. Att monstret ar
trevligt att titta pa ar en ren bonus.

17



ENKLARE VARDAG

Tank om man bara
skulle satta sig pa
innergarden med
ett kakfat och nagra
koppar for att se vad
som hander?”

GUSTAV BERGSTROM

—Det fanns ocksé en tydlig uppdelning
dir vardagsfika bestod av farre och enklare
sorter, medan man vid fédelsedagar och
festligheter bullade upp med véldigt ménga
sorter, berdttar Gustav.

ATT FIKA ENLIGT konstens alla regler kraver
disciplin. Man beh&ver std emot impulsen
att gé rakt pd det bakverk som ser godast ut.
I stéllet borjar man med grovdoppat, som
vetebrod eller sockerkaka, innan man gar
pa smakakorna for att sedan unna sig en
hembakt mazarin.

—Och till sist blir det tarta! Man kan ndm-
ligen inte borja med tarta direkt. Det gar
inte for sig, sager Gustav bestamt, men med
glimten i 6gat.

Trots alla dessa pekpinnar kring hur fikat
skulle serveras och itas var sjdlva poingen
med datidens kafferep, precis som med dag-
ens fika, inte vad som l4g pa faten utan vad
bjudningen mojliggjorde.

—Fika ar en umgangesform. Det ar och har
alltid varit det viktigaste. Om man gar langt
tillbaka i tiden fick till exempel inte kvinnor
g pa krogen, men de kunde gé p4 kaféer
och de kunde bjuda hem folk pa kaffe och
bakverk, sdger Gustav.

Det kunde vara allt frdn en enklare vardags-
kaffe i koket till ett praktfullt kafferep i stora
salen eller kyrkstugan. Och eftersom folk
sdllan foranmalde sitt besok gillde det att
ligga steget fore med kaffebrodet.

—Pa landet ar det vildigt vanligt att man
bara tittar forbi. Sa for mig ar det naturligt
att alltid ha ndgot hemma i frysen att bjuda
pa. Jag skulle tycka att det var ganska jobbigt
att behova springa till affiren och kdpa négot
varje gdng nigon halsar pa.
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Notchokladkakor

Sega och krispiga kakor med smak
av choklad och nétter. Tar du en méste
du ta en till!

INGREDIENSER: GOR SA HAR:
O 1dlhackad s6tmandel © Lagg ett bakplatspapperien

eller hasselnétter langpanna som har matten 25x35
O 100 g rumsvarmt smor cm. Smorj bakplatspappret for
O 1% dlstrésocker béasta resultat.
O 3 msk kakao @® Hacka mandeln eller nétterna.
O " tsk bakpulver . .

M © Vispa samman smor och socker med

O 14&gg : « .
0 1% dlvetemijol elvispen. Blanda darefter i kakao

och bakpulver och rér samman.

O Tillsatt 4gg och vetemjél och ror
till en jAmn smet.

© Bred ut smeten i formen.
Stroé 6ver mandel eller nétter.

@ Gradda i mitten av ugnen
i 200 grader i 8 minuter.

@ Lat svalna ett par timmar och
skar i bitar.

Ambrosiakaka

Detta ar en mycket saftig ambrosiakaka.
Den bakas utan bakpulver och blir ddrmed
ganska kompakt, vilket gér den godare.

INGREDIENSER: GLASYR:

O 125gsmér O 2dl florsocker

O 24gg O 2 mskvatten

O 1% dlstrésocker O Y% msk citronsaft
O 1% dlvetemjol O syltat apelsinskal,

hackat
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GOR SA HAR:

©® Smalt smoret och lat det svalna.

® Vispa agg och socker pdsigt.

© Sikta ned vetemjoélet och
rér i smoret.

® Hall smetenien val smdrad och
bréad springform som &r 25—-30 cm
i diameter, och gradda i mitten av
ugnen i 175 grader i 25 minuter.

© Lat kakan svalna och lossa spring-

formens kant. Flytta 6ver kakan pa
ett tartfat.

R6r samman florsocker, vatten och
citronsaft, ta hellre lite for lite vatten
an for mycket sa att glasyren inte
blir fér tunn. Den far dock inte bli
for tjock, den ska flyta ut.

Bred ut glasyren pa kakan och
garnera med syltat apelsinskal.

Pl

™
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ENKLARE VARDAG

SAMTIDIGT MENAR GUSTAV att den dar sponta-
niteten inte ar lika sjalvklar overallt. Efter att
ha bott i bade storstad och pa landsbygd ser
han en tydlig skillnad.

—Om nagon cyklar forbi och frigar om
véagen hir pé landsbygden &r det naturligt
att bjuda péa kaffe — att inte hélsa ses som ett
kardinalfel. Men i storstan upplevde jag det
helt annorlunda. Rikade man hilsa pa nagon
i tunnelbanan kunde man fi mordande blick-

ar, konstaterar Gustav.
Han funderar lite:

—Téank om man bara skulle sitta sig pa
innergdrden med ett kakfat och nigra
koppar for att se vad som hiander? Manga
skulle sékert rusa forbi, men jag tror nog
att ndgra skulle stanna till och bli glada.
Vem vet, genom att prata om hur goda och
frasiga havreflarnen &r kan man kanske
gora motet mer avdramatiserat och fa ett
tryggare grannskap. @

Varfor heter
det fika?

ORDET FIKA SAGS ha kommit till
i bérjan av 1900-talet, dd man genom ett
sa kallat backslang kastade om stavel-
serna i ordet kaffi (som var dialekt fér
kaffe) och fick fram ordet fika. | borjan
anvéndes det som ett slangord for kaffe-
paus, men allt eftersom tiden gick blev det
som serverades till kaffet och det sociala
umganget minst lika viktigt. Ordet fika kan
alltsa anvandas bade som ett substantiv
(pausen, umgénget och det man &ter/
dricker) eller som ett verb (att ta en paus,
dricka kaffe och ata nagot gott).

20

Havreflarn

Havreflarn kan vara minst lika goda som sprdoda
n6t- eller mandelflarn. Hemligheten &r ett bra recept
som gor att smeten flyter ut och ger perfekta flarn.

INGREDIENSER: GOR SA HAR:

O 75gsmor ©® Smalt smoretien kastrull och

0 1dlvetemjél lat det svalna.

O 1dlsocker ® Rér i dvriga ingredienser och klicka
O 2mskvispgradde ut smeten glest pa en smord plat,
O 2msk ljus sirap ungefar 1 tsk smet per kaka.

O Y tsk bakpulver

© Graddai 200 grader i den 6vre delen
av ugnen i cirka 5-7 minuter.

O® Lat kakorna svalna nagot, lossa dem
och placera pa plant underlag.

® Du kan ocksa rulla dem som rullran
och fylla dem med smoérkram. Eller
ta tva flarn och lagga samman dem
med smérkram emellan.

I vara kvarter | MAGASIN



Runt om i Poseidons bostadsomraden
gors stora och smé insatser som bidrar
till trivsel, gemenskap och en vardag som
blir lite enklare for dig som hyresgast.

Initiativet.

TEXT: Frida Valentin
FOTO: Poseidon

S

Nya cykelpumpar nara dig

VIVILL GORA det enklare for véra hyres-
gaster att leva mer héllbart, bland annat
genom att uppmuntra till att vélja cykeln
for de dagliga resorna. Nu ska cykel-
pumpar i omradena gora valet lattare!
Under 2025 satte vi upp narmare 20
pumpar och nistan lika manga kommer
att sattas upp under 2026.

Ambitionen ar att alla hyresgéster
ska ha tillgang till en pump i sitt nirom-
rade, sé att man slipper vanda hem eller
stilla tillbaka cykeln nar man upptéacker
att ddcken dr for platta for att trampa
vidare. Den kinslan har nog alla varit
med om. Initiativet ar uppskattat, och

manga hyresgister lyfter att det 4r bade
smidigt och praktiskt att ha cykelpumpar
néra till hands.

UNDER 2025 PABORJADES ett omfattande
arbete med att rusta upp vara drygt 1 300
cykelrum och skapa mer plats samt ut-
rusta gardarna med ramlasstall.
Poseidon har dessutom etablerat fem
cykelpooler med totalt 13 eldrivna cyklar
av olika modeller — allt for att fa fler
hyresgaster att cykla! Bade cykelpumpar,
delningstjanster och elbilsladdare finns
utmarkta pa den nya mobilitetskartan
pa webben. ®

Hitta en pump
néra dig

VILL DU VETA var din ndrm-
sta cykelpump finns? Ta en
titt p& mobilitetskartan. Har
hittar du ocksa Bostadsbo-
lagets och Familjebostéaders
cykelpumpar samt stadens
offentliga pumpar. Passa
ocksé pé att l4sa mer om
andra mobilitetstjanster

i ditt omréade, till exempel
Styr & Stall-stationer och
Elf G E bilpooler.
B Kartan upp-
dateras tre till
fyra génger
om aret.
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OSKAR BLOMEN

Om man bemoter 2 | By, - A
manniskor som man B a8

sjalv vill bli bemott

kommer man : _
valdigt langt.” i ’ | B

OSKAR BLOMEN

1 - dra kvarter |
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Jag ar inte bara
husvard, jag ar lite
psykolog ocksa”

POSEIDON HAR OVER 100 husvérdar som varje dag
arbetar for att vardagen ska fungera s smidigt som
mojligt for dig som hyresgast. En av dem ar Oskar
Blomén som ansvarar for 341 lagenheter i Kviberg.

Som husvird ser han till att allt fungerar och att
det dr tryggt och trivsamt.

Hej Oskar, vad gér du som husvard?

—Jag ronderar fastigheterna, kontrollerar
gemensamma utrymmen och ser till att det ar helt,
rent och snyggt. Jag ansvarar ocksa for den dagliga
driften, till exempel nér det giller ventilation och
olika tekniska system. En annan del av jobbet ar
service i lagenheter, dir jag bland annat utfor enk-

Oskar Blomén

Gor: Husvard

hos Poseidon, vika-
rierar just nu som

fastighetsingenjor.
Alder: 32 &r.

Det basta med mitt
jobb: Variationen.
Man gar inte och
skruvar for sig sjalv
hela dagen, man ar
hemma hos hyres-
gaster och fixar och
samtidigt ar det en
hérlig social samvaro
i arbetsgruppen.

lare reparationer samt byter
och underhaller 14s.

Hur kom du in i fastighets-
branschen?

—Jag gick energipro-
grammet pa gymnasiet och
utbildade mig till rorldggare.
Efter det provade jag lite
olika jobb, bland annat inom
lager och som vardbitrade.
Efter sex ar i hemtjansten
valde jag att utbilda mig
till fastighetsvard och kom
via en praktikplats in i
Framtidenkoncernen dér
Poseidon ingar.

Vad gor jobbet menings-
fullt for dig?

—Jag trivs bast nar det
hénder saker och jag far
traffa folk. Jag brukar skoja

och sdga att jag inte bara ar 0
husvird, jag ar lite psyko-
log ocksé. For precis som

i hemtjansten kan man
komma hem till folk och
mairka att de kanske inte
har en toppendag. D4 blir
det att man snackar lite och
lyssnar, samtidigt som man
fixar det man ska.

VILKEN AR DIN
FAVORITPLATS
I GOTEBORG?

”Hovas kanske,
eftersom det ligger
néra bade hav och
skog. Vid havet kan
jag andas ut och
kanna lugnet. Det ar
dar jag aterhamtar
mig helt enkelt.”

Vad kan hyresgésterna fa
hjélp med och vad behdver de
l6sa sjalva?

—Smafix som att rensa vattenlas eller byta lam-
por gor man sjalv. Det finns bra filmer pa var hem-
sida som visar hur man gor. Storre fel i lagenheten
eller i de allminna utrymmena anmaler man enkelt
via Mina sidor eller var boendeapp.

Boendeappen ska gora det enklare att géra
serviceanmalan och kontakta sin husvard. Vilka ar
fordelarna och utmaningarna med den digitala
serviceanmaélan?

—Jag tror att ménga uppskattar att det ar enklare
att gora en serviceanmailan och att man kan chatta
direkt med sin husvird och skicka bilder — det gor
det mycket smidigare for bade oss och hyresgas-
ten. Med appen behdver man inte lingre passa en
specifik telefontid. Det viktigaste r att komma ihdg
att ldsa svaren och sl pd pushnotiserna sd man ser
nédr vi hor av oss.

Samtidigt forstér jag att det kan kénnas lite
ovant eller krangligt nu nar husviarden inte har
telefontider langre. Men da kan man ringa var
kundservice sd hjalper de till att skapa ett drende,
och s ringer jag upp sa fort jag kan sen. @
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TILLSAMMANS

Vad ar det som goér att du trivs dar du bor? Kanske
en lunch med grannarna dar ni pratar om stort
och smatt? Det ar vad Lunch i Backa handlar om.

Ett uppskattat koncept som samlar manniskor
kring det som hander i omradet.

Mat, prat

och nya moten

et dr en solig dag och i Lobbyn pé Litte-
raturgatan fylls det snabbt p& med folk.
Unga och aldre slér sig ner 6ver en gra-
tis lunch och pa borden ligger forslag
pa samtalsdmnen.

—Har kan vi utbyta och dela tankar,
bade om sédant som &r bra och déligt, sdger en
av besokarna.

Lunch i Backa har snabbt blivit en popular
motesplats. Den hir gadngen lagar Backa kvinno-
forening linssoppa med hembakt bréd, men
innan maten serveras kan den som vill komma
fram och dela information eller lyfta ett &mne
som engagerar.

— Det blir direktdemokrati, och det ar inte s&
manga forum som dr si. Det ar fint att ha ett
stille dar man kénner sig vilkommen och vem
som helst far prata om vad som helst, sdger
Paulina Witte, projektledare pa Poseidon.

IDEN MED Lunch i Backa kommer fran natverks-
lunchen Brunch i Biskop, som funnits i manga
ar. I hostas startades traffarna i Backa pa House
of Posibilitas innan Poseidon och Lights On tog
6ver. Tanken &r att, med fem luncher per termin,
starka samverkan mellan invénare, civilsamhalle,
foreningar och tjanstepersoner. Det dr inga fore-
lasningar eller sérskilda teman, utan samtalen
styrs av dem som &r pa plats.

— Det ska vara oppet och medskapande. Vi
lyssnar in vad som sigs, fér om vi ska kunna
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utveckla ratt aktiviteter
och insatser behover vi
inspel frén alla som bor har.
Backaborna dr experter pa
sitt eget omrade och nar

vi samarbetar blir det som
bist, sdger Lisa Rosengren,
koordinator for Lights On
pa Ellen Keyskolan.

'-\.

Paulina Witte,
projektledare
pa Poseidon.

ETT AV MALEN med lunch-
erna ir att stirka forenings-
livet i omrédet. Forskning
visar att gemenskapen
starks i omréden dér in-
vanarna ar aktiva och
driver fragor. Darfor ar det
viktigt med tillfdllen déar
det ar enkelt att ses och
prata, inte bara grannar
och vanner emellan, utan
ocksa med foreningar och
personer som arbetar

i omrédet. D4 blir steget till samarbete kortare,
och fler projekt kan bli av.

—En kille som &r teater- och cirkuspedagog
berattade pa en lunch att han ville starta en
jongleringsworkshop. Nar det blev pasklov
kunde workshopen bli verklighet, och han
ldrde barn att jonglera, beriattar Paulina Witte
och fortsétter:

Lisa Rosengren,
koordinator for
Lights On.

Sandhya Gupta,
besbkare.

Backaborna

ar experter
pa sitt eget
omrade och
nar vi samar-
betar blir det
som bast.”

LISA ROSENGREN

I vara kvarter | MAGASIN
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Véannerna Simla Simon Marokey, Vineetha

g Vadakkeveetil, Sandhya Gupta, Swati Vaddi och
Kavita Budus bor i Backa och méttes upp pa

dagens lunch for lite god mat och roliga samtal.

—Har far man ta plats och fundera pa om
man sjélv vill férandra eller driva ndgonting.
Det ger mer makt at de boende i omradet.

En av dem som ir pa lunchen dr Sandhya
Gupta. Hon sitter vid ett bord tillsammans
med sina kompisar.

—Jag visste att de ocksé skulle komma hit
i dag, vi tycker verkligen om de har luncherna,
sdger hon.

HON BERATTAR ATT hon har gétt pa SFI och att
luncherna i Lobbyn ir ett bra stélle att 6va pa
svenskan. Har kan hon hora olika dialekter och
prata med nya personer. Men det basta ar all
information hon kan snappa upp.

—Innan jag kom hit hade jag ingen informa-
tion alls, men nu vet jag massor om aktiviteter
for barn, dldre och unga. Nu gar jag och mina
kompisar pa traning for kvinnor, bollywood-
dans, foreldsningar om ekonomi — ja, det finns
jattemycket, sager Sandhya.

Paulina fran Poseidon haller med om att det

Har far man
ta plats och
fundera pa om
man sjalv vill
forandra eller
driva nagon-
ting. Det ger
mer makt at
de boende

i omradet.”

PAULINAWITTE

Fler exempel
pa motesplatser

BISKOPSGARDEN

Liansmanshuset ar en motesplats
med gott om plats for aktiviteter for
en bred mélgrupp. Las mer om Léans-
manshuset i reportaget pa sidan 6.

BACKA

I Backa finns tre moétesplatser —
Hjalmarstugan, Loungen och Lobbyn.
I lokalerna erbjuds aktiviteter sju
dagar i veckan, allt fran jobbcoaching
och laxhjalp till seniorverksamhet
och styrketréning.

HJALLBO

Motesplatsen Kédrnan bjuder in till
aktiviteter flera dagar per vecka,
bland annat i samverkan med Mam-
ma United och socialforvaltningen.
Den bemannade Parkleken i Hjallbo
ar en annan omtyckt métesplats som
formats i dialog med barn i omrédet.
Hir finns lekutrustning att 1&na och
en lokal for inomhusaktiviteter.

LOVGARDET

Mitt i Poseidons bostadsomrade
ligger Eklovet — en levande motes-
plats med kafé, foreningsliv och
samlingslokaler. Har finns ocksa
jobbcoachning och en aterbruksbutik.

FROLUNDA

Tillgdngen och Vardagsrummet
bjuder tillsammans in till gemen-
skap med aktiviteter som tjejkvallar,
hogtidsfiranden, bingokvallar och
aktiviteter som bryter isolering.

ALLA AKTIVITETER PA VARA

MOTESPLATSER HITTAR DU PA:
poseidon.goteborg.se/nyheter/
valkommen-till-vara-motesplatser
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TILLSAMMANS

héander mycket i Backa, vilket ocksa ar ett skal

att samarbeta 4nnu mer.

—Manga gor valdigt bra saker, och ibland gor
flera samma sak. Det ar viktigt att fdnga upp.
For om vi har eidfirande — dd kanske vi ska ha
ett stort i stéllet for 17 sma. Eller om flera har
laxhjélp. DA kan vi se till att alla inte rdkar ha
det pd samma veckodag, sager hon.

EN STARK GEMENSKAP motverkar ensamhet
och gor livet roligare, men det ar ocksa ett
satt att gora omradet mer motsténdskraftigt.
—Det r roligt att se hur det pratas mycket
och &r hirlig stimning pa luncherna. Senast
satt jag med nagra som upplever att det har
blivit tryggare de senaste ren, och jag ser
ocksa en utveckling. Vi dr manga som verk-
ligen tycker om Backa och trivs hér, sdger

Lisa Rosengren. ®

Varfor ar du
h&r pa Lunch
i Backa?

NYA LUNCHMOTEN

1 HOST. Hall utkik
efter fler luncher till hésten
- info kommer i boende-
appen och trapphusen!

CABDINASIR MOHAMED,
58 AR

—Jag ar har med mina kolle-
gor for att berdtta om vart
arbete som invanarguider

har i Goteborg. Vi har tréffat
méanga nya manniskor och
det har varit valdigt trevligt.
Jag hoppas annu fler hittar
hit, det ar ett bra stélle for att
f& information — och soppan
var jattegod.
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KEMAL CELIK,

61AR

—Jag &r har for att jag vill
prata om en sak jag inte
tycker &r bra har i omradet.
Jag borienavvillorna och
jag tycker att folk &ar valdigt
daliga pa att plocka upp
efter sina hundar. Helt plots-
ligt trampar man i det. Det
kan lata som en liten sak,
men det paverkar allt.

HEBA ALABSI,
27 AR

—Det ar forsta gangen jag

ar har och jag tog med mina
barn som ar 5 och 7 &r. Vi bor
hér i narheten och jag har sett
lapparna om lunchen néar

jag promenerat forbi. Jag
ville veta om det fanns akti-
viteter fér barnen — och det
fanns det. Jag har fatt mycket
information i dag.

KAVITA BUDUS,
36 AR

—Jag fick reda pa det har

i julas och har kommit hit
med mina kompisar sedan
dess. Vi tycker valdigt mycket
om hela den héar verksam-
heten och gar péa olika aktivi-
teter flera dagar i veckan.
Det &r ett bra satt att vara
social, tréffa nya vanner och
fa reda vad som &r pa gang.

I vara kvarter

| MAGASIN



FRAGA

Den héar gangen besvaras fragorna
av CHADI RACHO, som arbetar som
husvérd hos Poseidon.

BERATTAT FOR: Maritha Arcos
FOTO: Shutterstock

Livet
mellan husen

Garden ar en plats for gemenskap och trivsel.
Samtidigt kraver det héarliga gardslivet hansyn och
omtanke sa att alla kan trivas och kénna sig trygga.
Har ar svaren pa nagra vanliga fragor.

Min granne grillar
pa balkongen, ar
det okej?

- DET AR INTE tilldtet att grilla
med Gppen léga pa balkongen
eller pd den egna uteplatsen
pé grund av brandrisken. Men
om det finns gott om plats ar
det okej att anvénda en el-
grill — sé lange grannarna inte
stors och grillens sakerhets-
foreskrifter foljs.

@ Kan man grillapa
garden i stallet?

- DU AR VARMT vialkommen att
grilla pa anvisade platser. Om
det saknas en sérskilt anvisad
grillplats pa din gérd ber vi dig
stilla grillen pé en stenbelagd
yta, en bra bit frén fasaden.
Och ha alltid vatten néra till
hands si att du snabbt kan
slicka om det behovs.

€@ Ardetokejatt ha
fest pa garden?

- ATT UMGAS OCH ha roligt &r ju
precis vad garden ar till for.

Téank bara pa att visa hansyn till
grannarna, undvika hog musik
och avsluta festen i lagom tid.
Det kan vara schysst att infor-
mera grannarna i forviag och
om alla ar vidlkomna blir det
séklart annu trevligare.

@ Ardettillatet att
roka pa garden?

- VARA LEKPLATSER AR rokfria.
Flyttar du in i en nyproduktion
ar det dven rokfritt pa balkong-
er, uteplatser och gérdar.

@ Férjagsatta
upp en studs-
matta eller bad-
pool pa garden?

- TYVARR INTE. Jag forstér att
det kan vara lockande, men
enligt fastighetsansvaret s
far man inte ha studsmattor,
badpooler eller egna mébler
pa gérden.

0 Tank pa
det har!

O Hjalp till att halla garden
ren och snygg. Plocka upp
skrép efter dig sa blir det
trevligare for alla.

O Cyklar, mopeder och
motorcyklar far inte stillas
mot husfasader eller parkeras
ientréer.

O Stall cyklar och leksaker
it sidan nir barnen leker, sa
att gdng- och korvagar halls
fria for alla — inte minst for
utryckningsfordon.

O Hundar och katter fir inte
rastas pa garden och ska alltid
hallas kopplade i omradet.
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EXPERTEN

Annu finns tid for
sommarbalkong

Vill du gora balkongen eller uteplatsen sommarfin? Det finns
nastan hur mycket gronska som helst att valja pa, men det
galler att ge vaxterna mycket karlek och satta dem i passande
krukor. Tradgardsmastaren John Taylor berattar vad du bér
tanka pa — och vad du ska undvika.

emestern och h6gsommaren star
for dorren. Lage att sitta ute och
ata frukost, njuta av en god bok
eller kanske kvéllsmysa. Allt det
dér blir forstas mer trivsamt med
lite gronska — och dven om du in-

— Stora krukor ar alltid bra, sarskilt till
sommarblommor, sdger John. En stor
kruka har léttare att hélla fukt, och ju mer
tillgang till jord, vatten och naring en vaxt
har, desto battre kommer den att ma. S
snala inte pa krukorna och kép bra jord.

te hunnit fixa balkongen dnnu ar det inte
for sent. Nar tradgardsmastaren och for-

fattaren John Taylor ska beskri-
va hur han hade resonerat, sa
borjar han med en bra stol och
ett bra bord.

— Det ar det viktigaste. Du kan
kopa all varldens vaxter, men
har du en obekvam liten pall att
sitta pa... da blir det inte mycket
till balkongyvistelse.

Han fortsétter:

— Aven nir det giller vixterna
ska man satsa pé kvalitet. Vi har
en tendens att "sitta” pa gamla
daliga vaxter for lange.

NAR YTAN AR begransad blir det
extra viktigt att anvinda den
smart. Att tinka tredimensio-
nellt med krukorna — négra pé
golvet, ndgra pa pallar, nagra
héangda fran tak eller vigg (sa
lange du inte skadar byggnaden)
— kan bli bade utrymmeseffektivt
och snyggt. Pa tal om krukor, s
far de inte vara for sma.
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John Taylor,
tradgardsmastare

Gor: Skriver bocker,
forelaser och gor
podden | Triddgdrden
med Pernilla och John
(Sveriges Radio P1).
Odlar aven applen
och producerar cider
pa Hallakra Vingard.
Bor: | en tvaa mitt

i Malmo. Under som-
maren aven i koloni-
stugan.

Favoritblomma: Tul-
pan. Har en réd tulpan
tatuerad pa ryggen.

Numera finns manga olika sorters jord att
kopa, sa det kan vara bra att sitta sig in

i utbudet. Naringsinnehallet kan
skilja sig ganska mycket.
Han fortsatter:

—Sedan maste man byta ut
jorden minst vartannat ar, eller
i alla fall tillféra ny jord. Och
man maste godsla. En tomat-
planta utan godsel kommer inte
att klara sig.

AVEN BEVATTNING AR livsviktigt,
bokstavligt talat. Kop fat till dina
krukor for att kunna hilla vatten
dar och tack jorden med tréflis
eller barkmull for att solen inte
ska branna lika hért pa jordytan.
Ligger din balkong eller uteplats
i soderldage kan du behova skugga

vaxterna med en gardin eller duk.

Ska du resa bort? Klipp av blom-
mor och skorda det som &r dtbart
— da mar vixten oftast bittre.

— Och nar man ar hemma
igen har det ofta skjutit upp nya
blommor, séger John. ®

1. Klattervaxter

Klattervaxter skapar dyna-
mik, &r ofta valdigt vackra
och kan aven fylla en extra
roll. Vill du skydda din
balkong eller uteplats fran
insyn, tacka en ful vagg eller
kanske skapa ett rum
i rummet — da ar en klatter-
vaxt perfekt. Klockranka,
Spanska flaggan, och
Blomman fér dagen &r bara
nagra exempel. Vill du ha
nagot flerarigt? Kor pa
vinranka eller bénranka.
Klattervaxter ger ett lite
annat uttryck &n vanliga
blommor och &r ett kul satt
att "vaxla upp”; att ta sitt
odlande till en ny niva.

Ivara kvarter | MAGASIN
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4. Chili
och paprika

Tva vaxter som med férdel kan sta

som prydnad pa bordet, i en lerkruka.
Under férsommaren kan man njuta av
de fina bladverken medan frukterna
goémmer sig i gronskan. Nar de mognar
under slutet av sommaren far man en
fargexplosion som aldrig slutar éver-
raska. Chili ska sas varmt (22-24 grader)
och sta ganska torrt, lite som en pelar-
gon. Knipsa av nagra skott tidigt under
sasongen for battre férgrening och
fler frukter.

2. Fargtema

Att inte blanda hej vilt utan
ha ett fargtema kan bli val-
digt fint. Nasta sommar kan
man valja blommor i nagon
annan fargskala. Foredrar
du gult och rétt kan Sommar-
rudbeckia — en talig blomma
som trivs allra bast i ljust
lage — vara bra att ha med

i mixen. Vill du i stallet g&
at det bla hallet ar Afrikas
blda lilja en av de vackraste
blommor som finns. Den &ar
aven kand som kdrlekslilja
eller Agapantus och trivs
ocksa dar det ar soligt

(men inte blasigt).

3. Mala krukor

Finns det barn i familjen?
Lat dem mala pa nagra av
dina krukor! Det ar ett roligt
satt att géra dem delakt-

iga i ditt balkongprojekt.

Om barnet har fatt mala

pa en kruka blir det "deras
kruka”, och sé vacks mahanda
intresset fér vad som finns

i krukan ocksa. Till slut
kanske hela familjen samlas
kring att gora balkongen

sa fin som majligt. En barn-
malad kruka kommer att
véacka gladje hos alla som
ser den — och kan bli en
snackis langt efterat. ”Minns
du hur gammal du var...?”.

5. Orter och
kryddvaxter

Kryddgront ar som gjort for att odla
pa balkong eller uteplats. Det &ar
ofta taligt, det tar inte mycket plats,
det ar vackert att se pa och det ar
bada praktiskt och ekonomiskt.
Kryddtimjan, kryddsalvia och ros-
marin kan du med férdel odla sjalv
i stallet for att kopa i affaren. Vissa
kryddvaxter, till exempel timjan,
drar &ven till sig humlor och

andra insekter. Varfor inte satta
upp ett litet insektshotell, som en
nyttig del av balkongen?
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Rytmerna som lockar
unga i Lovgardet

Deras karleksaffar med caporales var pa vag

att ta slut, men nu ar den starkare an nagonsin.
Alfonso och Anneli Cortes bildade en egen dans-
grupp som sprider gladje i nordéstra Géteborg
och till alla som ser dem tévla och upptrada.

empot dr hogt och takten markerad.
For varje slag stampar José Villa
Maureira och Natalie Sofia Lage
kraftigt i parkettgolvet. Aven Diana
Franco stampar, men mycket ldttare.
Hon ror sig smidigt och rytmiskt till
en boliviansk caporales-version av Loreens
Eurovision-vinnare Tattoo. Utanfor golv-till-
tak-fonstret mot Paprikagatan kastar nigra
tjejer i mellanstadiedldern nyfikna blickar.

Det dr en mild aprilkvill i Lovgéardet och
Fraternidad Illari trénar i Poseidons aktivitets-
hus Eklovet. Har har man héllit till sedan 2024
och Alfonso Cortes, som ar 2017 grundade
dansgruppen tillsammans med hustrun Anneli,
beskriver lokalen som “vér raddning”.

—Vi far anvidnda den gratis, sdger han. En av
véra tidigare dansare bor hir i Lovgirdet och
frdgade Poseidon om vi fick hélla till i Ekl6vet.
Det har funkat jéattebra for oss.

FRATERNIDAD ILLARI AGNAR sig &t caporales,

en dans som uppstod i Bolivia i slutet av 1960-
talet. Den bygger pa caporal, bendmningen pa
férmannen for afrobolivianska slavar under
kolonialtiden. De manliga dréakterna har drag av
hans kliddsel, med militdrinspirerad jacka och
héga stovlar med bjillror (cascabeles). Aven i de
kvinnliga drékterna finns stévlar och kort jacka,
men ocksé en kort, vid kjol som ”stér ut” nar
dansosen svianger pé hofterna.
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Fraternidad Illaris hattar och jackor pryds
av den mytologiska fenixfigeln, som symbol-
iserar &terfodelse. Alfonso Cortes forklarar:

— Jag och Anneli var med i en annan grupp,
men tankte lagga av med dansen, siager han.
D4 sa ungdomarna i gruppen “dé slutar vi ocksa!”.
Sedan foreslog de att vi skulle starta en egen
grupp. Vi funderade lange och vil, och bestimde
oss for att forsoka. Anneli kom p& namnet Illari.
Ordet betyder gryning, och da passade fenix-
fageln in perfekt. Detta var starten pa nagot nytt.

Efter snart tio r ar gruppen ett sjalvklart
inslag i ett caporales-Goteborg dér det finns sju—
tta foreningar, varav tre tavlingsdansar. Nar
inofficiella SM avgjordes i Stockholm i viras tog
Fraternidad Illari tre pallplatser; silver i mascu-
lino och brons i bade femenino och machas. Det
senare ir en nyare kategori som vixt sig stark.

—Det borjade med att tjejer ville testa kill-
drakter, som ett sitt att visa att 4ven de kan vara
starka. Jag tycker det ar roligt att dansen kan
utvecklas, sdger Alfonso.

VILL MAN UPPLEVA caporales 4&r Hammarkulle-
karnevalen ett perfekt tillfalle. D& lamnar dan-
sarna tévlings instinkten hemma och vill enbart
sprida gladje.

—Det ar i grund och botten det viktigaste, sdger
Alfonso. Som du ser har utanfor brukar barn och
unga titta nér vi tranar. Jag dlskar tanken pé att
vi kan inspirera dem att ocksa borja dansa. @

Alfonso Cortes,
grundare av
dansgruppen
Fraternidad Illari.
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Fraternidad Illari tranar
mandagar och fredagar
i EKlovet pa Paprikagatan
30i Lovgardet.

Just nu &r det ko for att fa
bérja, men det gar fint att
anmaéla intresse. Hor av dig
till Fraternidad Illari pa
Facebook, Instagram
eller Tik Tok.

o Alfonso Cortes har botti Hammar-
kullen sedan han fér 17 ar sedan flyt-
tade hit fran Norrkdping. Dansen har
varit en féljeslagare i alla ar och snart
firar han och hustrun Anneli tio ar med

Fraternidad Illari, gruppen de grundade.

9 Kvinnliga caporalesdansare har
tva drikter att vdlja pa, antingen den
traditionella (som Diana Franco har pa
sig) eller machas-drékten (som syns
pa Natalie Sofia Lage). Den senare &r
envariant pa mannens drakt.

© Pasenaretid haren hel del ung-
domar, till exempel Santino Quezada
Cukaj (till vdnster) och Matias Franchi
Cancino borjat i gruppen.

9 Bjillrorna, sa kallade cascabeles,
arviktiga inte bara visuellt. De marke-
rar takten nar dansarna stampar och
ror sig synkroniserat.

e Fraternidad Illari hamnade pa
prispalleni tre klasser i inofficiella SM.
Diana Franco beréattar att hennes
attadriga dotter — som ocksa dansar

i gruppen - satt pa laktaren och att
hennes pappa foljde webbsédndningen
hemma i Chile. Caporales ar populart

i manga ldnder och Sverige &r kant

for att ha varit med och fornyat dansen.




LEV HALLBART

— en investering
for framtiden

Visste du att traden utanfér
ditt fénster jobbar dygnet runt
for att du ska ma bra? De ger
svalka under heta sommar-
dagar, renar luften du andas
och gor ditt kvarter tryggare.
Sa har jobbar vi pa Poseidon
for att dina gréna grannar ska
trivas i minst hundra ar till.
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tt trad ar s mycket mer dn bara en
dekoration. Det &dr en levande kompis
som véaxer i viarde for varje ar som gar.
I dag tar Poseidon hand om ungefir
7300 trad runt om i vira omréden.
Traden &r en fantastisk tillgdng som
finns dér for dig, for staden och for framtiden.
Ett trdd som planteras i dag kan sprida gladje
i generationer. Leon Martini, utemiljochef pa
Poseidon, forklarar varfor traden ar sa viktiga:
—De star tysta i staden och genererar en
massa gott for oss. Det ar allt fran svalka och
renare luft till suset av tradkronorna och vackra
hostfarger.

VART KLIMAT FORANDRAS, och det paverkar
traden. Darfor viljer Poseidon nu ut nya sorter
som dr extra tuffa mot bade torka och kraftiga
regn. Ibland sneglar Leon och kollegorna pa
trad fran varmare linder i till exempel Ost-
europa, Nordamerika och Asien for att se om
de kan trivas i Goteborg i framtiden. Allt for att
ditt omrade ska fortsitta vara gront och skont
dven om somrarna blir hetare. Under forra aret
planterades 140 nya tridd av 30 olika slag.

— Genom att blanda olika sorter ser vi ocksa
till att skadeinsekter och sjukdomar inte sprider
sig lika latt, sdger Leon Martini.

Traden gor nytta varje dag pa sétt som vi kan-
ske inte alltid tédnker pa. De fungerar som
ett naturligt parasoll som sdnker temperaturen
nar det dr som varmast. De dampar buller fran
gatan och suger upp vatten nir det regnar
mycket. Dessutom ar frukttrad med till exem-
pel dpplen och korsbéar ofta en samlingsplats
dédr grannar moéts och barn leker.

Nir vi planerar var nya trad ska sté tas han-
syn till vad just din gérd behover. Kanske behovs
det mer skugga vid en bank, eller trad som ska-
par en tryggare milj6 och bjuder in till gemen-
skap. Genom att kombinera fargstark blomning
pa viren med trid som ger mat &t bade faglar

och ménniskor, blir din , ,
2 utemiljo mer levande.
3 FOR ATT TRADEN ska ma sa Pe star tySta
bra som majligt foljs de i staden och
Leon Martini, noggrant i en digital data- genere rar en
utemiljochef bas. Dér registreras allt .
pd Poseidon. fran hur stora de &r till hur ~ NASSA gOtt for

de mér. Poseidon har ocksi egna "tridcoacher” 0SS, Det ar allt
— miljovardar som ar experter pa att beskara frén svalka och
och varda traden i just ditt omréde. .

— Vi vill att trdden ska fd vixa i fred och ma renare luft till
bra. Ibland flyttar vi till och med ett trid i stillet gyset av trad-
for att ta ner det om vi behover bygga om. Det
ar ett stort jobb, men det ar det vart for att rad- kronorna__OCh
da de varden som redan finns pa platsen, siger vackra host-
Leon Martini. fa rge r”

Har du forresten sett skyltar pé traden i ditt
omréde? Det ar sé kallade “tree-tags”. De be-
réattar svart pa vitt hur mycket nytta just det
tradet gor for luften och miljon. @

LEON MARTINI

Darfor gor traden nytta for dig

O Svalka och skugga. Tradkronorna © Hjélper vid hallregn. Rétterna

sanker temperaturen pa garden och bladen suger upp och for-
och skyddar mot UV-stralning. drdjer vatten vid kraftiga regn.
Poseidon jobbar fér att en fjarde- o Renare och tystare. Traden
del av ytan i véra omraden ska filtrerar bort smuts ur luften
tackas av skyddande tradkronor. och dampar trafikbuller.

© Biologisk mangfald. Ett enda O Plats fér lek och mdten. Frukt-

trad kan vara hem at upp till
tusen arter, bland annat fjarilar,
skalbaggar och bladldss.

trad och klattervanliga stammar
gor garden roligare for bade
barn och vuxna.
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Borrmaskinen
toppar listan
i delningsskapet

VID LITTERATURGATAN | BACKA testar vi sedan ett

drygt halvar tillbaka ett delningsskap déar hyresgéster
kan lana verktyg och praktiska prylar till hemmet.
Skapet har varit populért och vi har darfor forlangt
avtalet med Mekabox, som star for tjansten. Nu har

vi en topplista 6ver de mest lanade prylarna.

Overlagsen etta &r slagborrmaskinen, féljt av borr-
maskin och dammsugare. P4 fjarde plats kommer
fonsterputsen, som manga passade pa att lana for

att fa rena rutor under varen. ®

VISSTE DU ATT... 85 procent av vara hyres-
gaster har tillgang till en bilpool i sitt nar-
omrade? Du hittar din ndrmsta bilpool och
andra delningstjanster pa mobilitetskartan
pa var webb: poseidon.goteborg.se

) o\= ,

<

A

hektar av véra
griasmattor gors
om till hoggrasytor
i sommar.
En satsning som
pa négra irs sikt
skapar rikare och
mer varierande
grona stadsmiljoer.

TEXT: Poseidon
FOTO: Poseidon & Shutterstock
ILLUSTRATIONER: Shutterstock

Gront pilotprojekt
for en battre jord

PA POSEIDON HAR vi manga gardsféreningar
som odlar och under odlingssasongen blir
det en hel del tradgardsavfall. Eftersom
inte alla kan ha egen kompost har en hel
del tradgérdsavfall tidigare hamnat i de
vanliga soporna. Efter dialog med Krets-
lopp och vatten, som skéter sophante-
ringen i Géteborg, testade vi tillsammans
en ny tjanst fér hamtning av tradgards-
avfall. Det foll val ut och erbjuds nu som
tjanst till alla flerbostadshus i Géteborg!
Tack alla gardsféreningar som deltagit

i pilotprojektet och gjort det méjligt for
odlande goteborgare som bor i lagenhet
att fa tradgérdsavfallet hanterat pa basta
satt. En vinst fér bade oss och miljén! @

Hall vattnet
kallt

Ska du till stran-
den? Ligg en

Fem tips
for en hallbar
sommar

34

flaska vatten i frysen
kvéllen innan och lat

den tina under dagen.

D4 har du iskallt
vatten hela dagen!

ek

Spara energi
i sommarvarmen

Védra smart

genom att 6ppna
fonster sent pa kvall-
en och tidigt pd mor-
gonen. Dra ner per-
sienner eller dra for
gardiner dagtid for
att halla varmen ute.

vy

Vattna
smart

Samla girna regn-

vatten pa balkong-
en for att vattna vax-
terna. Vattna tidigt pa
morgonen eller sent
pé kvillen sa minskar
avdunstning och vax-
terna mar battre.

Minska matsvinnet
i sommarkoket

e CyKkla, ta kollek- 6 Ta tillvara pa

Semestra pa
hemmaplan

tivtrafik och be- rester. Frys in

sok lokala badplatser
och utflyktsmal i som-
mar. Det 4r bra bade
for planboken och
miljon. Och kanske
lar du kdnna en ny
granne pi kopet!

overbliven mat och
planera en “restdag”
i veckan. Mark rest-
erna med datum si
att du har koll pé vad
som behdover édtas
forst.
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Vilken mening gémmer sig i korsordet?

Kors Ordet Hitta orden i de fargade falten och var med och
[ tavla om presentkort pa Akademibokhandeln.

FLUOR RiTPLATS Y
Ok v prasT- FATTARE| BiRg 0
s % SKRUP RUTAN
MUTANT o METALL- Nu kan du bli en av
UTREDARE | STANG tre personer som
vinner ett presentkort
L | pocea p Akademibok-
| SPELART handeln till ett virde
v SKoh av 300 kr/person.
sk | L Los korsordet sé far
KALLAD du fram en mening frén
oA de fargade falten som
KOSNACK ; ; du skickar in till oss
NARBE- TEMPEL, STANGA
LY oA SLAKTAT 51'3:5%1' UTSIPA | LUFTRUM WO UTE senast den 1 juli 2026.
FARTY4 KYRKA
L Skicka svaret via
mejl till ivkmagasin@
P66 OCH poseidon.goteborg.se
A MED LIVLIG ; A‘}.rl‘._ET ‘.Skriv "Korsord 11”
T OAV- v i imnesraden, ange
LGNAD S ANDNED ritt svar samt ditt
BRANN
hgrar MATTA UPP namn och adress.
FAORDI4 FORLORA o
GREPPET Du kan ocksé posta
talongen med ratt
QIFT VAR- ;
L - NINGS- KORTA svar till: Bostads AB
MANER SIGNAL STYCKEN t
v Poseidon, Box 1, 424 21
Angered. Miark kuvertet
STR?NTA HUZZET “Korsord 11” och glom
inte att fylla i namn och
TILL- SYSSEL- adress.
BALIVART] Py SATTER VIRUS
ROR- .
STEKEL MOKARE Vinnarna meddelas
personligen.
VTSZINA Fr'ﬁn. och med den .
2 juli kan du se facit pa
INGET poseidon.goteborg.se/
Luﬁ\gla i-vara-kvarter
Mot Lycka till!

Svaret ar:

Namn:
§
AKADEMIB o,
"BOKHANDE, y
Adress:
Postnummer: Postort:
E-post:
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till grannen
| sommar!

ETT ENKELT HEJ kan gora stor skill-
nad. Fér grannsdmjan, for kanslan
av trygghet i bade vardag och kris

och for det egna maendet.

En kort pratstund i hissen,
ett leende i trapphuset eller en
kommentar om vadret — det be-
hévs inte mycket for att skapa
gemenskap och trivsel pa garden
visar forskning. Dessutom ar det
ju faktiskt valdigt trevligt att bli
halsad pa!

Sa ta dig tid att séga hej till
grannen i sommar! Tillsammans
gor vi kvarteret lite vanligare — ett
hej i taget! ®

FLER TIPS PA HUR DU KAN
UMGAS MED DINA GRANNAR?
Lis om vara gardsforeningar,
motesplatser och seniora aktivi-
teter pa: poseidon.goteborg.se/
bor/du-och-grannen/

MAGASIN-




