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Pa gang

Sé nar du Poseidon

i sommar. Vi tipsar dven
om aktiviteter for barn
och ungdomar runt om
i staden.

Poseidon &
hyresgasten

Med individuell vatten-
matning betalar du bara
for det varmvatten du
anvander. Familjen
Forslind i Torpa be-
rattar hur det funkat
for dem.

Lilla boskolan

Det har ska du tanka
pé nir du laddar mobil-
telefonen, datorn eller
elcykeln for att minska
brandrisken.

Hemma hos

Helle Kjaer Jerndal
dlskar miniatyrer, och
nere i kéllaren vaxer en
varld i skala 1:12 fram,
detalj for detalj.
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Guiden

Fem slott och herrgardar
att besoka i sommar.

Den héllbara staden

Har du funderat pa var-
for din gérd ser ut som
den gor? Det ar ingen
slump — den ar genom-
tankt in i minsta detalj.

Profilen

Vad gor egentligen
en trygghetsvard?
Tréffa Caroline som
beréttar mer.

Experten

Mer pyssel at folket.

Det tycker Kreativa
Karin som delar med sig
av sina basta pysseltips.
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Hjulverkstan i Hjillbo
erbjuder unga jobb
samtidigt som fler ges
mojlighet att cykla.
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TILLSAMMANS

Métesplatser ger
ringar pa vattnet

I flera av Poseidons
bostadsomréden har
motesplatser blivit

en viktig del i arbetet
for okad trygghet,
gemenskap och
framtidstro. F6lj med
till tre av dem.

STINA GRANFORS

sommarens buffé

Sommaren &r ofta lika med
god mat och gott sallskap. b
Ett perfekt tillfélle att bjuda pa
E buffé. Cateringproffsen Matilda
Wettermark och Linnéa Nyblom
ger dig insidertipsen.
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Lev hallbart
O-luff. Upplev Goteborgs

skédrgérd med Vasttrafik-
biljetten.

Fyratips

Fyra roliga dagsaktiviteter
pé hemmaplan.

Grannbingo

Sag hej till dina grannar,
spela bingo och vinn
fina priser.

Motet

Vialkommen till kvarteret
Omstillningen i Backa —
ett kvarter dar det ar lite
lattare att minska sin
klimatpaverkan.

Till sist

Poseidonvarvet bjod
pa rorelsegladje och
feststimning.

. HEJ!

YLVA MOREN RIS

SHUTTERSTOCK

Sma moten,
stor betydelse

VET DU VAD din grannes hund heter? Om inte —
da kanske det ar dags att fraga. En hund 6ppnar
ofta upp for sméprat, och det kan riacka langt
for att 6ka bade trivseln och tryggheten i kvar-
teret. Ett litet hej gor stor skillnad — sarskilt for
den som kénner sig lite ensam. P4 vég till jobbet
passerar jag ofta en kvinna vid Savedn. Det var
ingen hund som fick oss att borja prata, utan
en baver — eller snarare vara spaningar efter
den. Det var bavern som blev startskottet for
vara sm& morgonprat. Att halla upp dorren for
négon kan ha samma effekt som en hund (eller
en béver). Du tittar upp, far 6gonkontakt, sager
hej och kanske fortsétter prata om vadret.

DETTA SER
JAG FRAM EMOT JUST NU:

Att ta emot véra 457 ferie-
arbetare som gor det fint

i vara utemiljéer och gron-
omraden. Jag uppskattar
varenda en.

ATT SKAPA FLER motesplatser for vara hyres-
gister handlar i grunden om samma sak: att
frimja trivsel, trygghet och gemenskap. Det kan
vara en nystartad gardsforening eller nagot s
enkelt som ett samtal mellan tva grannar vid en
blomstrande rabatt pa girden. P4 sidorna 9—12
kan du ldsa mer om vara moétesplatser.

I sommar kan du vara med i vart "Grann-
bingo”, dér tvd av utmaningarna ar att hélla
upp dorren och fraga vad grannens hund heter.
Du kan vinna fina priser — och kanske en ny
van. Lycka till, och ha en riktigt fin sommar!

Ylva Morén
vd Poseidon
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Gratis aktiviteter
hela sommaren

I sommar anordnar Gote-
borgs Stad och Poseidon
massor av gratis lovaktiviteter,
for barn och ungdomar, runt
om i staden. Allt fran idrott
och kultur till utflykter och
pyssel. Du hittar alla aktivite-
ter pd poseidon.goteborg.se

KUNDSERVICE

Sa nar du oss i sommar

UNDER SOMMAREN HAR Vi
lagre bemanning, men du
nar oss som vanligt enklast
digitalt i var app eller pa
Mina sidor.

Har du gjort en digital
anmalan i appen och vantar
pa svar? Kom ihag att akti-
vera notiser i din telefon
for att inte missa nér vi
hor av oss! Du behover akti-
vera notiser bade i boende-
appen och i instéllningarna
pa din telefon.

Var kundservice har 6ppet
hela sommaren pa telefon-

Trivsammare sommar
med grannen

Osiker pa vad som galler

med grillning, fester och
gardsliv under sommaren?
Kolla gérna vara trivseltips pa
poseidon.goteborg.se/bor/
praktiskt-i-vardagen/trivseltips,
sa att du och grannen far en
trevlig sommar tillsammans!

nummer 031-332 10 00,
mandag-fredag klockan
08.00-16.00.

Du kan aven besdka

kundservice pa Redbergs-

vagen 12 mandag—fredag
klockan 09.00-12.00 och
13.00-15.00. Vara distrikts-
kontor har stangt for besok
vecka 28-31. Vara trygg-
hetsvardar i Backa,
Biskopsgarden, Frélunda,
Lovgardet och Hjallbo gar

som vanligt i omradena

Kortedala museum
fyller 30 ar

Nyfiken pé hur en lagenhet med
tva rum och kok sig ut 1955?
Da ska du besoka Kortedala
museum som fyller 30 ar i ar.
Har kan du se hur vardagslivet
ség ut i 50- och 60-talets folk-
hem. Oppet séndagar klockan
12.00—-15.00, Adventsvigen 1.

pa kvallstid, varje dag hela
sommaren. ®

Hyresgéaster dopte
robotgrasklippare

P& Hisingen har en ny robot-
grasklippare flyttat in. Efter
en tavling bland hyresgas-
terna doptes den till Triton,
Poseidons son i den grekiska
mytologin. Triton haller nu
grasmattan trimmad och fin
med mindre ljud och utslapp.
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Uppmaéarksammat initiativ
for okat civilkurage

DU KANSKE HAR sett dem pa garden? | ar tar

vi emot 457 sommarjobbande ungdomar som
hjélper till med allt fran att plocka skrép, rensa
rabatter och mala bankar till att halla i aktiviteter
for hyresgéster. Vara sommarjobbare blir ocksé
utbildade i civilkurage och hur de ska agera om de
ser nagon fara illa. Utbildningen har uppméarksam-
mats och nominerats i den europeiska tavlingen
European Responsible Housing Award 2025. Sag garna
hej till vara duktiga ungdomar i sommar! ®

markta
trad visar
nyttan

Utbildning

i civilkurage
Framtidenkoncernen,
dar Poseidon ingar, ut-
bildar i samarbete med
socialférvaltningen véra

sommarjobbare i civil-
kurage, hur vi arbetar
med trygghetskonceptet
Vdga bry dig och hur de
ska agera om de ser
nagon fara illa.

1 SOMMAR HAR vi méarkt upp 70 trad

i vira omraden med skyltar som visar
vilken nytta de gor pé ett ar. Till exem-
pel hur mycket syre just det tradet ger
ifran sig, hur mycket farliga partiklar det
binder eller hur mycket vatten bladen
och stammen fingar upp. Véra drygt
7000 virdefulla trad bidrar till att halla
husen svala pd sommaren och varma pa
vintern, de renar luften, suger upp vatten,
minskar buller — och de dr vackra att

se pa!

VILL DU VETA MER?
Se var de markta traden finns
pa poseidon.goteborg.se

VI PA POSEIDON

Terese Svensson,
miljécontroller Poseidon

"Vi vill underlatta
for vara hyresgaster
att leva hallbart”

FRAN OCH MED i ar dr det lag pd att
sortera textilier. Kommunen har an-
svaret, men Poseidon samarbetar
sedan flera ar tillbaka med Human
Bridge och har nu 70 insamlings-
boxar i vira omraden.

Varfor har Poseidon satsat pa
textilinsamling?

—Vi vill underlitta for véra hyres-
gaster att leva hallbart. Under 2024
ldmnandes 155 ton textilier i boxar-
na, men den stora 6kningen gor att
de kan bli fulla — vianta girna med
attlamna om det ar fullt.

Vad ska man sortera enligt den
nya lagen?

—Kléader, handdukar, gardiner och
vaskor av textil dr exempel pa sddant
som nu ska sorteras. Det behover
inte vara helt, men torrt och rent.
Trasiga underklader och strumpor
sldngs i hushéllssoporna.

Forutom att sortera rdtt, hur kan
man mer bidra?

— Att dtervinna ar bra, men det allra
bista dr forstés att inte slinga textil-
ier alls, utan att anvianda dem lange,
laga och kanske kopa mindre. ®

HITTA BOXEN!
o Se alla textilinsamlingsboxar
pa poseidon.goteborg.se
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Varenda droppe

varmvatten

raknas

Varje dusch, disk och handtvatt kraver
varmvatten — och darmed energi. Men med
individuell vattenméatning betalar du bara for
det varmvatten du faktiskt anvédnder, och kan
pa sa satt paverka miljén och din boende-

kostnad positivt.

en lagenhet pa Smogen-

gatan i Torpa bor familjen

Forslind. Familjen, som

bestar av Mikael, Ida och

deras 5-ariga son, flyttade
hit 2022 da lagenheterna var
helt nybyggda.

— Vi fick plasta av saker i kylen
och flippa brytarna i elsképet.
Det kindes exklusivt, berattar
Mikael Forslind.

NAGOT ANNAT sOM ocksa var helt
nytt 2022 var lagkravet om indi-
viduell métning och debitering
av varmvatten vid byggandet av
nya lagenheter. Det innebar att
varje enskild lagenhets forbruk-
ning av varmvatten mats och

att den boende far betala for det
varmvatten hen faktiskt har for-
brukat. Nagot som inledningsvis
oroade Mikael och Ida lite.

—Vi trodde att det skulle bli
mycket dyrare dn vad det blev.
Vi hade googlat fram en siffra
som sa att det kunde kosta cirka
500 kronor per manad med in-
dividuell vattenmétning, sager
Mikael och skrattar.

—Men det visade sig ju vara
l&ngt frdn sanningen for vi beta-
lar inte mer &n 100—200 kronor.

Lars Brindemo, som ir teknik-
och energichef pa Poseidon, for-
klarar hur det fungerar rent
praktiskt:

—Det sitter mitare i eller utan-
for 1agenheten som miéter hur
mycket varmvatten du gor av
med. Sedan debiteras du separat
for varmvattnet i samband med
hyran. Kallvattnet ingar dock
i hyran.

PA MINA sIDOR kan du f6lja din
vattenforbrukning manad for
ménad, och dar kan du ocksé se
ett referensvirde for hur mycket
vatten andra hyresgister, med
ungefar lika stora bostéder, for-
brukar. Taxorna for varmvatten
varierar over éret och ar gene-
rellt lagre pd sommaren och
hogre pa vintern. De aktuella tax-
orna finns att se pa webben. Din
forbrukning debiteras nir Posei-
don har fétt in uppgifter fran en
hel kalenderménad.

—Det vill sdga att januari mé-

Nu tanker vi mer
pa hur mycket vi
forbrukar -‘ och det
ar ju en bragrej.

MIKAEL FORSLIND,
HYRESGAST.

nads forbrukning kommer
pa hyresavin som skickas
ut i februari. Nar du flyt-
tar in betalar du for en
normalférbrukning, som
baseras pa lagenhetens
storlek, de tva forsta

Lars Brandemo,

2 .. teknik- och energi-
ménaderna. Nar du flyt- chef hos Poseidon.

tar ut ur ligenheten avslu-
tas debiteringen omedelbart, forklarar Lars
Brandemo.

NAR INDIVIDUELL VATTENMATNING infors

i samband med ombyggnation eller ny-
produktion brukar det minska vattenfor-
brukningen i ett hushall med cirka 15-30
procent. Det innebar att vi tillsammans
sparar energi, att vir gemensamma
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miljopéverkan minskar, och att
Poseidon som fastighetsigare far
pengar 6ver som kan anviandas
till annat i din fastighet.

— Det &r alltid trakigt att betala
for saker, &ven varmvatten. Men
sedan vi fick individuell vatten-
métning tdnker vi mer pa hur
mycket vi forbrukar — och det
ar ju en bra grej. Det har blivit
ytterligare ett steg i att tinka lite
mer klimatsmart, menar Mikael.

—Forut brukade jag 1ata kra-
nen spola medan jag borstade
tédnderna, vilket ju egentligen
var helt meningslost. Det gor jag
inte ldngre. Annars maskindiskar
vi i princip allt och forsoker tén-

Efter att Mikael Forslind fick
individuell vattenmétning i lLigenheten
har han borjat reflektera mer 6ver

hur han anvander varmvattnet.

ka pé att inte
duscha lika
lange, fort-
sitter han.

Men sé var
det ju det har
med familjens
initiala radsla
for att det skulle kosta mer med
individuell métning.

Mikael Forslind,
hyresgast.

Hur ser det ut med den biten tre
ar senare?

— Jag tror faktiskt att det skulle
ha blivit dyrare att betala ett
schablonpris for varmvatten och
el jamfort med som det dr nu,
konstaterar Mikael. ®

Sa kan du
minska din vatten-
forbrukning

DE SMA VALEN i vardagen kan

gora stor skillnad fér miljon — och
om du har individuell vattenmatning
aven for planboken. Har &r nagra
enkla saker du kan gora for att
spara vatten dar hemma.

DUSCHA
SMART

Duscha snabbt och effektivt.

Genom att duscha fyra minuter
i stallet for nio minuter sparar du
namligen 8 000 liter varmvatten pa
ett ar. Lat inte heller vattnet rinna
medan du tvalar in dig och scham-
ponerar haret.

STANG AV
KRANEN

Lat inte kranen rinna
medan du borstar tdnder
eller rakar dig. Gor en service-
anmalan om nagot lacker. En
kran som star och droppar kan
gora att manga kubikmeter vatten
gar till spillo 6ver tid.

DISKA OCH TVATTA
MEDVETET

Anvand diskpropp eller
balja om du diskar fér hand.
En rinnande vattenkran fér-
brukar namligen fyra till nio liter
vatten per minut. Ett annat tips
ar att bara kora fulla disk- och
tvattmaskiner.
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LILLA BOSKOLAN

Vi skaffar allt fler prylar med laddningsbara batterier.
De ar oftast sdkra — men fler prylar betyder aven fler
batteribrander. F6lj de har raden for att ladda tryggt.

MITT BOENDE REPORTAGET puEINESTNVIVVVE]

Dar grannar mots

Ladda under
uppsikt

BATTERIER SKA LADDAS medan  prylar pa ett hart underlag —
du dr hemma och kan reagera  undvik mjuka ytor som soffan
om nagot hander. Nér ett littum-  eller sdngen eftersom de lattare
jonbatteri, alltsa ett sddant som kan ta eld. Det ska dven vara

finns i datorer, mobiler, el-

torrt, och inte for kallt eller

cyklar med mera, borjar brinna varmt. Ladmna inte mobilen pa
bildas en giftig rok. Ladda dina laddning i gassande sol.

Anvand inte det
som ar skadat

ETT SKADAT BATTERI eller en

trasig laddsladd innebéar en okad
brandrisk. Batterier ar kinsliga for
stotar, sd om du kort pa nagot med
din elsparkeykel eller tappat ett batteri
i marken bor du vara extra forsiktig.
Aven om det ser oskadat ut kan det
finnas inre skador som 6kar risken
for brand. Om en laddare blir valdigt
varm, eller om kontakten ar skadad,
ar det dags att byta ut den.

Valj original-
produkter

KOP ALLTID DINA elprylar frén affirer och online-
butiker som du har fortroende for. Prylen ska
vara gjord for att anvdndas i Sverige och vara
CE-maérkt. Den markningen betyder att den upp-
fyller de EU-krav som stélls for att den ska fa
séljas och anvidndas hiar. Om dina sladdar och
prylar ar av simre kvalitet betyder det ocksa
hogre brandrisk och kortare livslangd.

Om det
boérjar brinna

O Om ett batteri borjar ryka ska du dra ut
sladden och se till att alla gér ut. Ar det en
mindre brand, kviv den med brandfilt eller
brandslackare. Behover du lamna lagen-
heten? Sting dorren, varna grannarna och
larma brandkéren. Roken som bildas nar ett
batteri brinner ar giftig och ska inte andas in.

O Se till att du alltid har en fungerande
brandvarnare. Kontakta Poseidon om du
inte har nagon i din lagenhet.

LAS MER OM HUR DU KAN TA HAND OM DINA ELPRYLAR:
P4 elsakerhetsverket.se eller msb.se, Myndigheten

for samhéllsskydd och beredskap, hittar du bra
information om hur du laddar pa ett sékert séatt.
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groy tryggheten

Nar manniskor traffas hander
nagot. | flera av Poseidons bostads-
omraden har motesplatser blivit

en viktig del i arbetet fér 6kad trygg-
het och gemenskap. F6lj med till
tre olika motesplatser som bygger
relationer och framtidstro.

et borjar ofta i det lilla. Ett sam-
tal 6ver en kopp te, en ny kompis
pé lekplatsen, en foralder som
vagar frdga om det dir brevet fran
Forsikringskassan eller en dldre
som far ndgon att prata med. Men
de smé moétena far stora ringar
pé vattnet. Poseidons satsning pd motes-
platser har blivit ett satt att arbeta langsik-
tigt med trygghet, delaktighet och att mot-
verka ensamhet. Tillsammans med olika
samarbetspartners fyller vi motesplatserna
med liv.

—Nar vi Oppnade
Hjalmarstugan i
Backa 2021 var tan-
ken att samla olika
samhéllsfunktioner
under ett tak: SFI,
samhillsvigledning, .. Blixt,
laxhjalp, foraldra- utvecklingschef,
stod. Men ocksa att  distrikt Backa.
ge manniskor en
plats att bara vara pa, beréttar Carl Blixt,
utvecklingschef Poseidon, distrikt Backa.

BAKGRUNDEN VAR TYDLIG. Backa riskerade
att klassas som sarskilt utsatt. Med hjélp av
kartlaggningar tillsammans med polis och
socialforvaltning kunde man identifiera
vilka behov som fanns: sprikutbildning, stod
i foraldrarollen, kunskap om hur samhallet
fungerar. Och framfor allt: trygga platser
dir barn och vuxna kunde moétas — kvallar
och helger, nar riskerna var som storst.
—Barnen hade inte nagonstans att ta
vagen. Fritidsgarden 14g pa andra sidan en
stor vég, och giangen stod ofta bokstavligen
runt knuten. Darfor borjade vi med 6ppen
verksamhet alla veckans dagar. Nu kommer
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satt att motas

Vara 130 gardsforeningar bjuder in
till grannmoten och vi har tio trygg-
hetsboenden fér 70+ med aktivi-
tetslokaler. Poseidon har aven loka-
ler dar vi gor plats for aktiviteter for
bada barn och vuxna. Lds mer pa
poseidon.goteborg.se.

P ibland uppét 60 personer — barn och forild-
rar tillsammans — for att laga mat, dansa
capoeira eller bara prata, sager Carl Blixt.

Den andra motesplatsen i Backa, Loungen,
ligger mitt i ett omrade som lange brottats
med 6ppen droghandel. Tillsammans med
polisen placerades Loungen strategiskt med
fonster ut mot den tidigare sa otrygga viand-
platsen. I dag ar det ett lugnt omréde. I maj
invigdes Backas tredje motesplats — Lobbyn.

SAMTIDIGT, PA ANDRA
sidan Hisingen,
forbereds nagot nytt.
I host 6ppnar Posei-
don en ny métesplats
i den gamla kyrkan
vid Lansmanstorget

Anneli Assmundson

? Blskopsgarden, Bjerde, utvecklingschef,
i samarbete med distrikt Hisingen.
Bostadsbolaget.

Lokalen ar stor — 550 kvadratmeter — och
tanken ar att fylla den tillsammans med
boende och foreningar.

— Vi vill samla kraften som redan finns
i omréadet. Det finns s mycket engagemang
har, sarskilt bland foéraldrar. Nu far vi maj-
lighet att skapa en plats for generationséver-
skridande moten, fordldrastod och syssel-
sattning, sdger Anneli Assmundson Bjerde, >
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TRYGGHETSBOENDE

Vi har valdigt roligt har, med

mycket skratt och fa konflikter”

FIKAN AR FRAMDUKAD, och ett dus-
sintal forvantansfulla pensionéarer
har samlats. Alla ser fram emot
dagens bowlingturnering i samlings-
lokalen for Poseidons trygghets-
boende pa Bevaringsgatan.

Vid dnden av bordet narmast fén-
stret sitter Lennart Sjoholm bredvid
sin fru Kerstin. Han ar 82 r gammal
och har bott i omradet sedan 2002.

—Var dotter tipsade om en ledig
lagenhet hér. Vi trivdes med en gang,
och har jattebra grannar.

P4 vita tavlan har Elisabeth Abra-
hamsson, trygghetsvard 70+, borjat
skriva upp allas namn infér turne-
ringen. | dag ar det inomhusbowling
som galler — andra dagar kan det

vara bingo, ett foredrag, bordscurling
eller att man gar ut pa gemensam
lunch. Det gar ocksa bra att bara
slinka in pa en kopp kaffe och en
pratstund. Lokalen, som gar under
namnet Bikupan, 6ppnade 2017.

—Vi hade en omréstning om nam-
net, och fastnade for Bikupan for
att det alltid var sant surr i lokalen,
sager Elisabeth och skrattar.

RUNTOM I STADEN finns fler métes-

platser som denna, skapade for att

motverka ensamhet bland aldre.
Elisabeth berattar att aktivitet-

erna brukar vara valbesokta, och

att manga av bestékarna aterkommer

gang pa gang.

—Det gor att de aldre har lite koll
pa varandra. Det &r viktigt.

Lennart haller med, medan han
greppar det lilla bowlingklotet.

—Det ar socialt i férsta hand. Vi
har valdigt roligt har, med mycket
skratt och fa konflikter. Min fru och
jag brukar saga att det blir som ett
gift att ga hit. Det &r en viktig sam-
lingspunkt for omradet. ®

LAXHJALP

”Barnen som kommer

hit ar valdigt motiverade”

ABDULLAHI OMAR STAR LUTAD 6ver
Fatima och hjéalper henne med
matteldxan. Hon gar i sjatte klass
pa Backaskolan, och kommer
regelbundet till Hjalmarstugans
laxhjélp. Den héar tisdagen har ett
tjugotal barn samlats for att plugga,
vissa av dem i sdllskap med for-
aldrar och sméasyskon.

—Vi har hallit pa i tva ar nu.
Barnen som kommer hit ar valdigt
motiverade, och tar med sig laxor
de behdver hjalp med. Men vi
pratar ocksa om allt méjligt, och
jag kan félja deras utveckling,
berattar Abdullahi.

LAXHJALPEN DRIVS AV féreningen
Larande ungdomar pa Hisingen.
Malet &r att lyfta betygen hos om-
radets barn. Léxhjalpen &r en viktig
del av verksamheten, och finansie-
ras till storsta del av medlems-
avgifter. Hjalmarstugan i Backa har
Oppet for laxlasning pa tisdagar

och torsdagar mellan 16.30 och
19.30, och antalet deltagare brukar
variera mellan tjugo och femtio.

—Manga av barnen kommer hit
om och om igen, och de lockar
ocksa med sig nya barn. Vi gar
ocksa ut i skolorna och informerar
om att vi finns. Var verksamhet ger
effekter i omradet — det blir mycket
tryggare nér barnen gér nadgot me-
ningsfullt i stallet fér att hanga pa
gatorna, sager Abdullahi.

LAXLASNINGEN BLIR MED andra ord
ett tillfalle fér bdde barn och vuxna
att tréffas och umgasien trygg
milj6. Abdullahi vill ocksa garna
namna en annan aktivitet i Hjalmar-
stugan: férelasningarna fér kvinnor
som hélls varannan fredag.

—Det kan till exempel handla
om fysisk och psykisk halsa, trygg-
het, eller svenska lagar och regler.
Det brukar vara manga som kom-
mer hit. ®
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utvecklingschef pa Poseidon, distrikt
Hisingen.

Hon lyfter ocksa betydelsen av samverkan.

Ridda Barnen, Stadsmissionen, Roda Korset
och Cykelfrimjandet &r bara nigra av de
aktorer som regelbundet bidrar med inne-
hall. Inom ramen for initiativet Handslaget
Biskopsgarden samverkar dessutom flera
fastighetsdgare, naringsliv och ideella kraf-
ter for att skapa en battre vardag.

— Vi ar inte experter pa allt. Men vi kan ge
plats, uppmuntra och underlatta. Det ar var
roll, siger Anneli Assmundson Bjerde.

SAMMA SYN DELAS i Backa. Att tillhanda-
hélla lokaler och vara synliga i omradet —
det dr Poseidons viktigaste insats for att
Oka tryggheten, menar Carl Blixt. Och inte
minst: att hitta de dér eldsjdlarna som
redan bor i omradet.

—Det handlar om att bygga relationer.

Vi har sett exempel dir en engagerad indi-
vid har fatt med sig bade barn och foréldrar,
startat laxhjalp, och lockat fler volontérer.
Da blir det pé riktigt.

Han menar att det hander nagot nar
maéanniskor mots. Engagemang foder mer
engagemang. Dar har Poseidon en viktig
roll att fylla.

—Vi kan inte gora allt, men vi kan gora var
del riktigt bra. Och nir andra ser det — da
vill fler vara med, séger Carl Blixt. ®
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HJALLBO PARKLEK

”Det ar en viktig samlingspunkt,

och var verksamhet gor skillnad”

DEN HAR SOLIGA eftermiddagen,
nar skolorna slutat, bérjar Hjallbo
Parklek fyllas pa. Har samlas

sma barn, féraldralediga mammor
och pappor, skolbarn och ungdomar
for lek och umgéange. Den beman-
nade parkleken startades 2021 som
ett sommarinitiativ av Poseidon
och blev snabbt en succé. Tva ar
senare kom dagens permanenta
l6sning — nu i samarbete med
socialfdrvaltningen och stads-
miljoférvaltningen.

Har finns bland annat leksaker
och redskap, grillplats och utegym.
Men foér barnen ar det nog framfér
allt moéjligheten att leka i en trygg
och mysig miljé som lockar.

—Det ar en viktig samlingspunkt,
och var verksamhet gér skillnad.
Vi lever for de har barnen. De upp-
skattar det vi gor, de visar respekt
och de lyssnar pa oss — vad mer
kan man begéra? Men det &r ocksa

viktigt att vi har kan fa kontakt med
foraldrarna och bygga fortroende,
sager Enzo Rollino Rodriguez, fri-
tidsassistent pa Hjallbo Parklek.

Han menar att barnen engagerar
sig mycket i verksamheten.

—Vi har en férslagslada har som
de regelbundet lagger lappar i. Ibland
kommer det forstés orealistiska for-
slag, som nar nagon tyckte att vi
skulle bygga ett eget Eiffeltorn. Men
oftast &r det jattebra forslag, som
att bygga en koja eller ta hit MBU -
Maéanniskan bakom uniformen -
pa besok.

PA ONSDAGAR HAR parkleken stangt
pa eftermiddagen — da flyttas verk-
samheten till Hjallbo torg p& andra
sidan sparvagnssparen for att nd
de barn som inte hittat hit.

—En del av barnen vi fatt kontakt
med dér har sen bérjat komma hit,
det kdnns jattebra, sdger Enzo. ®
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HEMMA HOS

HELLE KJAER JERNDAL | JARNBROTT

"JAG AR OFTA otalig — men nir
jag gor det har blir jag lugn. Jag
kan sitta hur lange som helst och
bygga mina miniatyrer, oftast blir
det flera timmar néstan varje dag.
Mina specialiteter ar figlar och
dockor med karaktéarsdrag. Allt 4r
iskala 1:12. En liten fagel som bla-
mesen blir bara 12 mm stor, och
dockorna ar ungefar 14 cm. Jag
skapar olika miljoer, som tittskap
och vérldar i glaskupor.

Man behover vara valdigt latt
péd handen, och ibland kravs bade
lupp och forstoringsglas. Jag gor

Helle Kjaer
Jerndal

Alder: 67 ar.

Bor: | en 3:a med
maken. Har en
verkstad i narlig-
gande kallare.
Gor: Pensionar

som bygger mini-
atyrer.

manga projekt hemma vid koks-
bordet, men de storre och stokigare
projekten gor jag i min verkstad
som jag hyr av Poseidon. Har kan
jag méla och slipa och sdga. Har
byggde jag min utstéllning som
man kan se i Oscar Fredriks kyrka.
Det dr en stor miniatyrvirld i tre
scener som visar hur fattiga och
rika méttes vid kyrkan pé 1800-
talet nér kyrkan byggdes. Jag har
dven l4tit gdrdsféreningen fa prova
pé att gora miniatyrer. Vi skapade
sma kannor av papper som vi ma-
lade sa att de sag emaljerade ut. @

MITT BOENDE

Plats for
hobbyn

Har du ocksé en hobby
som kraver mer plats an
bara kéksbordet? Hor av
dig till oss om du vill hitta
ett forrad eller en lokal att
hyra. Enklast gér du din
forfragan i boendeappen
eller pa Mina sidor.
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utflyktsmal
med slottskansla

Ar du sugen pé natur, fika och fantastiska
tradgardar? Runt Géteborg finns flera
vackra slott och herrgardar som bjuder pa
flard, historia och sommarkansla — helt
gratis att strosa runt i. En praktfull utflykt
som passar bade stor och liten.

TJOLOHOLMS SLOTT

Filmiskt vackert
vid havet

o P& Tjoldholm séder
om Kungsbacka
ligger ett slott i maffig
tudorstil som ocksé ar en
populér inspelningsplats.
Tjoloholms slott har till ex-
empel synts i stjdrnspack-
ade filmen Melancholia
och varens stora SVT-
serie om Jan Stenbeck.
Har finns stora vidder och
vélklippta tradgardar, en
imponerande slottsgard
och slingrande gangar.
Det ar ett valetablerat
utflyktsmal med kafé,
hotell, museum och butik.
Laget, alldeles vid havet,
gor att du kan kombinera
slottslivet med salta bad
och krabbfiske.

HITTA HIT: Smidigast med
bil. Annars: Ta pendeltag
till Kungsbacka, sedan buss
732 till Torpa Smedja. Dar-
efter 3,5 km promenad.

GUNNEBO SLOTT

Hantverk
och nirodlat
nara stan

9 | grannkommunen
Mélndal ligger Gun-
nebo slott och tradgardar.
Héar satsas det mycket pa
kulturarv och restaurering,
men handelsfamiljen Hall
som kopte tomten i slutet
av 1700-talet hade en kort
glansperiod. | dag kan man
ga en guidad visning och
héra om agarfamiljens
spektakulara uppgang och
fall. Det gar dock lika bra
att strosa bland véalklippta
tradgardar och kohagar, dta
ekologiskt i kaféet eller
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sla sig ner vid det nyligen
rekonstruerade orangeriet.
Behdver du svalka dig
finns det tva sj6ar intill.

HITTA HIT: Ta buss 754
fran Heden. Ak mot M&ln-
dal/Helendal och hoppa
av vid Gunnebo park. Ga
en knapp kilometer langs
sjoar och skog.

NOLHAGA SLOTT

Miktiga glassar
i potatisstaden

9 | Alingsas finns
Nolhaga slott, en
tjusig byggnad i italiensk
nyrendssansstil fran slutet
av 1800-talet — men redan
pa 1700-talet &gde potatis-
kungen Jonas Alstromer
garden Nolhaga déar han
bildade ett sateri. Sjalva
slottet som star dar i dag
byggdes daremot efter
Alstrémers tid. Inne i slottet
finns ett glasskafé som ar
kant for sina stora och im-
ponerande glasskreationer
— men det serveras dven
kaffe och lattare lunch.

| Nolhaga park finns en
lekplats och en lantgard
med djur att halsa pa.

HITTA HIT: Ta pendeltaget till
Alingsés station. Ta sedan

en promenad pé ca 1,5 km
genom centrum for att
komma till Nolhaga park.

RADA SATERI

Hastar, bad
och crepes

9 Vid Radasjén
i Mélnlycke ligger

Rada sateri. Har kan du
strosa runt i 1700-talsmilj6é
och njuta av herrgards-
byggnader med valkrattade
gangar och vackra trad-
gardar. Nar hungern slar
till kan du képa fika eller
nagot lite matigare pa det
sasongsodppna creperiet.
Det finns aven sjalvplock
av blommor och grént.

Precis intill sateriet ligger
en ridklubb med héstar
att titta pa, och vid den
intilliggande sjon finns

en populér badplats dar
man &ven kan grilla vid

en stor eldstad. Kom bara
ihag att ta med egen ved.

HITTA HIT: Ta buss X4 mot
Molnlycke. Ak till Rada
portar eller Mdlnlycke-
terminalen. Promenera 1,5
km genom bostadsomraden
och natur.

NAAS SLOTT

Precis som
pa 1800-talet

e P& en udde utanfor
Floda ligger Naas
slott, en riktigt valbevarad
1800-talsmiljo. Kaffestu-
gan, det vill sédga kaféet,
ligger i det gamla sades-
magasinet och dar kan du
slé dig ned i allmogemiljé
och dta mat som inspire-
rats av det som serverades

pa Naas kring sekelskiftet.

Pa udden mellan Floda och
Tollered ligger inte bara
slottet utan ocksa flera
tillhérande hus och stugor.
Det finns gott om natur att
strosa omkring i och en
badplats att svalka sig vid.

Om du vill njuta langre kan
du aven boka boende och
sova over.

HITTA HIT: Ta pendeltéget till
Floda station och sedan buss
533 till Lilla Nais. Alterna-
tivt promenera cirka 30 min-
uter genom Floda och ldngs
med sjon mot slottet.




Din gard

Din gard ger dig skuggande trad, lummiga
rabatter och en grén grasmatta att leka pa.

— vikti
an du tror

RS NleEI[sle]\M DEN HALLBARA STADEN

Men den &r viktig pa andra satt ocksa. Sa har
jobbar vara gardar for att stoétta biologisk
mangfald och framtidens klimatutmaningar.

ar du funderat pa varfor

din gard ser ut som den

gor? Varfor det star en

16nn dar? Varfor rabatten

bestér av just de blom-

morna? Eller varfor gras-
mattan har fatt vixa upp till en dng
pé vissa stéllen?

POSEIDONS GARDAR AR i forsta hand
till for dig och dina grannar, men
de &r ocksé ett verktyg for att stétta
biologisk mangfald, det som forser
oss manniskor med frisk luft, mat
pa tallriken och rent vatten. Ju rika-
re artrikedomen ar, desto mer far vi
tillbaka — helt gratis. Leon Martini,
utemiljochef pé Poseidon forklarar:

—For att vi ska kunna fortsétta att
leva i en héllbar framtid behover vi
insekter som pollinerar vixter, mas-
kar som bryter ner vixtdelar till jord
och véxter som skapar syre, renar
luften och skyddar oss mot 6ver-
svamningar genom att binda vatten.

Ett satt att bidra till en mer hall-
bar utemiljo dr genom att variera
vixtvalen och prioritera vixter som
lockar insekter, bin och fjérilar.

— Vi vill skapa ett smorgésbord
for vara pollinatorer. Darfor val-

16

jer vi véixter och
trad utifran nar

o e =
pa sdsongen de
blommar — s att
vi fér en sé lang
blomningstid som .
Leon Martini,

mojligt, forklarar utemiljochef
Leon. pa Poseidon.

PA FLERA PLATSER i vira omréden far
grasmattor utvecklas till hoggris-
ytor eller dngsytor. Nar gréset tillats
véxa skapas livsmiljoer for fler polli-
nerande insekter. Aven bostadsnira
skogar och naturmarker spelar en
viktig roll och bevaras darfor med
omsorg.

—Nar vi inventerat dessa platser,
dar trad och buskar far vixa ostort,
har vi bland annat hittat rodlistade
arter som fladdermoss och ugglor,
beréttar Leon.

Och arbetet slutar inte dér. S& fort
det finns tid 6ver bygger Poseidons
miljovardar fler hem — som fauna-
depaer, insekthotell och fagelholkar.
Allt for att skapa ett levande ekosys-
tem dar bade méanniskor och natur
trivs. Sa nésta ging du &r ute pa din
gard — tdnk pa allt jobb som gérden
gor for oss! @

TEXT: Maritha Arcos FOTO & ILLUSTRATIONER: Philip Liljenberg & Shutterstock
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Naturligt s:kydd -
vid skyfall

Vi kan forvanta oss krafti-
gare nederbord i framtiden.
Ett effektivt satt att minska
belastningen pa dagvatten-

systemet ar att anvénda véxter,

vaxttak och regnbaddar.

Hem f6r de sma
hyresgasterna

Né&r du gar genom ditt
bostadsomrade kanske du
st6ter pa en hég med ved

ien dunge. D6d ved &r nam-
ligen hem och skafferi at flera
viktiga insekter. Men det
behdvs annu fler hem, darfor
snickrar och satter vara miljo-
vardar upp holkar och insekts-
hotell samt staller ut l6v-
komposter dar igelkottar eller
grodor kan 6vervintra.

e

Hoggrasytor och o i Bikupor som L
angsmarker Vara viktiga sprider kunskap Kartliggning av
trad invasiva arter

Genom att lata graset véxa till
hoggréasytor skapar vi utrymme
for en mer varierad och rik
vaxtlighet. De hoga grasstrana
erbjuder skydd och livsmiljé
for faglar och andra djur sam-
tidigt som de ger fjarilslarver
och nyttiga insekter en trygg
plats att 6vervintra pa.

For att fler ska inse hur
viktiga vara bin &ar har
Poseidon placerat ut bikupor,
sa kallade apiarier, i ett antal
bostadsomraden. Bikuporna
ar hem till tama bin, men
vid varje bikupa hittar du
information om vildbins
viktiga roll pa jorden.

En varierad och genomténkt
vaxtlighet ger mat och skydd
till insekter och faglar en stor

del av aret. Vara trad forbattrar
dessutom luft- och vatten-
kvalitén, ger skugga och
hjalper till att jamna ut
temperaturskillnaderna.

Invasiva arter ar frammande
arter som sprider sig snabbt,
hotar ekosystemet och riskerar
att konkurrera ut inhemska
arter. | r har Poseidon extra
fokus pa att kartlagga och
begrénsa spridningen
av dessa.

\
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Mat for sommarens
stora fester ‘

Midsommar, bréllop, student — det finns
manga anledningar att fira just nu. Och vad
passar da inte battre an en riktigt lacker
sommarbuffé? Men vad ska man ha pa den,
hur mycket behdvs och vad kan férberedas?
Vi fragade tva riktiga cateringproffs!

u har bjudit in till fest och vill
bjuda pé en buffé som imponerar. @

— Négot annat som &r viktigt 4r hur
mycket kylutrymme det finns. Det kan
vara sd att du faktiskt behover planera
for att dta ur kylskapet nagra dagar innan
| festen sd att du har plats med all mat,
;/ sager Linnéa.

Mat som passar kompisen som ar

vegan, den kottdlskande mostern

och Rio, Ahmed och Hanna som \t ._;}-
!

har diverse fododmnesallergier.

Samtidigt far det inte kosta skjortan och
du vill slippa stressa pa din egen fest. Sa
hur goér man egentligen?

Enligt Matilda Wettermark och Linnéa
Nyblom, som driver cateringforetaget Mat Matilda
pa Fat, ar planering a och o. Wettermark &

—Borja alltid med att fundera pa vem Linnéa Nyblom
du ska bjuda, vad du vill bjuda pa och vad .
du k:éil’ll’lQI" dig trygg med att laga. DeE ar Gor: Driver det egna
en viss skillnad om du ska laga mat for cateringforetaget Mat p&
ett hungrigt fotbollslag eller en grupp pen- Fat i Rollsbo, Kungalv.
siondrer som inte &r si stora i maten, Bor: Kunglv att tdnka: “Nie, jag fick bara tva oliver!”,
sdger Linnéa. Matildas favorit pa buffén: | Skrattar Linnéa.

— Dessutom beh6ver man ténka lite olika | ”Pinsa kan man toppa med Men 14t oss vara arliga — oavsett om
med maten beroende pé om det &r en sitt- nastan vad som helst,och | du &r proffskock eller inte, sé ar det sista
ning eller ett mingel. Ar det mingel méste den passar lika bra kall du vill att maten tar slut. S du kommer
maten kunna dtas stdende. Sen ar det bra S?m varm. . 3 laga for mycket. For att minska matsvinnet
att kolla om man har tillrackligt med tall- I&'Egﬁf ?:?;’: ;'rt:: :Il:tfifgen: kan det darfor vara smart att tdnka igenom
rikar, stolar och bestick eller om man crowd pleaser som man vilken typ av mat som gér att dteranvianda,
behover ldna av grannen, fyller Matilda i. kan g& och plocka av.” tipsar Matilda. >

FOR MANGA HEMMAKOCKAR &r en av de
L. storsta utmaningarna med en buffé att rak-
na ut hur mycket mat som faktiskt behovs.
— Ofta kdnns varje fat var for sig lite
futtigt, men plussar man ihop alla ritter
s kommer man mirka att det blir ratt
mycket mat per person tillsammans, for-
klarar Matilda.
—Och vet du vad, det ar jattebra om oli-
verna tar slut. Det dr ingen som kommer
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TIPS FOR
VACKRARE
SERVERING

Lek med
gronsakerna

Texturer
och farg

Orter och
blommor

L
l'I.[ L Snala inte med det lilla extra — det &r r : Ga bananas med gronsakerna. ﬁ Vi ater med 6gonen. Darfér &r det
o | ofta dekorationerna som lyfter hel- B . Glom de kvartade tomatklyftorna och = viktigt att skapa kontraster nar du du-
; i heten. Farska orter i kruka, som basi- o gurkskivorna fran skolbespisningen. i | kar upp buffébordet. Undvik att stalla
lika, timjan, rosmarin eller persilja, ar | L Slapp loss fantasin och testa nya satt . | flera bleka ratter — som potatisgraténg,
&\'\';} inte bara dekorativa utan gor o_(_:ksé att f 4 att skiva de klassiska gronsakerna h kyckling och smérbdnor — direkt
det kdnns lite mer exklusivt. Atbara pa. Testa att hyvla pa mandolinen eller bredvid varandra. Bryt i stéllet av med

en tomatsallad eller en charkbricka.
Aven textur spelar roll — ndgot krispigt
bredvid nagot kramigt eller mjukt ger
en hérligare matupplevelse.

skara i form av diamanter — alltsd sma

blommor som tagetes, ringblomma, H

-h-'& rutor med sneda kanter. P4 sa satt blir
¢+l

g

L J

pensé eller gurkort fungerar utmérkt
att stro over sallader, efterratter eller
till och med pa laxen.

det helt plotsligt ndgot annat an den
vanliga vardagssalladen.
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Hur mycket
mat per person?

JU FLER RATTER desto svarare att
berakna vilken méngd mat som &r ld&mp-
lig. Nedan lathund ger en vél tilltagen
middag. Vid en stor buffé kan du behéva
lagga dig i det hogre spannet men &r det
mingel kan du dra ner méngden lite.

O 100-150 gram tillagat kott/fisk
100-150 gram kolhydrater

100 gram gronsaksréatter/sallader
100 gram andra tillbehoér

O 0 0 O

100 gram sas/brod

— Att kdka rester tio dagar i rad ar inte
sa kul, men om man i stillet fryser ner det
som blir 6ver i portionsforpackningar kan
man anvianda resterna till en pastasés,
gryta, paj eller frittata langre fram.

—Om du rékat gora lite for mycket potatis-
sallad, d& stiller du den forst pa buffén. Den
forsta ratten tar ndmligen alla av, men till
sist blir tallriken full. Darfor placerar du
ratter du har mindre av i slutet pd bordet.
De som verkligen vill ha tar, men mot slutet
plockar folk inte slentrianmaissigt ldngre,
sager Linnéa och nickar finurligt.

MEN NU ATER till Rio, Ahmed och Hanna
som vi pratade om inledningsvis. De med
fododmnesallergierna. Hur gor man for att
det ska finnas nagot for alla?

—Hall det rent. Hall inte sés over allt, ut-
an satsa hellre pé att ha saser (alltid minst
en mjolkfri, som ar exempelvis majonnas-

Laxsida med citron & oregano

INGREDIENSER
10 PORTIONER

o

1,75 kg lax med skinn
O 1 mskolivolja

O 2 ekologiska citroner

O 0,5 msk torkad oregano
O 10 radisor

O % knippe salladslok

O salt och peppar

GOR SA HAR:

© Sitt ugnen pa 125 grader
varmluft.

@ Pressa saften av en av cit-
ronerna och riv zesten av béda.
Den du inte pressat skivar du

i tunna skivor. Blanda citron-
saften/zesten med olivolja,
oregano, salt och peppar.

© Ligg laxen med skinnsidan
nedéat pé en bakplatspappers-
kladd plat, kdnn efter om det
sticker ut ndgra ben nigonstans
och avlagsna i sé fall dessa.

[/

Om du rakat gora lite
for mycket potatissallad,
da staller du den foérst pa
buffén. Den forsta ratten
tar namligen alla av.”

LINNEANYBLOM,

@O Gnid in med marinaden
och lagg citronskivorna ovan-
pé laxen.

© Tillaga i ugnen 30—45 minu-

ter beroende pé tjocklek. Tillaga

till en innertemperatur pa 50 °C.
Har du ingen termometer kan du
trycka létt pa laxen for att se om

den faller isar.

@ Vill du ha lite yta p4 laxen
kan du sétta pa grill-effekten pa
ugnen de sista minuterna (innan
den natt ratt temperatur), men
var forsiktig s att fisken inte
blir torr.

@ Servera antingen som hel
sida eller bryt upp den i mindre
bitar och arrangera pa ett fat
med lite citronklyftor.

@ Skiva ridisorna tunt och
hacka salladsloken.

© Toppa med flingsalt, firsk
oregano, radisor och salladslok
innan servering.

Tomat- och nektarinsallad med mini-
mozzarella, basilika & rostade pinjenotter

INGREDIENSER
10 PORTIONER

400 g tomater

5 nektariner

150 g minimozzarella

2 krukor féarsk basilika

1 dlrapsolja

salt och peppar

(ev. rostade pinjendtter)

0000000

GOR SA HAR:

© Mixa hilften av basilikan

(ta alla stjalkar) med rapsoljan,
en skvitt vinager, salt och peppar
med en mixer eller mixerstav.
Den ska bli riktigt gron. Hill av
vatskan fran mozzarellan

och marinera dem i lite av
basilikaoljan.

@ Skir upp tomaterna och
nektarinerna.

@ Varva tomater, marinerad
mozzarella och nektariner vid
uppldggning. Krydda med salt
och peppar. Toppa med pinje-
notter (om du inte har allergiker
bland gasterna). Toppa genom
att ringla pa mer av basilikaoljan
samt basilikablad.

TIPS! Ar nektarinerna lite héarda,
eller om du bara vill spexa till det lite,

baserad) vid sidan om. Dekorera kyckling- MAT PA FAT. © Rosta pinjendtter i
pinjendtter i en medel- . ier .

en med Orter, citron eller dtbara blommor. T e e ——— kan d.u gr!}la .,dem. lattien grlllEan na

Vi brukar kora sallader med frostrossel ofta, de ska bli ltt gyllene med eller i smorgasgrill m(.ed bakplatspapper

i stallet for notter for att sé 1angt som inte std med svettdroppar i pannan, riven inte svarta. mellan frukten och grillplattan.

parmesan i haret och hundra saker kvar att
gora fem minuter innan gisterna kliver in.
En riktigt bra buffé gor du i forvag.

—Man kan forbereda i princip allt. Gor en
priolista dar du listar vad du kan gora tidigt

mojligt halla det rent fran allergener,
forklarar Linnéa.

Och nér vi dndé ar inne pé att gora det
latt for gasterna — varfor inte gora det lite
lattare for sig sjalv ocksa? For du behover

20 Ivara kvarter | MAGASIN 21
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TIPS! vill duinte gora en tarta gar

det utmaérkt att goéra tex. "trifle” eller

en tarta i glas/burk. Bryt ned botten

i mindre bitar att lagga i botten av glaset/
burken, tillsatt nagon curd eller frukt/
barkompott — vispad farskostgradde

och toppa med farska bar.

och vad du méste géra samma dag. Brod
kan du gora nér som helst och frysa in. Skala
eller koka potatis och gora majonnés — det
kan du gora tva, tre dagar innan. Basen till
skagenroran gor du ocksd dagen innan, och
sa blandar du bara i rdkorna samma dag,
forklarar Matilda.

Linnéa konstaterar:

— P4 sjélva festdagen ska du fokusera pa
att lagga fram pa fat och dekorera.

Och just det dar ar kanske ett av de
storsta argumenten for att vilja en kall buf-
fé. For sa fort man boérjar prata varm mat...
ja, da glider man ocksé snabbt in pd varm-
héllning. Och det dr ett kapitel for sig. Det

RECEPT FOR
ATT LYCKAS

MED TARTA

Saftig citrontartbotten

DENNA ENKLA TARTBOTTEN blir saftig, hallbar och valdigt
god. Den gér att laga langt innan och frysa in — se bara till
att den ligger mot en platt yta i frysen.

INGREDIENSER
3BOTTNARA 20CM

300 g mjol

1,5 tsk bakpulver
1 tsk salt

0,5 tsk bikarbonat
300 g socker

170 g rapsolja
3agg

3 msk citronjuice
zest fran en citron

000000000OO0

180 g yoghurt eller fil

GOR SA HAR:

© Sitt ugnen pa 175 grader
(6ver- och underviarme).

@ Still en skil pa en vag, nollstill
och vig upp allt. Vispa ihop alla
ingredienser med en ballongvisp.
Fordela smeten i tre springformar péa
20 cm, eller i tva storre formar.

© Gridda i cirka 20 minuter (prova
att sticka en potatissticka i botten,
om den kommer ut torr ar de klara).

Farskostgradde

INGREDIENSER

O 5dlgradde

O 100 g farskost
(ex. Philadelphia)

VILL DU HA en hallbar graddtarta
ar Linnéas basta tips att tillsatta
lite farskost i den vispade grad-
den. P& sa vis kan du forbereda
hela tartan och téacka den dagen
innan och bara lagga pa bér eller
annan topping samma dag.

kraver kunskap — och det finns alltid en
risk att mat som halls varm i timmar blir
torr, trékig eller bara gojsig.

—Den kalla buffén har oforskamt déligt
rykte, siger Linnéa. Man tanker direkt pa
kylskapskall rostbiff med grillkrydda och
en potatissallad direkt ur burken. Men s&
behover det verkligen inte vara. En kall
buffé kan kénnas superlyxig — om du bara
jobbar lite med presentation, smaker och

texturer.

OCH JUST DE tipsen — om hur du fr maten
att se sa dar harligt festlig ut — de hittar

du pé sidan 19. @
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Profilen.
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CAROLINE VIPA POSEIDON

365 dagar om aret finns vara trygghetsvardar

. pa plats i Backa, Biskopsgarden, Frélunda, Hjallbo
W och Lovgardet. En avdem &r Caroline som brinner
' 6 gora skillnad genom att vara narvarande
och byggarrelationer med hyresgasterna.

|

ar det ndgot sdrskilt som inspirerade dig
till att soka tjdnsten?
—Som trygghetsvardar bidrar vi

till en trygg och trivsam boendemiljo.

Vi méter hyresgéster i vardagen och gor

ronderingar for att se till att dérrar och
fonster ar stingda, och att utrymningsvigar halls
fria. Vi hjéalper ocksa till att forebygga storningar
och skadegorelse. Dessutom deltar vi pa aktiviteter
som Poseidon anordnar — allt for att vara narva-
rande och tillgangliga.

Har du alltid velat jobba med
mdnniskor?

—Ja, det skulle jag siga.
Jag trivs med den sociala
biten, och det har forstarkts
under mina ar som trygghets-
vird. Vid sidan om jobbet
pluggar jag till socialpedagog .
pé distans — mélet 4r att ar- Caroline,
beta med barn och ungdomar | trygghetsvard
i utsatta situationer nir jag
ar klar. Alder: 38 ar.

Jobbar som:

Kan du berdtta om ett tillfille | Trygghetsvard
ndr du gjorde skillnad? i lf’ogeido_r_m

—Det finns manga! Som d.'Strlnkt Vas_ter'
nér vi hjdlpte en av vara ald- I:g gf‘ Poseidon:
re hyresgéster att bara hem '
tunga matkassar, eller foljde
négon hem frén sparvagnen
sent pa kvéllen. Men det jag
minns allra mest ar de storre,
livsavgorande handelserna — till exempel en brand
eller ett olycksfall dir vi beh6vde larma raddnings-
tjansten. D& var vi pé ratt plats vid ratt tid.

Fraga jag brinner
for:”Ingen kan
gora allt,men alla
kan gora nagot.”

Vad dr det bdsta med ditt jobb som trygghetsvdrd?
— Att fa gora skillnad och bidra till 6kad trygg-

het. Tillsammans kommer man léngt. Det dr en

harlig kidnsla nar hyresgasterna uppskattar att

vi finns dér — vi mots ofta av glada tillrop och

ménga leenden! ®
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Skojigt pyssel med
det du har hemma

Att pyssla behdver varken vara krangligt eller dyrt.

Det kan racka med en aggkartong och lite farg for att
skapa nagot som gor dig glad. Goteborgs pysseldrottning
Kreativa Karin ger oss sina basta pysseltips for bade
sma och stora kreatorer.

3. Pyssla
funktionellt

Gillar du att pyssla men

vill att det du skapar ska

2' Vuxenpyssel komma till anvandning?
— Da ar ett hett tips att
fixa snygga foérvarings-
burkar av gamla konserv-
eller glasburkar. Mala,
kla med papper eller
linda med garn. Du kan
ocksa dekorera tomma

De har trendat ett tag nu —
pappersblommorna. Den som
soOker pa internet far snabbt upp
massor av videos och instruktioner.
Kréappapper ar ett superstretchigt
material som ar helt perfekt for chokladaskar sé att de
att skapa egentillverkade vallmor, blir fina férvarings- eller
pioner eller rosor. Utdver papper presentaskar.
i favoritfargen (du kan farga det

sjalv med exempelvis kaffe eller

rédvin) behdver du bara en pinne

4 centrala Hisingen bor en av  parlplattor till exempel. Men annars
Sveriges kanske pyssligaste kan man dela upp pysslandet i olika
personer, Karin Andersson — delmoment, forklarar Karin.

mer kiand som Kreativa Karin. —En dag kan man ga ut i skogen
Hon &r professionell pysslare och samla material, nasta dag méla

och forfattare till flera bocker  och darefter limma ihop de olika

pé temat. I dag driver hon ett av

delarna. Man behover inte gora allt

Sveriges storsta instagramkonton pa en gang.
inom pyssel och DIY och har dess-

utom en egen workshopstudio

vid Backaplan.

—Jag har egentligen gan-
ska daligt tdlamod, men
jag mar jattebra nar jag
far gora ndgot med han-
derna. Att pyssla ar enkelt,
det handlar bara om att
testa sig fram. Man sétter
ihop saker, man limmar

— man gor ndnting, sdger
Karin Andersson.

KARINS STIL AR fargstark,
lekfull och passar perfekt for
barnpyssel. Men 14t oss vara
arliga — att pyssla med barn
kan vara en provning for
télamodet. Klister pa bordet,
glitter i haret och farg precis
overallt. S hur fir man pys-
selstunden att bli sa dar my-
sig som den var i tanken?

— Det finns ménga projekt
med noll kladdrisk — som
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KARIN MENAR ATT kreativitet inte
kraver massor av dyrt mate-
rial. Men en bra sax, lim-
pistol, hobbylack och de-
coupagelack underlittar.
Annars finns nagra av de
bista materialen troligtvis
redan dar hemma.
—Toarullar ska absolut
inte slangas! Man kan sa-
Kreativa Karin, Flart inte spara allt men
pysseldesigner dven dggkartonger, glasbur-
kar eller gamla mjolkpaket
ar material med odndliga
forfattare, workshop- m(glclﬁlzieﬁe;é r:f;;; :ii;m'
ledare och influen-
cer. Bokaktuellmed | Vill — men tvekar infor att
”Kreativa Karins pyssla — har Karin ett med-
Handbok i pyssel”. skick att gora:
Bor: Centrala —Manga vuxna sager att
Lt il de inte kan pyssla, men det
mans med Jorgen .
och dottern Lena. ar inte sant. Alla kan pyssla
Favoritmaterlal: — det handlar bara om att
Aterbrukat, natur soka upp lite inspiration
och parlor. och testa. ®

Gor: Pysseldesigner,

1. Aterbruks-
pyssel

Mjélkkartonger, toa-

rullar och tomma syltburkar
— kanske varldens basta
material for alla pyssel-
sugna! Slapp loss fanta-

sin och skapa en hel armé
av sma sota figurer. Kanske
blir det ett toarulle-lejon,

en krabba eller en blackfisk?
De gamla mj6lkpaketen
passar perfekt att dekorera
och odlai - eller varfér

inte bygga sma stader av.
Vinkorkarna blir kanske en
liten flotte med pirater pa?
Sé& nasta gang nagon lamnar
en tom toarulle efter sig:

se det som en kreativ
inbjudan — och en ursékt
for att slippa ta allt till
atervinningen just i dag.

Ivara kvarter | MAGASIN

5. Ga bort-
present

som stjalk, och ett hopknycklat
papper att anvdnda som bas. Vill
du fa jamna och fina blad finns det
gratis mallar pa kreativakarin.com.

4. Natur-
pyssel

Har du svart att sitta

still pa stranden? Per-
fekt! Det finns mas-

sor att upptécka bara
nagra steg bort — vackra
snéckor, runda stenar och
kanske en och annan driv-
vedspinne. Naturen ar full av
material som bara véantar pa att
bli till ndgot nytt. Sommarblom-
morna ar perfekta att pressa och
snackorna kan bli smycken eller fina
detaljer pa ett burklock. Och de déar
stenarna som barnen slapat hem

i byxfickan skulle bli perfekta som
en liten nyckelpiga i rabatten, eller
placeringsskyltar till sommarfesten.

Blombukett och en flaska bubbel i all

ara, men om du vill ge bort nagot annorlunda
nar du &r bjuden pa middag ska du saklart
gora det sjalv. Blommor &r aldrig fel, men
bara genom att satta blomman i en kruka
som du dekorerat sjalv blir det nagot helt
annat. Med lite farg skapar du en unik kruka
som kan anpassas efter en speciell stil eller
hégtid. Krukan kan ocksa fyllas med en pase
godis, en lott eller nagot annat roligt. Enkelt,
personligt och alltid uppskattat.
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Cykelverkstaden
som gor skillnad

| Hjallbo finns en annorlunda cykelverkstad med ett
unikt syfte. Har arbetar en grupp ungdomar med att
laga och lana ut cyklar som annars hade slangts, och
ger samtidigt fler méjligheten att lara sig cykla.

26

lockan ar tre pé eftermiddagen i Hjall-
bo centrum. Varsolen har lockat fram
Hjallboborna och det myllrar av liv.
Mitt pd torget star Hjulverkstans lilla
grona container, och nir jalusierna
dras upp for dagen vantar dagens for-
sta kund redan utanfor. Vaxlarna pé hans cykel
trilskas, och han har hort att det finns hjilp att
fa har. 21-ariga Gatwech Riay, som &r en av de
ungdomar som jobbar som cykelreparatorer pé
Hjulverkstan, tar genast emot kunden.
—Det finns mdnga som har trasiga cyklar men
som inte har majlighet eller rad att ta dem till en

g gr
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verkstad, men da finns vi hir och kan laga cykeln
gratis, forklarar han.

HJULVERKSTAN AR ETT projekt som drivs av Ridda
Barnen, i samverkan med Poseidon.

Projektet gar ut pa att ungdomar mellan 17 och
29 4r, som studerar eller gr utan sysselsittning,
kan anstéllas som cykelreparatorer och dirmed
fa en ingéng i arbetslivet. Jafet Paulos som ir
projektledare pid Riadda Barnen och ansvarig for
Goteborgs fem Hjulverkstidder utvecklar:

—For ménga ar det ett forsta arbete — nagot att
ha pé sitt cv, en referens och en mojlighet att lara
sig hur det ar att vara pa en arbetsplats.

MEN DET AR inte bara for ungdomarna som arbe-
tar har som Hjulverkstan gor skillnad. Genom att
ta till vara pa och reparera cyklar som har blivit
kvarglomda eller 6vergivna i Poseidons cykelrum

Ivara kvarter | MAGASIN

TEXT: Maritha Arcos FoTO: Philip Liljenberg
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Alla barn ska ha maojlighet
att cykla — oavsett socio-

ekonomiska forutsattningar.”

GATWECH RIAY,
CYKELREPARATOR

gor verkstaden skillnad ba-
de f6r miljon och de boen-
de i omradet.

— Alla barn ska ha mojlig-
het att cykla — oavsett so-
cioekonomiska forutsatt-
Gatwech Riay, ningar. Darfor reparerar
cykelreparator och lanar vi sedan ut dessa
pa& Hjulverkstan. cyklar till barn i omradet.
Ibland anordnar vi ocksa
cykelkurser dar vi lar vux-
na och barn som inte kan
cykla hur man gor, siager
Gatwech.

= DE CYKLAR SOM rensas ut
Jafet Paulos, fran Poseidons cykelrum,
projektledare, men inte kan lagas, an-
Radda Barnen. viands som reservdelar till

andra cyklar.
I dag ar det Gatwech, Mohammed, Rial och de-
ras handledare Salar som bemannar verkstaden
i Hjallbo. Nar dagens andra kund rullar in med
ett platt framdéck, tar Mohammed — med stéd av
Gatwech — genast itu med att byta slang.

#*Salar Mohamed jobbar som
andledare pa Hjulverkstan
och lar ut allt han kan om
_cyklartill ungdomarna.

— Hjulverkstan handlar ocks& om mobilitet.
I manga av vara utvecklingsomraden saknar
manniskor tillgang till bil och d& vill vi upp-
muntra till och ge fler méjlighet att cykla,
siger Jafet Paulos.

Men for att fler ska kunna cykla sidkert kréavs
mer an fungerande déck och vaxlar.

— Sikerheten dr minst lika viktig. Manga
cyklar utan bromsar, lampor eller ringklocka —
ofta for att man inte har rad att fixa det. Nar vi
far in barncyklar som saknar utrustning brukar
vi montera dit det om vi far tillatelse. Och hjal-

Har hittar du
Hjulverkstan

Hjulverkstan &r ett
samverkansprojekt
dar gamla cyklar far
nytt liv, ungdomar en
sysselséttning och
barn méjligheten att

a . . . lara sig cykla.
mar ldnar vi alltid ut tillsammans med cyklarna,
forklarar Jafet. Backa: Jacobs
gata 67
Biskopsgarden:

MEDAN VI HAR pratat med Jafet har reparator- Godvadersgatan 24

erna redan hunnit byta den spruckna innerslang- Frélunda torg:

en, och fixa till vixlarna som dagens forsta kund Mandolingatan 37,

kom in mfed. Och nir kunder}la fragar Vafl det . I?I?;T:;:Ig?(?lg;ér:et

kostar, skiner de upp och berittar att det dr gratis. 15 samt pa torget.
—Folk blir forvdnade, man &r inte van att fa Lévgardet: Vanilj-

négot gratis. Det kommer ofta hit barn och fragar gatan 10

om vi kan fixa deras cyklar. De blir sé glada, o L A SRR

tackar och skrattar. Det gor mig ocksé glad, @hjulverkstan

sdger Gatwech. @
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TEXT: Cajsa Rannar

FoTo: Thomas Harrysson, Peter Kvarnstrom, Eddie Lothman & Shutterstock

Nar vi pratar om att batluffa tanker vi mest pa
den grekiska 6-varlden. Men faktum ar att vi inte
alls maste bege oss sa langt bort for en harlig
0-upplevelse. Det racker med en 24 timmars-
biljett hos Vasttrafik. Lat oss testa!

Pa batluff med

isttrafikbilje

avet ar alltid néra dér vi bor.
Ibland kanske lite for nara. S&
dér nira att man blir hemma-
blind och aldrig riktigt tar sig
for att aka dit. Men faktum &r
att du med bara en dygnsbiljett
fran Vasttrafik kan fa riktigt fina 6-upple-
velser. Jag bestimde mig for att testa en tur
som manga tipsar om for att se vad en dags
6-luff i Goteborgs s6dra skiargard kan ge.

i |- tar jag, med en termosmugg med

LI 1.1 Kkaffe och frukostmackan i ryggsicken,
buss 114 fran Brunnsparken till Saltholmen.
Bussen kallas ofta O-snabben och jag forstar
varfor. Pa 20 korta minuter ldmnar jag stadens
morgonhets och hamnar i stillet rakt i doften
av tdng och masar som skriker. Tank att det
hér finns si nara! Termometern &r inte riktigt
pd min sida i dag, och jag ar glad 4t vindjack-
ans hoga krage och huva. Den dker pd medan
jag lite huttrande gar ner till kajen och vintar
pé baten.

- avglr Styrsobolagets bat frin Salt-
I3 holmen mot Brinnd Rédsten. J ag
kliver av pd Branno innan klockan ens ar halv
nio och det &r inte direkt ndgon morgonrusning
hir denna dnnu svala sommarmorgon. Jag styr
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Cajsa Rannar,
resereporter

Aider: 48.
Rker helst: Tag.

Favoritplats

i Vastra Gotaland:
Gaso "En charmig
liten 6 med mycket
natur. Har gifte jag
mig, barfota pa klip-
porna en vansinnigt
varm augustidag da
havet lag stilla och
marelden brann.
Ofdrglomligt.”

genast stegen mot naturreservatet pa Galtero,
som jag ar nyfiken pa. Jag foljer skyltar
genom byn och kommer efter ett par kilo-
meter till Tiisks bro som férbinder de bada
Oarna med varandra. Galtero har lange
varit betesmarker for brannébornas kor
och far och 4n i dag fir man vara noga
med att stanga grinden om sig nidr man
passerar bron, si att inga fir smiter i vig.
Naturen hér ute ar verkligen speciell, formad
av flera hundra ars bete tillsammans med sand,
hav och vind. Nir jag hittar en blavit-skyltad
rundslinga jag inte visste fanns kan jag inte
lata bli. Det visar sig vara ett lite vil tidsopti-
mistiskt beslut och jag fir sméjogga sista biten
till bryggan for att hinna med nésta etapp pa
min batluff. Men det var virt stressen, Galtero
ar verkligen ett fint naturreservat. Har skulle
man kunnat stanna hela dagen — men det har
jag inte tid med.

(i tar jag i stéllet, fortfarande ldtt and-
a1k fadd, baten fran den andra bryggan
pa Branno, den som heter Husvik, mot Styrso
Bratten. Nir jag kliver av strax efter klockan

11 ar det vil egentligen lite tidigt for lunch, men
jag ar jattehungrig efter min raska Galtero-
vandring. Café Obergska, som ligger precis

vid hamnen, gir inte att motsta.
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GALTERO

Har pa Styrso kan man roa sig med att klatt-
ra upp pa ons hogsta punkt, Stora Ros, som
sdgs vara en fin utkiksplats. Det ar faktiskt hela
skargardens hogsta punkt och har ligger minst
en bronséldershovding begravd, kanske flera.
Men jag struntar i det. Jag njuter i stéllet av
min macka i lugn och ro och fortsitter sedan
utnyttja min dygnsbiljett hos Visttrafik.

(0 i tarjagbaten frén Styrs6 mot grann-
IL.~IY" $n Donso. Det finns en broférbind-
else mellan 6arna, men jag tycker att baten ar

o
Q %
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charmigare. P4 Donso tar jag en liten omvag
forbi Yngves livs for att fylla pd matsdcken
innan jag ger mig ut pa den sédra av de tva
vandringsslingorna som finns pé 6n. De fina
naturstigarna ar verkligen ett jaittemysigt satt
att upptacka skiargérden. Medan solen trevar
sig fram mellan molntussarna stryker jag han-
derna langs den vita putsen pa 6ns lilla fyrtorn
som jag passerar pa den néstan tva kilometer
langa slingan. Jag knatar ocksa upp pé ons
hogsta punkt, Myre Vale. Dar fér jag fin utsikt
over Vinga Fyr och rejalt med vind i haret.

SALTHOLMEN /- \0“55 114
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Prisvird batluff

For att géra denna bat-luff behéver du en
Vasttrafikbiljett i zon A. En dygnsbiljett kos-
tar 120 kronor. Ungdomar betalar 90 kronor.
Barn under 7 ar reser gratis tillsammans
med en vuxen eller ungdom. Observera att
studentrabatt inte galler pa dygnsbiljetter.

Mera sommar

Planerar du att resa mycket i sommar?

Kolla da in Vasttrafiks sommarbiljett dar

du far resa i alla tre zoner till priset av en.
Med sommarbiljetten far varje vuxen ocksa
ta med tre ungdomar gratis pa resan. Perfekt
for mer klimatsmarta badutflykter tillsam-
mans. Sommarbiljetten gar att képa fram

till 15 augusti.

p D ar jag tillbaka i hamnen och tar

| néista bat vidare till Vréngo, som
ar den sydligaste av de dretruntbebodda 6arna
i Goteborgs skirgérd. Det hir ar verkligen
en badfin 6, men jag méste tillstd att jag ar
négot av en badkruka, i alla fall s har tidigt
pé sidsongen. I stillet tar jag ett varv i den stora
gidsthamnen. S hér tidigt i juni 4r det dnnu
lite glest 1angs bryggorna, men det ar latt att
tanka sig trangseln en vacker h6gsommardag.
Bade fotterna och huvudet borjar bli lite trotta
nu och jag ar glad att hitta Ternans café i ham-
nen. Nu har jag bara ett stopp kvar pa min 6-
luff — en 6 som ér lite annorlunda mot de andra.

(™ 1 hoppar jag, med en glass fran
(BN

L1 Ternan i handen, pa baten mot Kop-
stadso. K6ss6, som 6n ocksa kallas, ar en liten

0 utan det batmyller och bebyggelse som finns
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pa och kring de andra 6arna jag har besokt

i dag. Har finns, om man har tur, ett litet café,
men det dr ocksa allt. Jag har inte tur i dag,
eller ocksa ir jag for sent ute, men det gor inget.
Jag har lite fika frdn Yngves livs i ryggsédcken
och blir sittande pa en klippa i 14, ratt matt ef-
ter dagens flingande. Solen tittar fram och det
kanns till slut som riktig sommar i luften dnda.
Man ska inte glomma att det hir ocksé dr en
viktig del av en 6-luff, att bara njuta en stund.

7 tarjag baten tillbaka till Saltholmen
" och sparvagn nr 11 in mot stan.
Strax fore klockan atta kliver jag av vid Gote-
borgs Centralstation — trott och ngjd. Fem

Oar, god lunch och massor av vacker natur
klamde jag in pd mina 12 timmar i G6teborgs
sodra skargard. En verkligt fin 6-luff for bara
120 kronor. e
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LEV HALLBART

Fyra dagsaktiviteter pa hemestern

Borjar du tréttna pa Liseberg, Slottsskogen och Botaniska?
Det ar latt att bli hemmablind, men Géteborg har mycket mer
an sa att erbjuda. Har ar forslag pa fyra roliga aktiviteter

som kan halla dig sysselsatt hela sommaren.

Upplev Goteborg
fran vattnet

Om du inte redan testat s& ar en
kanottur i Vattlefjall naturreser-
vat ett maste fér sommaren!
Packa en matséck och hyr en
kanot vid Vattlestugan — sedan
kan du bara glida fram i det
vackra sjosystemet. Langt fran
stadens brus far du mojlighet

att uppleva lugna sjéar, orérd
natur och vackra vyer. Vill du

ta en paus eller dvernatta finns
det manga fina lagerplatser
med timmervindskydd langs
sjoarnas stréander. En perfekt
dagsaktivitet for bade erfarna
paddlare och nybérjare.

Kasta
plast /\

Frisbeegolf, eller discgolf som
entusiasterna kallar det, liknar
traditionell golf — men i stallet for

en boll kastar du en frisbee mot

en kedjeforsedd stalkorg. Banorna
varierar fran tradprydda fairways
och branta skogspartier till 6ppna
grasytor. En perfekt aktivitet att \_/
njuta av pa egen hand eller till-
sammans med andra. Det finns flera
banor i kommunen, och manga ar
o6ppna dygnet runt och helt gratis att
spela pa. Sa ta chansen, upptéack en
ny stadsdel och kasta lite plast!

Gapa
skattjakt

Har du hért talas om geocaching?
Runt omkring i Goteborg ligger det
cirka 7500 hemliga skatter gémda —
och du kan hitta dem. Skapa ett
gratis konto pa geocaching.com,
ladda ner appen och navigera dig till
din férsta cache. Hur kul som helst!
Ett annat satt att upptacka nya platser
ar genom att leta checkpoints med
Hittaut-appen. Det finns fyra olika
svarighetsnivaer i stadsmiljo, parker,
bostadsomraden och tatortsnara
skogar. Hittaut-kartan finns ocksa
att hamta pa Stadsbiblioteket

eller Turistbyran.

0 VILL DU HA FLER SOMMARTIPS?

Planera en
cykelutflykt

Oavsett om du gillar att glida fram pé& lands-
vagar, utforska stadens cykelvagar eller susa
fram pa mountainbike s &r Géteborg perfekt
att upptécka fran cykelsadeln! Har du ingen
cykel? Inga problem! Hyr en Styr &
Stall-cykel eller kom forbi nagon av
stadens Hjulverkstéader (se sid 26)
och lana en. Cykelkarta
finns pa Turistbyran men
du kan ocksa bara
trampa ivag och se
vart benen tar dig.
Cykeln far du ta med
dig pa alla batlinjer

i Goteborg — sa varfor
inte gora en 6-luff?

Pé goteborg.com hittar du en uppdaterad evenemangskalender och tips pa seviardheter och attraktioner.
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GRANNBINGO FOTO: Anna Hult

Sag hej till din granne

TAVLA & VINN! Ett enkelt hej kan géra stor skillnad. En kort pratstund
i hissen, ett leende i trapphuset eller en kommentar om vadret — det
behdvs inte mycket for att skapa gemenskap och trivsel i pa garden.

orskning visar att nagot sa SPELA GRANNBINGO:

enkelt som att,.halsa pa S}na O Anvénd bingobrickan O 1:apris: Treratters mid- O Skicka brickan till:

gra{lnar }(an gora ftor sklllnaq. pé nasta sida eller ladda dag och boule med en van Bostads AB Poseidon,

— béde for grannsdmjan och for ner den pa: och Poseidon-grannar. Box 1,424 21 Angered

kinslan av trygghet i omradet. poseidon.goteborg.se 18/9 pa Boulebar. Mark kuvertet "Hej till
Dessutom &r det ju faktiskt vildigt O Sij hej till dina grannar, (5 vinnare utses bland BRETNET'

deltagare med full bricka.)

trevligt att bli hdlsad p&. Just darfor kryssa rutorna och skicka Eller mejla en bild pa
utmanar vi dig att spela sommarens in brickan tillsammans med O 2:apris: Biobiljetter. brickan med motivering,
Viktigaste bingo sl @l t_alonggn for chans att vinna (20 vinnare utses_bland .namn och_ adress t_|ll:
fina priser. deltagare med minst en ivkmagasin@poseidon.
full rad.) goteborg.se. Skriv "He;j till

grannen” i amnesraden.

Tillsammans gor vi
kvarteret lite van llga re o VILL DU VETA MER? Lis mer om tévlingsreglerna och hur vi behandlar dina
— ett hej i taget.

personuppgifter pa: poseidon.goteborg.se. Tavlingen pagar till 2025.09.01
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GRANNBINGO

BINGOBRICKAN! Nar du har en full rad, eller &nnu
hellre full bricka, river du ut hela denna sida, fyller
i talongen och skickar in den enligt instruktionerna
pa sidan 32. Lycka till!

GE EN FRAGA HUR HEJA PA
KOMPLIMANG GRANNEN NAGON DU
TILL GRANNEN HAR DET INTE KANNER

-

C

GE GRANNEN BJUD PA

GRANNE OM ETT STORT EN KOPP

HJALP LEENDE KAFFE
SNACKA HALL UPP FRAGA VAD
VADER MED PORTEN FOR GRANNENS
GRANNEN EN GRANNE HUND HETER
"

Namn:

Adress:

Postnummer: Postort:

E-post: Telefon:

Vad &r viktigast for att vara en bra granne?
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(Yo a3l OMSTALLNINGEN

TEXT & FOTO: Maria Pettersson Jonson

Omstallningen ar redo
pa Litteraturgatan

Flyttlddor bérs éver garden och nya grannar hélsar
pa varandra i trapphuset. | det nybyggda kvarteret
Omstallningen finns smarta l6sningar som goér det
enklare att leva hallbart i vardagen.

et r en solig dag tidigt pa viren och

vid Litteraturgatan i Backa flyttar hyres-

gasterna in i det nybyggda kvarteret

Omstéllningen. Det dr fortfarande kyligt

i skuggan sé alla skyndar sig lite extra

nir de bar sina mébler fran flyttbilarna
och in i trapphusets virme.

I Omstillningen finns 63 ldgenheter. I en fyra
pé 94 kvadratmeter ska Snezana och Zlatko
Miljkovic flytta in med sina barn pé fem och atta
ar. De har precis fatt nycklarna och visar runt
isin nya, tomma ldgenhet. Koket dr luftigt och
sitter ihop med vardagsrummet dir de dven har
en balkong med kvillssol. Tre ljusa sovrum
ligger bredvid varandra och vid hallen finns ett
rymligt badrum och en gésttoalett, plus en stor
walk in closet.

—Barnen ska fa varsitt rum hér, de vixer och
det borjar bli dags. Jag tror att det ena kommer
bli alldeles rosa och det andra fullt av dinosaurier.
Barnen kommer nog tycka att det kinns lite
ovant till en borjan for de har alltid delat rum,
men jag ar sdker pa att de kommer bli glada,
sager Snezana.

— Det mirks att det dr bra kvalitet pd materialen,
det ser inte bara fint ut pa ytan. Har i hallen gillar
jag att det dr klinkers pé golvet. Du vet, barnen
kommer hem med smutsiga skor och sina sam-
lingar av pinnar och stenar, men d& kan de fa
stanna hir i hallen — inte pa parketten, ler Zlatko.

KVARTERET OMSTALLNINGEN AR utformat for att
varna om miljon. Det &r ett boende som under-
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lattar for hyresgisterna att minska sin
klimatpaverkan. Tanken &r att du ska klara
dig bra utan en egen bil nar du bor i Omstall-
ningen. Har har alla boende tillgéng till last-
cyklar och elcyklar som de delar med grannarna.
Det finns &ven en bilpool for de génger bilen
faktiskt behovs. Alla hyresgéster reser gratis
med kollektivtrafiken under 9o dagar, och
det passar bra eftersom flera busslinjer passe-
rar omradet.

—Det ar ett vildigt bra l4ge hér, néra till
stan och jag kan cykla till mitt jobb pé Volvo,
sager Snezana.

YVONNE ARNSMAR OCH Pir Edwards ar ombygg-
nadssamordnare pd Poseidon och var pa plats
under inflyttningsdagarna. De vilkomnar och
ser till att de nya hyresgésterna far nycklar till
ldgenhet, miljérum, och till tvattstugan med de
sjdlvdoserande tviattmaskinerna. Alla far dven
en orkidé som inflyttningspresent.

Inflyttningen i kvarteret Omstéllningen pa-
gick under flera dagar och alla fick en tidsfonster
att hélla sig till for att allt skulle flyta pd s& bra
som majligt.

—Sa gor vi alltid nar det ar ett nybyggt hus.

Det skulle bli véldigt trangt i trapphuset om alla
ldgenheter skulle fyllas med familjer, mobler och
flyttlador pa samma géng, forklarar Par.

— Allt har flutit pa sa bra. Nar det har blivit
négon liten krock i porten har hyresgésterna varit
snabba med att hjdlpa varandra, det har varit val-
digt trevlig staimning, sdger Yvonne. ®

Yvonne Arnsmar,
ombyggnadssam-
ordnare pa Poseidon.

Par Edwards,
ombyggnadssam-
ordnare pa Poseidon.
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lockade

dig till
kvarteret?

SNEHIL OCH SHIVANSH SRIVASTAVA,
37 AR, FYRA PA 83 KVM.

—Vibodde héar i ndrheten, men nu
ska var familj vaxa — det kommer
en bebis i sommar — och darfér
behoévde vi en stérre lagenhet.

Var nya fyra ar valplanerad och vi
tycker om omgivningarna har. Det
ar nara till gronomraden, det racker
med att titta ut genom fonstret sa
ser man naturen. Det gillar vi.

GOPINATHAN GUNASEKARAN,
42 AR, TREA PA 77 KVM.

—Det kanns verkligen som att jag
haft tur som fick en ldgenhet héar.
Det ar ett bra lage och jag tycker

om omradet. Inflyttningen har gatt
bra, men det &r en intensiv dag.
Jag har flyttat hit fran Gavle, jag
kom med min stora resvaska och
mina mébler kommer med en
flyttfirma senare ikvall.

Kvarteret
Omstallningen

Kvarteret Omstéllningen langs
Litteraturgatan i Backa har
63 lagenheter fran 1 till 4 rok.
Kvarteret &r byggt med fokus pa
att halvera koldioxidavtrycket.
Det har aterbrukat skiffer pa
fasaden, stomme byggd i tréa
och solceller pa taket. For att
hyresgéasterna ska kunna minska
sitt klimatavtryck finns en gemen-
sam bil- och cykelpool, sjéalvdose-
rande tvattmaskiner och alla far
gratis kollektivtrafik i 90 dagar.

VILL DU VETA MER?
oseidon.goteborg.se/
nya-bostader/kvarteret-

omstallningen

ELLA LARSSON,
24 AR, TREA PA 81 KVM.

—Vivalde det har omradet for att
det &r néra till stan, men ockséa
nara till Kungélv och Backebol.

Det gadr ménga bussar och det &r
latt att ta sig. Vi har ingen bil for
det har vi inte behov av, men ibland
behdver man ju géra stérre inkdp
och da kommer det vara jattebra
med bilpoolen har i huset.
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T

Soligt och festligt
pa Poseidonvarvet

EN SOLIG VARDAG gick Poseidonvarvet av
stapeln i Backa, Frélunda, Gamlestaden,
Guldheden, Lunden och Ldvgardet. For an-
dra aret i rad bjéd Poseidon in grannar for
att springa, promenera och umgas medan
de upptackte vara fina omraden. P4 ett par
stallen arrangerades aven tipspromenader
och rullatorlopp. | arets upplaga deltog
hela 886 hyresgaster i Poseidonvarvet —
stora som sma, gamla som unga. Det var en
harlig stamning med massor av glada och
svettiga barn och vuxna som tog emot sina
valfértjanta medaljer efter genomfdrda lopp.
Andra njot av en lugnare promenad eller
klurade pa fragorna i tipspromenaden.

Runt start- och malomrédena hélls upp-
skattade aktiviteter som ansiktsmalning,
ballongfigurer, prova-pa-sporter, musik och
barnteater — manga i samarbete med lokala
féreningar och organisationer.

ETT STORT TACK till alla som deltog och tog
chansen att réra pa sig, tréffa grannen och
oss pa Poseidon. Hoppas att vi ses nasta
arigen! ®

BILDER OCH INTERVJUER frén arets
Poseidonvarv hittar du pa:

oseidon.goteborg.se/i-vara-kvarter L'II
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