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TILLSAMMANS

Ett hej kan
gora skillnad

Att hélsa pa grannen
kan gora stor skill-
nad for tryggheten

i ett bostadsomrade.
Psykologen Daniel
Ek och hyresgéster
i Haga berattar om

sina erfarenheter.

4 Pagang 14 Guiden
Bytestorg, ny kvarters- Fem roliga aktiviteter for
stad, nya hyror och nya regniga dagar i Goteborg.
inkomstkrav. Samtidigt o
planerar vi for snén och 16 Den hallbara staden
Poseidonvarvet. Stopp! Ingen plast
. i matavfallet, tack. Vi
6 Poseldgn & berittar varfor och hur
hyresgasten du kan hjilpa till.
En hemforsékring . _—
skyddar mer dn bara din 23 Profilen
bostad. Nér olyckan var Ylva Morén — s heter .
framme var hyresgisten Poseidons nya vd. Har 7
Annika Dahllof glad far du lara kidnna henne 2
att hon hade en. lite battre. &
8 Lilla boskolan 24 Experten
Hur nér du oss enklast S& far du ordning
for att anmala ett fel i koket. Ordningskon-
eller fa svar pa en friga? sulten Anna Lundberg
Sé funkar det via appen delar med sig av sina
och Mina sidor. bésta tips.
13 Hemma hos 26 |varakvarter

Ligenheter for 70+.
Traffa Goran Elofsson
som kunnat bo kvar
isin ldgenhet genom
enkla anpassningar och
gemensamhetslokal.

Hing med till Kalles

i Kalleback. En motes-
plats dir barn och unga
trivs och umgas.
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ENKLARE VARDAG

CLAS OHLSON.

Kryddor och
traditioner

F6lj med pa en smakresa till
Ostafrika tillsammans med
matprofilen Khadija Mohamud.
Hon delar sina basta recept och
inspirerar till nya smakupplevel-
ser frén Afrikas kok.

MARKUS ANDERSSON

Ivara kvarter |
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Lev hallbart

Sé tar du hand om,

och lagar, dina mobler.
Tv-personligheten Isabelle
McAllister tipsar.

Fyra tips
Fyra saker du borde kopa

begagnat. Och nigra du
ska undvika.

Hjarngympa
Los korsordet och tavla

om presentkort pa
Filmstaden.

Vad hdnde sen?
Miljonprogrammet i Hjéllbo
— s har vi bevarat det.

Motet

Mamma United ger
kvinnor verktyg for att
péverka sin egen och sina
barns livssituation.

Till sist

Missa inte var nya lek-
plats i Kaveros.

DETTA SER
JAG FRAM EMOT
JUST NU:

Att dka ut till

vara distrikt, mota
alla medarbetare
och fé chans att
sdga hej till vara
hyresgéster.

R
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"Utmana dig sjalv
till att vaga sidga hej”

NAR JAG SOKTE jobbet som ny vd pa Poseidon
var det en sak som verkligen lockade mig till
att soka — att fa bidra till visionen En del av
losningen. Den kédndes helt ratt for mig. Nar vi
samarbetar och gor saker tillsammans, fods de
bésta idéerna och vi uppnér de basta resulta-
ten. Det ar tillsammans med véra hyresgister,
andra samhallsaktorer och samarbetspartners
som vi kan gora verklig skillnad, till exempel
for att 6ka tryggheten och trivseln i vara om-
réden. Att gora Go6teborg till en battre plats
att bo och leva pa ar virt gemensamma maél —
och har kan alla bidra. Det géller dven dig som
bor hos oss.

Att stirka relationen till dina grannar ar ett
exempel. P4 sidorna 9—12 berittar psykologen
Daniel Ek hur det kan gora oss tryggare och
mer avslappnade, vilket kidnns extra viktigt i en
tid dar omvarlden och nyhetsrubrikerna ofta ar
morka. Utmana dig sjalv till att vaga siga hej,
fradga hur din granne mar och kanske foresld en
gemensam aktivitet pa gdrden. Ta hjélp av
Poseidon om du behover hjélp med att forverk-
liga en idé eller starta en gardsforening.

Histkastanjen i Haga, som du kan ldsa om
pé sidan 10, har 6kat bidde gemenskapen och
tryggheten i kvarteret tack vare sin gardsfore-

ning. Varfor inte starta en forening i vinter du
ocks&? Tillsammans blir vi starkare.

Ylva Morén
vd Poseidon

O Besdksadress: Rullagergatan 6A, 415 26 Géteborg O Post- och fakturaadress:
Box 1,42421 Angered O Telefon: 031-332 1000 © Hemsida: poseidon.goteborg.se
O Poseidons redaktion: Linda Thorsson och Katarina Misic © Redaktionell pro-
duktion: Rubrik AB © Redaktdr: Maritha Arcos © Art Director: Hanna Finnstrém

O Omslag: Anna-Lena Lundqvist © Tryck: Stibo Complete, Vimmerby

I vara kvarter Magasin ansvarar ej for insént, ej bestallt material.
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BYTESTORGET

Lattare att
hitta direktbyten

HAR FAMILJEN VAXT, eller barnen flyttat hem-
ifran? Da kan ett direktbyte vara ett satt att
hitta en ny lagenhet. Poseidons bytestorg
fungerar som en anslagstavla, dar du hittar
andra som ar intresserade av ett direktbyte.
| hést flyttar bytestorget in pa omflyttnings-
platsen.se. Dar kan du lagga upp en annons
och hitta hyresgaster hos bade Poseidon,
Bostadsbolaget, Familjebostader och Gard-
stensbostédder, som vill géra direktbyten.

Om du hittar en match skickar du in en an-
s6kan om direktbyte digitalt till oss. Tank pa
att handlaggningstiden ar cirka atta veckor,

sd var ute i god tid.
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VARVET

Poseidonvarvet
2025

I ar startade vi en ny tradition
med Poseidonvarvet, dir gran-
nar far umgas genom att ga
och springa tillsammans i vara
omréden. Nista Poseidon-
varvet blir 16rdagen 26 april
2025 — boka datumet redan
nu, mer information kommer!

Nya hyror
2025

Den 1 januari hojs bostads-
hyrorna med 4,45 procent.

D4 hdjs aven hyrorna for
p-platser med samma belopp
som foregdende ar. Det ar den
tredje och sista justeringen for
att anpassa parkeringshyrorna
till vr nya prisstrategi.

Nytt hus pa
Mandolingatan

Pa Mandolingatan vid Frolunda
torg byggs nu ett nytt hus med
38 lagenheter. Huset, som far
en fasad i tegel, blir det sista

i den nya kvartersstaden langs
Mandolingatan och bildar en
port in till gatan. Inflyttning

i borjan av 2026.

VILL DU VETA MER? P& poseidon.goteborg.se e |
kan du ldsa mer om vad som kravs for att

@ | f coracit direkibyte. Hall dven utkik pé
webben efter mer information om nar nya
bytestorget ar pa plats!
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Inkomstkrav vid
nyproduktion

Fréan den 1 oktober har vi in-
komstkrav for nyproducerade
lagenheter (som inte dr dldre
an fyra &r). Som sokande till
dessa lagenheter behover du
en minadsinkomst efter skatt
som Overstiger lagenhetens
manadshyra.

Ivara kvarter | MAGASIN



TEXT: Katarina Misic & Linda Thorsson FoTO: Liljewall, Poseidon & Shutterstock

Kvarteret Omstidllningen
snart klart for inflytt Ny kvartersstad

LANGS LITTERATURGATAN BYGGS nu ett kvar- Langs Litteraturgatan
i Backa vaxer en kvarters-

ter dar vi har fokus pa att minska klimatav- stad med ver 500 nya
trycket. Kvarteret Omstéllningen far en fasad med hyresratter fram. Kvar-
aterbrukat skiffer, stomme av narproducerat tréa teret Omstéllningen ar
och solceller pa taket. Kommande hyresgéster far Poseidons fjarde langs
ocksa mojligheter att minska sitt klimatavtryck. gatan och rymmer 63
| stallet for att bygga p-platser erbjuder vi tillgang

lagenheter. Uthyrningen
A i | . ) startade i november och
till bil- och cykelpool och gratis kollektivtrafik de varen 2025 &r det klart

férsta manaderna. Boende far aven tillgang till ett for inflyttning.
aterbrukshus och gratis cykelservice.

DU VET SAKERT att du inte far hilla ut mat-
olja och matfett i avloppet, det orsakar latt
stopp i ledningarna. Gor sé har i stillet:

© Torka ur fett frin stekpannor och
grytor med hushallspapper och sléng
det i den bruna matavfallspésen.

@ Om du fir mycket olja 6ver, 14t den
svalna och hill den sedan i en tom

ti pPs for att forpackning med skruvkork. Skruva &t
ordentligt och slidng férpackningen
ta h an d om i restavfallspasen.
matfettet © En fett-tratt ir bra att ha hemma for

N att kunna hilla fettet.

VI PA POSEIDON

Lennie Sandberg,
miljévdardssamordnare
distrikt Hisingen

Sa prioriterar
vi vid sno och halka

FRAN OCH MED NOVEMBER drar var
snoberedskap i gdng pa Poseidon.
D4 dr vi redo att réja sné och halk-
bekdampa dygnet runt.

Hur prioriterar vi ndr det kommer
sné eller blir halt?

—Vi borjar med entréer och trappor,
utsidan av miljéorum och tvattstugor
och ser till att raiddnings- och ren-
hallningsfordon kan ta sig till vara
fastigheter. Darefter breddar vi ging-
banor och handskottar. Vi plogar
trottoarer och géngbanor intill vara
fastigheter. Ovriga viigar och gang-
banor skéter Goteborgs Stad.

Vilka utmaningar uppstar om det
kommer mycket sno?

—Det dr mycket som ska goras pa
kort tid och 6ver stora omréden sam-
tidigt. Vid kraftigt snofall kan det ta
nagra timmar innan vi kommer till
parkeringsytorna. Som hyresgést
ska du sjilv snérdja din parkerings-
plats och utanfor garageport. Har
vi missat att halkbekdmpa négon-
stans far du gérna hora av dig till
var kundservice.
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Forsakringen
du inte har rad
att vara utan

Det kan kédnnas som en onddig kostnad, men
utan hemforsakring kan du fa betala dyrt om
nagot hander i din hyresratt, eller med dina
saker. Fér Annika Dahlléf blev hemférsakringen
raddningen inte bara en, utan tva ganger, under

det gdngna aret.

ed hjdlmen i hogsta

hugg, leder hon ut

sin blanka djuproda

elcykel ur forradet.

Poseidons hyresgast
Annika Dahllof anvinder sin cy-
kel flitigt, men under det senaste
aret har hon haft oturen att bli
av med cykeln vid inte mindre
an tva olika tillfallen.

— Forsta gdngen stod den par-
kerad pé girden med dubbla las,
men det hjélpte tydligen inte,
berdttar Annika.

TACK VARE SIN hemfo6rsédkring fick
Annika snabbt erséttning fran
sitt forsakringsbolag for att képa
en ny cykel. I elva ménader njot
hon av sin nya svarta elcykel,
men en dag nar hon skulle ham-
ta den utanfor Svenska Massan,
dir hon parkerat den fyra tim-
mar tidigare, fick hon sig en rejal
overraskning.

— Cykeln var borta. Jag stod dar
och stirrade i sikert 20 minuter
innan jag forstod att ndgon
faktiskt snott den — igen. Forst
tankte jag att ndgon bara flyttat

pé den, men bade cykel och
hjalm var borta.

NAR CHOCKEN LAGT sig, gjorde
Annika omedelbart en polisan-
mailan och skickade in en skade-
anmalan till sitt forsakringsbolag.
Allt det kunde hon gora digitalt,
och hon menar att det var en
trygghet att veta att det fanns
ekonomisk hjalp att f.

—Jag kompletterade med kvit-
ton och i slutdnden fick jag ut
20 000 kronor pa hemforsakring-
en. Nu blev det en rod cykel, for
att den ska bli lite lattare att
hitta i cykelstallet, och en gron/
gul fluorescerande hjalm med
inbyggd lampa déar bak, berattar
Annika och visar upp ekipaget.

Annika réder dock alla att
lasa det finstilta nar man véljer
forsdkringsbolag. I hennes fall
fanns namligen ett ersdttningstak
som gjorde att hon inte fick ut
hela virdet pa den stulna cykeln
som var narmare 40 000 kronor.
Nir du tecknar hemforsikring ar
det ocksé viktigt att den tidcker
alla i hushéllet, s& om familjen

vaxer maste forsakrings-
bolaget informeras. Tank
ocksa pa att inneboende
och andrahandshyres-
gaster behover teckna en
egen hemforsakring.

att nar hon flyttade hem-
ifrdn 1973 fick hon tva rad av sin mor: att g
med i facket och skaffa en hemforsiakring.
Tva rdd som Poseidons fastighetsforvaltare
Emelie Magnusson tycker &r vildigt bra.

— Utan hemforsdkring kan det bli vildigt
dyrt om olyckan ar framme, speciellt vid
brand eller vattenskador. Och det ar inte all-
tid ens eget fel — en vattenlidcka hos grannen
kan pédverka lagenheter tva viningar ner,
forklarar Emelie och fortsitter:

—Hemforsdkringen hjalper ocksé till med
evakueringslagenhet om man skulle bli

Tre génger i livet har Annika Dahlléf
varit tacksam 6ver sin hemférsékring.
Férsta gangen var efter ett inbrott pa
vinden, och de andra tva gangerna nar
hennes cykel blev stulen.

Annika Dahllof beradttar

Ivara kvarter | MAGASIN

Annika Dahlléf,
hyresgést.



TEXT: Maritha Arcos FoTO: Mikael Géthage

[/}

Har man ingen
hemforsakring,
ja dastar

man dar med
rumpan bar.”

ANNIKA DAHLLOF,
HYRESGAST.

drabbad av en brand eller
annat som gor att man inte
kan bo kvar. Sjilvrisken
ar liten i jaimforelse med
vad man kan behdva be-
tala utan forsiakring.

— Det finns inte p&
kartan att inte ha en hem-
forsakring, fyller Annika

Emelie Magnusson,
fastighetsférvaltare
hos Poseidon.

Dahllof i. Som hyresgést har jag ett ansvar
for min lagenhet, och det finns alltid en risk
att ndgot hander. Har man da ingen hemfor-
sakring, ja d& stdr man dar med rumpan bar,

skrattar hon.

INNAN HON KNAPPER pa sig sin hjdlm, och ger
sig av med cykeln ldgger hon till en sista sak:
—Dessutom ingar ju reseforsiakring. Jag res-
er mycket och om jag skulle bli av med vaskan
eller sd, d& 4r hemforsidkringen bra att ha. @

Vad ingar
i hemforsakringen?

EN HEMFORSAKRING TACKER de
vanligaste skadorna som kan upp-
std i ett hem. Exakt vilket skydd
som ingar varierar mellan olika for-
sakringsbolag, men oftast ingar:

EGENDOMSSKYDD:

Om du rakar ut fér stéld, inbrott,

vattenlacka eller brand far du

ersattning for de saker som bli-

vit skadade eller stulna. Hem-
forsakringen kan ocksé hjalpa till
med kostnader fér eventuell evaku-
eringsbostad.

ANSVARSSKYDD:

Om du orsakar skada pa

nagon annan eller deras

egendom kan ansvars-

skyddet tacka delar av
skadestandskravet. Exempelvis om
du blir skadestandsskyldig fér en
skada i ldgenheten.

RATTSSKYDD:

Hjéalper till med juridiska
kostnader om du hamnar
i en rattslig tvist.

Ger erséattning fér medicin-

ska kostnader samt sveda

och vark om du blir utsatt

for misshandel, 6verfall eller
annan form av valdsbrott.

RESESKYDD:
Tacker akuta vardkostnader
om du blir sjuk eller rakar

ut for en olycka nar du ar

utomlands. Oftast técker
reseskyddet aven stdld eller for-
lorat bagage.

l OVERFALLSSKYDD:



MITT BOENDE

TEXT: Katarina Misic

ILLUSTRATION: Rebecca Elfast

Behover nagot fixas i din lagenhet, i trapphuset eller tvatt-
stugan? Har du fragor kring din hyra och ditt kontrakt?
Eller behéver du nd oss av nagon annan anledning?
Nu kan du enklare och snabbare komma i kontakt med oss
digitalt, via appen eller pa Mina sidor. Sa har gar det till!

Vad kan du =
kontakta oss om?

EN DROPPANDE KRAN, ett trasigt
element eller krénglande spis-
flakt dr exempel pa sddant du
ska anmaila till oss. Men dven
om det star saker i trapphuset,
om torkskapet i tvattstugan
gér sonder eller laset till cykel-
rummet krénglar. Har du fra-

gor kring din hyra, ditt kon-
trakt eller 6vriga drenden ar
du ocksé vialkommen att hora
av dig. Vissa saker forvantar
vi oss dock att du ska kunna
fixa sjalv i din ldgenhet — se
gdrna vara boskolefilmer pa
poseidon.goteborg.se.

Sanardu
oss enklast

ENKLAST NAR DU 0ss genom

att ga in i var boendeapp

eller logga in pa Mina sidor.
Har kan du gora en service-
anmalan eller ldgga ett drende
som har med hyra, kontrakt
eller 6vriga frégor att gora.

Vi guidar dig till att beskriva ditt
drende och du kan dven lagga
till bilder vid behov. Ditt drende
skickas sedan direkt till ratt
person pa Poseidon som da kan
hjélpa dig snabbare.

Fordelar med att

kontakta oss digitalt

FORDELEN MED ATT kontakta
oss digitalt ar att du kan gora
din anmalan eller stilla din
fraga nar det passar dig, dyg-
net runt. Du kan kontakta

oss i mobilen eller via datorn,
genom appen eller Mina sidor.
Ditt drende kommer automa-
tiskt skickas till den person pé
Poseidon som kan hjilpa dig

bast, oftast din husvard,

men &ven till uthyrare, boende-
utvecklare eller andra som
arbetar pa Poseidon. Du kan
sedan folja vad som hander
med ditt rende i appen eller
pé Mina sidor, chatta med

oss vid behov och till exem-

pel boka in eventuella hem-
besok digitalt.

Andra satt
att na oss

OM DU INTE kan kontakta oss via datorn eller
mobilen sd har du mgjlighet att ringa var kund-
service. De ser da till att ratt person pa Poseidon
kontaktar dig i ditt d&rende. Du kan ocksé besoka
vér kundservice pé Olskrokstorget, Redbergsvigen
12 om du behdover personlig hjélp eller om du vill
att vi visar dig hur du kan kontakta oss digitalt

nésta gang.

KONTAKTA 0SS DIGITALT: poseidon.goteborg.se eller ladda ner var boende- E @
o Du anmaler ditt drende eller stéller din fréga app (sok pd Boendeappen Avy i din appbutik
enklast genom att logga in p4 Mina sidor pa eller skanna QR-koden). E"
v

8 Ivara kvarter | MAGASIN



TEXT: Maria Bard FOTO: Mikael Gothage & Eva Lindblad
ILLUSTRATIONER: Jonas Abramsson Graaf & Shutterstock

Sag hej

till grannen

Smaprat i trappuppgangen,

fika pa garden eller bara ett hej

| tvattstugan — kontakt med dina grannar
bidrar till trygghet i bade vardag och kris.
Det har kan du sjalv goéra for att ditt
bostadsomrade ska bli tryggare.

ar du hellre trapporna nir grannen
tar hissen? D4 ar du langt ifran en-
sam. Svenskar ar bland de sidmsta
ivarlden nir det kommer till att ta
kontakt med ménniskor de inte kin-
ner. Men det finns mycket att vinna
péa att siga hej.

—Om vi lyckas bryta isen med grannarna
kanner vi oss bade tryggare, mer avslappnade
och far en kinsla av gemenskap och samhérig-
het. Vi ar ju sammanhangstorstande varelser,
séger Daniel Ek som &r psykolog.

ENDAST VARANNAN SVENSK har en bra relation
till sina grannar, visar en undersokning av
Svensk Fastighetsformedling. Ddremot skulle
sju av tio svenskar vilja att relationen blev batt-
re. Rapporten visar att ungas grannskrack ar
varre an aldres. Av de under 30 ar har endast
30 procent en bra eller mycket bra relation
med sina grannar. For de 6ver 60 &r ar siffran
64 procent. Bida grupperna har dock en stark
onskan om att skapa en battre relation. Det
man enligt undersokningen helst vill gora till-

sammans ar vardagliga saker som att grilla,
anordna loppisar, se om bostadsomradet till-
sammans eller 1dna saker av varandra.

Sa varfor ar det dé sa svért att ta kontakt?
Tidsbrist, att man inte har ndgot gemensamt
och att det inte finns bra sammanhang eller
kontaktpunkter, uppgavs som orsaker i under-
sokningen. Till viss del handlar det ocksa om
den svenska kulturen som inte ar lika utétrik-
tad som i andra lander, menar psykologen
Daniel Ek. Man ar radd for att inkréakta pa
nagons privata sfar eller for att upplevas som
patrangande eller jobbig.

— Att ta kontakt med ndgon okénd innebar
alltid en risk pé s sitt att du inte vet om du
far en positiv respons. Men det ar vart att ta
den risken. Det finns flera undersokningar som
pekar pé att vi underskattar hur trevligt det ar
att sméprata med en fraimling och att vi under-
skattar hur positivt det upplevs av den som
blir tilltalad.

LITE SMAPRAT MED grannar bidrar till att du
kanner dig bade sedd och bekriftad och ar

REPORTAGET uEINESTNVIVVNES

Daniel Ek,
psykolog.

David Hulterstrom,
trygghetsvard,
distrikt Vaster.
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skulle vilja att grannséamjan

blev battre. Endast varannan
svensk anser sig ha en bra
relation med sina grannar.

Kalla: Svensk Fastighetsférmedling

84,

av Poseidons hyresgaster
upplever att de har en ganska
eller mycket bra kontakt
med grannarna.

Kalla: Poseidons hyresgastenkat

sarskilt viktigt for personer som inte kommer

i kontakt med andra genom jobb eller skola, sa
som aldre eller sjukskrivna. Da kan de vardag-
liga kontakterna lindra kanslor av ensamhet
och isolering. Efterhand kan ytliga kontakter bli
en mojlig hjdlpkontakt eller till och med en for-
djupad vanskap.

— Studier visar att de som hade bra grann-
sdmja upplevde mindre symptom under pande-
min. Alltsé att man skattade sitt generella ma-
ende hogre. Att ha ett starkt band till familj
eller partner ger sé klart storre effekt, men
kontakt med grannar gjorde dnd4 skillnad,
berittar Daniel Ek.

DAVID HULTERSTROM &r Poseidons trygghets-
vard i Vastra Frolunda. Nar han och kollegorna
ar ute och trygghetsvandrar hénder det ofta
att hyresgéster vill stanna och prata en stund.
Det i sin tur leder till att de vagar ta kontakt
nar det dr nagot som de undrar 6ver eller
behover hjalp med.

—Jag upplever ocksé att omraden dar grann-
arna umgas har en battre och tryggare atmos-
far. Folk ar ute och grillar eller fikar vilket i sin

10

Reka, Vilgot och syskonen Esthelr, )
Olle och Francis leker ofta tillsamman

Grannsamja
i vatt och torrt

DET VILAR EN doft av grillos éver garden.
«™  Sma grupper av hyresgéaster sitter och
‘1 pratar medan néagra barn roar sig med att

ﬁ blasa sdpbubblor. Det var med en drém om

6kad gemenskap och trygghet som hyres-
gasterna startade gardsféreningen Hast-
Martina Tapper, kastanjen i gamla Haga.
hyresgéast. —Jag tycker att féreningen bidrar till att
det blir mer 6ppet. Man hejar pa varandra,
vet var folk bor och smépratar nar man har
tid, sager Martina Tapper som har bott
haritva ar.

—Savar det inte alls pa det forra stéllet
dar jag bodde. Det kdnns valdigt tryggt
har, fortsatter hon.

Det var for tre r sedan som Seija Lof-
Jonas Mases, qvist, som ar ordférande i féreningen, och
hyresgast. ett par andra hyresgéaster nappade pa ett

erbjudande fran Poseidon om att starta en

gardsforening. Namnet pa féreningen ar
inspirerat av den gamla hastkastanjen




Jag hade en dnskan

Grannarna EstherLarsson, Jonas !} 4
Mases; Seija Léfqvist, PiaSundberg*® d -
och Martina Tapper tyckeratt gards- ;
foreningen gor skillnad fér bade
trivsel'ochitrygghet.

om att det skulle héanda
mer och att hyresgaster
skulle hjalpa varandra.”

SEIJA LOFQVIST,
HYRESGAST.

mitt pa garden som nu har bérjat skifta
i gult och orange.

—Jag hade en 6nskan om att det skulle
héanda mer och att hyresgéster skulle hjal-
pavarandra. Sen ar det fantastiskt om
man kommer ut pa altanen pa morgonen
och far ett hej, sager Seija.

NU ARRANGERAR DE till exempel stadsvan-
dringar i Haga dar en hyresgést som har
bott i omréadet i hela sitt liv berattar om
hur det var forr. Sarskilt populéara ar plan-
teringsdagarna som de har var och host. Da
far de jord, krukor och blommor av Posei-
don och gor fint pa garden tillsammans.

—Det brukar vara stor uppslutning. Sist
var vi runt sjutton personer, barn och vux-
na, som hjalptes at. Vi far mycket berém
for hur fint det ar hér, sager Seija.

Jonas Mases, som &r styrelseledamot
i féreningen, minns sérskilt en marockansk

afton som gardsféreningen arrangerade
for ett par somrar sedan. En kock som bor
i huset lagade mat och de boende satt ute
pa garden och umgicks hela natten.

—Det var helt fantastiskt. Samtidigt
finns det alltid personer som inte vill vara
med och det far man ocksa respektera.
Och ibland har man ju sjalv brattom och
hinner inte prata, séger Jonas.

En annan positiv effekt av den 6kade
sammanhallningen &r att de hjalper varan-
dra, till exempel med att vattna blommor
och ta in post om nagon &r bortrest. Jonas
och Martina som bada har katter berattar
att de till och med har bytt nycklar for att
kunna hjalpa till och passa varandras hus-
djur. Plotsligt upptacker Jonas att han
skulle behdva lite hjalp har och nu.

—Na&! Nu har min sambo gatt ut och jag
har ingen nyckel med mig. Martina, skulle
du kunna hjéalpa mig att ldsa upp? @

11
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tur leder till att oroligheter tenderar att flytta
pé sig, berattar David och fortsatter:
—Poseidon gor ju mycket for att det ska bli
lattare att ta kontakt med sina grannar. Som till
exempel att stotta gdrdsféreningar och deras
aktiviteter. Att delta dir ar ett bra forsta steg.

IBLAND HAMNAR MAN snett med grannen. Det
basta du kan gora da ar att knacka pa och lugnt
beritta hur deras beteende paverkar dig, menar
psykologen Daniel Ek. Om en granne till exem-
pel spelar hog musik sent pa kvéllen kan du be-
ratta att du méste upp tidigt pA morgonen och
att du blir valdigt trétt pd jobbet nir du inte
kan sova. Undvik att skriva lappar och person-
angrepp och tala alltid i jag-form. Om det ar
du som har orsakat en grannes irritation ar det
viktigt att lyssna och visa att du forstar, dven
om du kanske inte haller med. Det gor att per-
sonen kianner sig hord. Men det allra basta ar
att forsoka skapa ett 6ppet och trevligt klimat
innan négot hander.

— Det racker med nagot litet for att det ska
bli en 6ppning till bekantskap. En kommentar
om vidret eller varfor inte séatta upp en trevlig
lapp om nagot som du kan hjalpa till med —
som till exempel att vattna blommor, sager
Daniel Ek. ®
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Sa blir du kompis
med grannen

OPPNA UPP MED

NAGOT LITET

Ett hej pa garden, en kom-

mentar om vadret nar ni mots

i trappan eller en fradga om vil-

ken véning personen bor pa,
kan racka for att bryta isen.

STARTAEN
FACEBOOKGRUPP

Gor en grupp for huset

eller grannskapet. D&

blir det enklare att kom-
municera och till exempel bjuda
in till aktiviteter. Varfér inte styra
upp en gardsfika eller en loppis?

BERATTA NAR DU
SKA HA FEST

Satt upp en trevlig lapp

och beréatta att du ska ha

fest och att grannarna
gérna far knacka pa om de blir
stérda av ljudet. Om det ar lage
kan du bjuda in dem till festen.

SE TILL ATT
HJALPAS AT

Satt upp en lapp och se

om néagon i grannskapet

har méjlighet eller kun-
skap att hjalpa dig med det du be-
héver. Exempelvis hundpassning
eller nagot tekniskt.

BYT TJANSTER
MED VARANDRA

Om du &r séarskilt bra pa

nagot kan du erbjuda dina

grannar en tjanst. Skriv ett
inlagg i Facebookgruppen eller
séatt upp en lapp pa garden. Det
finns garanterat méanga kompe-
tenser i grannskapet och det kan
vara en bra ingang till att lara
k&nna varandra.

VALKOMNA
NYINFLYTTADE

Passa pa att badda for

gemenskap nér nagon ny

flyttar in. Plinga pa och sag
hej eller byt nagra ord nér ni
springer pa varandra. Nagra ord
gor stor skillnad for kénslan av att
kanna sig valkommen.

Ivara kvarter | MAGASIN
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GORAN ELOFSSON | OLSKROKEN

Trygghetsggend et

"MITT HJARTA STANNADE f0r ett
tag sedan. Hade jag inte bott i ett
trygghetsboende och rakat vara
i var gemensamhetslokal d3, ja
da hade det nog varit slut dar.

I lokalen finns ju en hjirtstartare
och en av trygghetsvirdarna hade
precis gatt en kurs i hjart- och
lungraddning. Sa de fick igédng
hjartat pa plats, &ven om jag vak-
nade forst pa sjukhuset. Det ar
bra att vi har gemensamhetsloka-
len, s att vi 70-plussare far traf-
fas och slipper sitta sjilva. Vi har
balansgymnastik, stolgymnastik

Goran
Elofsson

Alder: 83 &r.

Gor: Pensionér,
efter ett en lang
karriar pa System-
bolaget.

Bor:1 en 2:a pa

62 kvadratmeter.

_.-‘__-.

gor

och spelar boule. Ibland &r vi ivag
pa utflykter ockséd — det ar jatte-
trevligt. I lagenheten har jag fatt
en san dar spisvakt som Gvervakar
spisen, de har gjort ett digitalt
titthél i dorren (fast det anvander
jag aldrig), och sa har de monterat
ett handtag i duschen. Och det var
nodvéndigt att ha det handtaget,
eftersom jag bytte badda hofterna
for négra ar sedan. Jag har bott

i samma ldgenhet i 32 ar nu, och
ar glad att jag fortfarande kan

bo kvar, det hade inte gatt utan
anpassningarna.” @

e
MITT BOENDE

Om trygghets-
boenden

Ett trygghetsboende ar till-
gangliga bostader for dig som
fyllt 70 &r. Det &r vanliga
lagenheter som anpassats
med spisvakt, digitalt titt-
6ga, laga trosklar/ramper
och handtag i badrummet.
Dessutom finns det en trygg-
hetsvérd och en lokal dar det
ordnas gemensamma aktivi-
teter. Vara 70+lagenheter
soker du via Omflyttnings-
platsen eller Boplats.

13



S LAV AN {)Xcl GUIDEN

aktiviteter
| regnstaden

Det regnar i snitt var tredje dag i Géteborg,
men lat inte det stoppa dig fran att hitta
pa saker! Géteborg har massor att erbjuda
— aven nar regnet smattrar mot fonster-
rutorna. Har listar vi fem aktiviteter som
varken kraver sol eller paraply.

14

ALLMANNA BASTUN

Varmande bastu-
bad vid Gota alv

o Kasta av dig de
fuktiga kladerna
och omfamna vdrmen
samtidigt som du njuter
av den fantastiska utsik-
ten dver Gota alv. Bastun
i Jubileumsparken ar 6p-
pen aret runt fér bokade
pass, och helt gratis.
Efterat kan du svalka dig
med ett dopp i det flytan-
de hamnbadet bredvid

— regnet gor bara badet
annu mer uppfriskande!
Det faktum att fasaden
bestar av 100 procent
atervunnen plat, och om-
kladningsrummens vaggar
ar byggda av 12000 ater-
vunna glasflaskor, gor
om mojligt upplevelsen
annu battre.

HITTA HIT: Frihamnen 7.
Ta buss till Frihamnsporten,

eller sparvagn till Frihamnen.

11 minuters promenad fran
Hjalmar Brantingsplatsen.

PALMHUSET

Tropisk regnskog
mitt i stan

9 1000 kvadratmeter
med tropisk varme
och exotiska véxter. Nar du
fatt nog av det graa Gote-
borgsvadret rekommende-
rar vi ett besok till Palm-
huset, det eleganta vaxt-
huset fran 1878 som ligger

mitt i Tradgardsféreningen.

Har kan du réra dig mellan
olika subtropiska omréden
och uppleva hur klimatet
och vaxtfloran vaxlar mel-
lan dem. | gott sallskap av
statliga kakaopalmer och
taggiga kaktusar kan du

Ivara kvarter | MAGASIN
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sedan njuta av en medhavd
fika pa stora balkongen.
Fri entré och 6ppet mellan
klockan 10 och 16 alla
dagar i veckan.

HITTA HIT: Narmaste hallplats
ar Centralstationen, Kungs-
portsplatsen eller Heden.

5 minuters promenad fran
Centralstationen.

SJOFARTSMUSEET AKVARIET

Bland hajar
och korallrev

Gor ett besok pa

Sjofartsmuseet, som
faktiskt blev arets museum
2024. Har kan du utforska

havet med alla dina sinnen.

Ta del av saltstankta be-
rattelser, nautiskt mode
och utstallningar for stora
och smé. Den underjordis-
ka akvariehallen bjuder pa
spannande undervattens-
varldar med tangskogar,
fiskar och ett levande
korallrev. Med Museikortet
far du fritt antal besok till
Sjofartsmuseet Akvariet,
Goteborgs konstmuseum,
Goteborgs stadsmuseum
och Rohsska museet under
ett helt ar, for 140 kronor.

HITTA HIT: Karl Johansgatan
1—3. Ta sparvagn 3, 9 eller

11 till Stigbergstorget. 15
minuters promenad fran
Jarntorget.

STADSBIBLIOTEKET

Goteborgs storsta
vardagsrum

e Goteborgs Stads-
bibliotek har nagot
for alla! Delta i poesi-
lasningar, pyssla eller
spela schack och tv-spel.
For de minsta finns en
magisk barnavdelning
med mjuka madrasser,
medan alla 6ver 18 ar kan
hanga i musik- eller podd-
studion efter en kort intro-
duktion. Du kan ocksa
koppla av med en tidning

i den rofyllda ljusgarden.
Om du &r peppad pa en dos
kultur lanar du Konsert-
huskortet eller Stads-
teaterkortet — korsar
Gotaplatsen, och hamtar
ut gratis biljetter till kon-
serter och teaterfore-
stallningar.

HITTA HIT: GGtaplatsen 3.
Narmaste héllplats ar
Gotaplatsen eller Berzelii-
gatan. 16 minuters prome-
nad fran Centralstationen.

REGNLEKPLATSEN

Vattenlek nir
den dr som bist

6 Vid Nackrosdammen
i Renstromsparken
finns en lekplats som
kommer till sin fulla ratt
nar det regnar som mest.
Har kan barn (och vuxna)
hoppa i vattenpélar, leka
vid geggamojabordet och
klattra pa ”Spon i backen”.
Fran l6vformade tak rinner
regnvattnet genom trattar
och rannor, vilket gor
leken spannande aven

i blott vader. Givetvis finns
har aven mer traditionella
lekredskap som rutsch-

kana, gungor och sandlada.

Lekplatsen ar tillgénglig

i ﬁ'[‘l';'l’r‘: AU

for alla, med rullstols-
anpassade strak och kom-
pisgunga.

HITTA HIT: Ta sparvagn eller
buss till Berzeliigatan eller
Gotaplatsen. Sedan ar det
en kort promenad till Ren-
stromsparken.
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Ingen mer plast
i matavfallet

En brun pase med matavfall kan driva en
biogasbil i cirka fyra kilometer. Men hamnar
det plast i matavfallet gar allt till spillo, da
branns det som restavfall i stallet. Darfor
startar Poseidon nu en kampanj fér att géra

det lattare att gora ratt.

i dr manga som gor ratt

och ar duktiga pé att sor-

tera ut ert matavfall, det

tackar vi for! Men tyvarr

ar dina och grannarnas

anstrangningar forgaves
om det hamnar plast i matavfallet.

—Plast bland matavfallet stiller

till det pa flera sitt. Matavfall rotas
och blir biogddsel och biogas, som vi
sedan kan driva fordon pa. Men om
det ar plast i kirlet — d& kommer allt
att brinnas som restavfall i stillet
och virdefulla resurser gar till spillo,
forklarar Terese Svensson, miljécon-
troller pa Poseidon.

POSEIDONS MILJOVARDAR plockar
plast ur matavfallskérlen dagligen,
men de har tyvirr inte méjlighet
att upptécka allt. Om plasten rékar
komma med hela vigen till biogas-
anldggningen finns det risk att smé
bitar blir kvar i det som blir biogod-
sel och hamnar pé vara &krar. Plas-
ten stéller dven till med problem

i biogasanldggningen da den kan
fastna i maskinerna.

— Komposterbara majspasar ar
inte heller tillitet i matavfallet. Aven
om det ar bioplast kan det inte brytas
ner i rétningsprocessen, forklarar

16

Terese och fort-
satter:

— Vi vet att
maénga har an-
stréngt sig och
sorterat, men sa

14  man ~ Terese Svensson,
agger man pap miljdcontroller
perspasen 1 en pa Poseidon.

plastpése nir man

ska bara den till miljérummet, och
glommer ta bort den innan man
slapper allt i matavfallet. Plastpésen
behovs inte om man hanterar den
bruna péasen ritt.

GENOM KAMPANJEN ‘Ingen mer plast
i matavfallet’ vill Poseidon hjilpa
fler hyresgéster att gora ratt med
sitt matavfall. Det har kommit upp
information i trapphus och miljo-
rum, och i vissa utvalda omraden
far vara hyresgaster besok av miljo-
informatorer.

—Ett av de viktigaste hjdlpmedlen
for att halla papperspésen torr ar
péshallaren. Den ser till att luften
kan cirkulera och transporterar bort
fukt fran pasen, forklarar Terese
Svensson.

Péshallare kan hdmtas helt gratis
i miljorummet alternativt hos din
husvird eller miljovird. @

TEXT: Maritha Arcos FOTO: Shutterstock

Det matavfall som du och
alla boende hos Poseidon
sorterar under en ett ar
kan driva 20 stadsbussar
under lika lang period.

Sa slipper
vi plasten

Veckla ut pappers-

pasen och stall den

i pashallaren sa att

den star luftigt och
haller sig torr. Lagg garna
hushallspapper i botten.

L&t matavfallet
rinna av i vasken
och anvéand gérna
en vaskskrapa sa

att det rinner av sa mycket
vatten som mdojligt.

Fyll inte pasen upp
till kanten, utan
bara till den marke-
rade linjen. Vik

sedan ihop pasen noga.
Stoppa inte pappers-
pasen i en plastpase.

Byt pase ofta,
aven om den inte
ar full. Ldmna péa-
sen i karlet for

matavfall i miljorummet.

Ivara kvarter | MAGASIN
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Smaker fran

Ostafrika

——
4
[

Afrikansk matkultur ar fargglad, mangfacetterad
och influerad av en mangd olika kulturer. Hos
vissa vacker smakerna starka barndomsminnen,
for andra ar det afrikanska koket helt outforskad
mark. Matprofilen Khadija Mohamud introduce-
rar oss till sitt 6stafrikanska kok.

on har pa kort tid blivit en av
Sveriges populiraste matbloggare,
och har nu dessutom gett ut tva
kokbocker. Nar Khadija Mohamud
startade sitt instagramkonto
Khadijas Kitchen 2019, hade hon
aldrig kunnat forestélla sig att hon fem ar
senare skulle ha 6ver 70 000 f6ljare. Mat-
intresset, det har dock alltid funnits dar.
—Jag ar fodd och uppvuxen i Somalia, och
borjade laga mat nér jag var bara nio ar
gammal. Jag dlskade att vara i koket med
min mamma, mormor och mina fastrar. Som
nést dldsta dottern fick jag ta stort ansvar for
hushallet, och jag har alltid dlskat att experi-
mentera med smaker. Koket ar verkligen
mitt happy place, sdger Khadija Mohamud.

HON KOM TILL Sverige som 22-iring, tillsam-
mans med sina foraldrar och nio syskon.

I ett nytt land, med nya utmaningar, var
hennes mal att etablera sig pa arbetsmark-
naden och utbilda sig till underskoterska.
Under sin fordldraledighet laste hon darfor
olika utbildningar pa distans for att ldsa upp
betygen. Men med tre barn fédda néra inpa

18

Alder: 42 &r.

Bor: Stockholm,
Kista.

Familj: Barnen
Jasmin 13 &r, Nadia
11 ar och Noredin
10 ar.

Gor: Driver matblog-
gen och instagram-
kontot Khadijas
Kitchen, kokboks-
forfattare och lanse-
rade i november egna
kryddblandningar
fran Ostafrika.

varandra blev mammaledigheten 1ang, och
Khadija borjade experimentera dnnu mer
i koket, larde kdnna andra matkulturer och
involverade barnen i planeringen av veck-
ans matmeny.

—Min pappa var vildigt noga med att hela
familjen skulle sitta ner tillsammans och dta
fran ett och samma fat. Han tyckte att det
var kirlek att dela maten och dta med fing-
rarna. Det minnet, det vill jag dela d4ven med
mina barn, siger Khadjija.

Och det var faktiskt tack vare barnen som
hennes karriir tog en ovintad vindning.

—Barnen hade beréttat pa forskolan att
deras mamma lagade jattegod mat frén hela
varlden, och d& bad pedagogerna mig att
starta ett instagramkonto dir jag kunde dela
med mig av mina recept. S& da gjorde jag
det, berattar Khadija med ett leende.

HEMMA | KOKET i Kista blir det allt fran sushi
och tacos, till thaimat och pannbiff. Men det
ir smakerna och dofterna fran Ostafrika
som ligger Khadija allra ndrmast hjartat.
—Oavsett vilken mat du lagar ar det smaker-
na och kryddorna som ar grunden. I Somalia

RECEPT: Khadija Mohamud FoTO: Helén Pe & Shutterstock

>

Ivara kvarter | MAGASIN



Chilisaserna

| Ostafrika serveras de réda och gréna
chiliséserna till en mangd olika ratter.
Den grona (basbaas cagaar) har en
syrlig smak fran citron och vinager och
ats till vardagsmiddagen. Den sétsyr-
liga réda chilisdsen (basbaas shidni),
anvands bade som tillbehdr och mari-
nad och tar lite langre tid att géra an
den gréna. Darfér dukas den framst
fram vid festligare tillfallen.

Kryddsmoret

Om du gillar etiopisk mat, men inte
lyckas fa fram den dar autentiska
smaken, d& kanske du saknar krydds-
moret niter kibbeh. Ett klarifierat smér
med kryddor som bland annat vitldk,
ingeféra, kanel, gurkmeja och etiopisk
helig basilika. Kryddsméret ger ett
djup och lyfter smakerna i din matlag-
ning, och ar ett maste om du ska laga
etiopisk eller eritreansk mat.

Tunnbrodet

Injera ar ett syrat tunnbrdd tillverkat
av det glutenfria teffmj6let. Den pa-
minner om en pannkaka till utseendet
men har en syrligare och svampigare
konsistens. Injeran fungerar bade som
tallrik och redskap for att skopa upp
de smakrika grytor den ofta serveras
med. Det tar egentligen tre dygn att
baka injera, men det finns genvégar for
den som inte har det talamodet.
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Begransa inte
dina smaker.

Gor det du tycker
ar gott.”

KHADIJA MOHAMUD.

har vi en god kryddblandning som vi kallar
xawaash — den har man till i princip allt. Till
rékor, ris, grytor, roror — allt.

Men smakar inte allt likadant dG?

—Haha, jo det gor det ju! Men det vicker
barndomsminnen, och det 4r smaken av
somaliska matkultur. I Indien har de garam
masala och i Etiopen berbere. I Vistafrika
diaremot, dar anviander man inte krydd-
blandningar pé det sittet utan dar har de lite
mildare smaker som timjan, salvia och sant,
forklarar Khadija.

ETT AV HENNES starkaste matminnen ar kott-
soppan fah-fah, som hennes mormor larde
henne att laga.

—Den lagade mormor alltid nér vi var for-
kylda, och s ville hon att vi skulle dricka
buljongen. Hon hade i sa gott som alla gron-
saker hon kunde hitta pd marknaden. En
lattlagad och god soppa som passar perfekt
nu under hésten.

Precis som i manga andra matkulturer
har riset en central plats i det Ostafrikanska
koket. I Somalia steks riset med 16k, vitlok
och den traditionella kryddblandningen,
innan man héller 6ver vatten och later det
koka. Efter en stund ldgger man till gron-
saker och potatis som far koka fardigt
med riset.

—Till det serverar man ofta kott eller
kyckling och en stark gron chilisds som heter
basbaas cagaar. Och banan — vi dter banan
till allt! Ménga tycker det ar jattekonstigt
men det ddmpar hettan och ir jattegott,
sager Khadija och fortsatter:

—Faktum ar att om du bjuder hem soma-
liska géster s méste du ha banan hemma.
Aven om jag bjuder p mat frin andra mat-
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Salata aswad be zabadi - sudanesisk
aubergineréra med jordndtssas

INGREDIENSER

O 2 auberginer,ca 600 g

O 1tsksalt

O ‘4 dloljaatt stekai

TILL SASEN

O 1 stor gul 6k eller 2 sma

O 2 vitloksklyftor

O 1 stor tomat

O 4 msk rapsolja att steka i

O 2 msk tomatpuré

O % tsk malen gurkmeja

O Y tsk sju kryddor (krydd-
blandning fran Mellanéstern)

O % tsk rokt paprikapulver

O 1 %-2dljordn6tssmor

O % dlvatten

O 1 gronsaksbuljongtérning

O salt och peppar

GOR SA HAR:

© Skiir auberginen i skivor, stro
over salt och 14t std i 20 minuter.
Torka av auberginskivorna med
hushallspapper eller en ren koks-
handduk.

@ Hetta upp oljan i en stekpanna och
stek aubergineskivorna, ngra i taget,
s att de far farg pa bada sidor. Lagg
over pd en tallrik med hushéllspapper
for att rinna av.

© Skala och finhacka 16k och vitlok.
Hacka tomaten.

@ Hetta upp oljan i en kastrull och
fras 16k och vitlok i ndgra minuter.

© Tillsitt tomatpuré och fortsitt att
frasa en stund. Ror ner gurkmeja, sju
kryddor och paprikapulver.

@ Hill i de hackade tomaterna och
fras allt under omrorning.

@ Ligg i jordnotssmor och fortsitt att
rora. Hall i vattnet, smula ner buljong-
tarningen och 1at allt puttra under lock
i 20 minuter.

@ Hacka auberginskivorna grovt och
ror ner i kastrullen. Sénk virmen och
14t sjuda i 10 minuter.

© Smaka av med salt och peppar
och servera girna med pitabrod eller
chapati.

Fah-fah - kéttsoppa
pa lamm fran Djibouti

INGREDIENSER

600 g lammkott med ben

ca 1,2 liter vatten

2 gula lokar

4 vitloksklyftor

3 stora tomater

1 msk finhackad férsk ingefara
1 kanelstang

4 kardemummakapslar

1 msk korianderfron

1 tsk hel spiskummin

1 kéttbuljongtérning

1 tsk salt

1 tsk svartpepparkorn

2 potatisar

2 morétter

1 zucchini

1 bit vitkal, ca 150 g

ca 1dl hackad farsk koriander

Ivara kvarter | MAGASIN



GOR SA HAR:

@ Putsa kottet och skiir deti 3 x 3 cm
stora bitar.

@ Skolj bitarna under rinnande vatten
och lagg dem sedan i en kastrull — ha
aven i benet. Tillsétt vatten sa att det
precis ticker kottet. Koka upp och
skumma av.

© Skala och finhacka 16k och vitlok.
Hacka dven tomaterna.

O Ligg allt i kastrullen tillsammans
med ingefira, kanel, kardemumma,
korianderfron och spiskummin.

© Smula ner buljongtirningen och
salta och peppra.

® Koka kottet i cirka 1 timme under
lock eller tills det &r mort, skumma av
dé och da.

@ Skala morétter och potatis och
hacka dem grovt tillsammans med
zucchini och vitkal.

@ Ligg allt i grytan, tillsitt koriander
och koka i ytterligare 20 minuter. Spad
med mer vatten om det behovs.

© Lt svalna en stund innan servering
och plocka girna bort kanelstangen
och kardemummakapslarna.
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> kulturer, s ska det alltid finnas banan om
gasterna vill ha det. Annars blir det inte en
bra middag, skrattar Khadija.

DEN OSTAFRIKANSKA MATEN har tydliga influ-
enser fran bade Mellandstern och Indien.
Men ocksé fran Italien som ju kolonialiserade
Eriteria, Etiopien och delar av nuvarande
Somalia pé 30-talet. Vid sidan av traditionella
ratter som sambusas (sma krispiga piroger),
tunnbrodet injera och olika roror, éts det
mycket pasta och olika italienska séser.
—Hir i Sverige har vi ocksé fatt matinflu-
enser fran ménga olika hall, men just den
afrikanska maten har inte haft lika mycket
inflytande héar, darfor blir jag s glad varje
géng ndgon sager att de lart kdnna afrikansk
matlagning genom mina kokbdocker, sdger
Kahdjija och avslutar med ett tips:
—Begrinsa inte dina smaker. Gor det du
tycker ar gott. I mina recept har jag gjort det
jag tycker ar gott, men det ar upp till dig som .
ska ita det. Fattas det nigon krydda tar du MalawaX — somaliska tunn pann kakor

en annan, eller s hoppar du bara 6ver den. ® med nymalen kardemumma

INGREDIENSER GOR SA HAR:
o g vetenjjc'jl © Blanda mjél, socker, karde-
O 2 msk strosocker .
mumma och salt i en bunke.
O 1 tsk nymalen kardemumma
O ennypa salt @ Vispa upp édggen i annan bunke
® O 2agg och tillsiatt mjolk och olja.
O 6 dl mellanmjolk
Fixa O 2 msk rapsolja © Blanda ner dggblandningen
. O smoér och olja till stekning i mjolblandningen lite i taget.
krYdd blandnlngen och smalt smér till pensling Ror till en klumpfri smet.
TILL SERVERING @ Hetta upp olja och sméri en

Blivit sugen pa att utforska afrikansk stekpanna. Stek pannkakorna tills

matlagning? De flesta kryddorna hittar du O socker de fatt fin firg och pensla med
i din vanliga matbutik, men kryddbland- © honung STl et e Gl Windler de,
ningarna kan vara lite knepigare att hitta.
Det mesta finns dock att képa online, och © Servera med valfritt tillbehor.
i november bérjade Khadijas Kitchen sélja I Somalia ar det smor och socker
kryddblandningarna xawaash och berbere eller honung som giller, men det
under eget varumarke. passar lika bra med sylt och griadde.

VILL DU GORA KRYDDBLANDNINGEN SJALV?
Recept hittar du pd khadijaskitchen.se
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att, ett tillsammans-
lal hallbarhet.
Efter sin

Var det ndgot sdrskilt som
inspirerade dig till att soka
tjdnsten?

— Jag fastnade for visionen
En del av losningen. Det bara
kéndes sé ratt for mig. Jag gil-
lar att gora saker tillsammans,
allt blir s& mycket battre da.
Jag jobbade inom Géteborgs
Stad for tta ir sedan och jag
har alltid tankt att jag vill till-
baka. Nu var det dags.

Vilka tidigare erfarenheter
tar du med dig in i denna roll,
och vilken frdga brinner du
mest for?

—Jag tar med mig mitt holis-
tiska synsitt och forméga att
se hur allt hanger ihop. Har
jobbar jag med fastigheter,
minniskor och det som hén-
der mellan vara hus. Social
hallbarhet har alltid motiverat

rattis till jobbet, Ylva! Hur kdnns det
att kliva in i den hdr rollen?

—Jag ar jattestolt och glad! Det kidnns
stort och ansvarsfullt att vara en del av
ett sé fint bolag som Poseidon. Nu ska
jag forvalta uppdraget pa basta sitt.

Ylva Morén,
vd pa Poseidon

Kommer senast
fran: Jobbet som
kommundirektor
i Munkedal.

Tid p& Poseidon:
Drygt tvd ménader.
Fraga jag brinner
fér: "Att skapa hall-
bara samhéllen och
utveckla var vision
’En del av l6sningen,
med hyresgaster
och stadens inva-
nare i fokus.”

mig. De naturndra omgivningarna i vira distrikt
bidrar till bade trygghet och trivsel.

Vad dr ditt storsta fokus just nu?

— Att lyssna in organisationen och vara lyhord.
Just nu dr jag ute pa turné i vara omréaden och har
orat mot marken, det dr A och O for att jag ska bli

en trovardig ambassador.

Hur kopplar du av fran det krdvande jobbet

som vd?

—Jag tar girna en lugn 16prunda i skogen, lyssnar
pa bra musik eller dter en god middag med familj

och vianner. ®
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a far du
ordning i koket

Ett stokigt kdk skapar latt stress i vardagen. Det kan
vara frustrerande att leta efter ingredienser i ett rorigt
skafferi, och en belamrad kdksbank gor att det blir ont
om arbetsyta. Ordningskonsulten Anna Lundberg vet
hur du skapar ordning i kaoset.

ara kok ska fylla manga funk-
tioner och det blir latt rorigt
i skdp och lador. Anna Lund-
berg ir ordningskonsult och
hjalper manniskor att orga-
nisera sina hem.

— Organisering av hemmet handlar
om att minska antalet beslut. Genom
att ndgon har tankt i forvag slipper
du gora det varje gang, si-
ger Anna.

ETT BRA FORSTA steg ar att
reflektera 6ver om du verk-
ligen behover allt du har
i koket.

—Man kan ganska latt kon-

namnare for de flesta ar dock att ett
stokigt kok, dar det ar svart att hitta
och skapa effektiv arbetsyta, sillan in-
bjuder till matlagning eller far oss att
ma bra.

— For ménga av oss har ordningen
i koket, savil som resten av hemmet,
paverkan pé véart vilbefinnande. Det
ar vanligt att vi kinner oss stressade
hemma eftersom det ar s&
mycket som pockar pa var
uppmarksamhet.

SA, HUR MAXAR man da moj-

ligheten att stoppa undan

sina saker pa ett smart satt?
— Det kanske vanligaste pro-

statera att ju farre saker du | Anna Lundberg, | blemet i vdra kok ar svérig-
har desto lattare ar det att ordningskonsult | heten att overblicka djupa

bade forvara och att hitta -
dem. Borja med att rensa.
Sedan beror det ju lite pa
vad man &r for personlighets-

Alder: 39 &r.

Gor: Grundare av
Ordningskreatdren

hyllplan. Det kan du mot-
verka genom att forvara

saker i genomskinliga for-
varingslador, tipsar Anna.

typ; om man ar en person som Géteborg AB. —En forvaringslada kan

vill ha det undanplockat for

Bor: Lagenhet pa

vara stor och rymma allt som

att kunna slappna av eller Linalialiman, finns pa en hylla, eller sa kan

trivs med att ha saker fram-

Favoritpryl for att

mindre varianter rymma

me for att l4tt kunna anvén- | organisera kéket: kategorier av saker, som kryd-
da dem, forklarar Anna. Den genomskinliga | dor eller bakingredienser.
Hon beréttar att hon ofta forvaringsladan ar Har du stora lador i stillet

hjalper kunder att komma

perfekt saval i kyl-
skapet som for att

for hyllplan kan du anvénda

fram till vilka organiserings- | organiseraendjup | justerbara lédavdelare for

typer de dr. En gemensam hylla.
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att fa battre oversikt. ®

1. Enhetlig
forvaring

Med enhetlig férvaring

blir det latt att hitta

i skafferiet eller kylskapet,
mindre sl nar olika for-
packningar ska 6ppnas,
lattare att se hur mycket
som finns kvar av olika livs-
medel och dessutom &r det
trevligt att se pa. Vet man
att man alltid férvarar
samma livsmedel i bur-
karna kan man méarka dem
med méarkmaskin. Varierar
det sd kan man bara klippa
ut namnet fran original-
férpackningen och tejpa
fast. Ett bra tips ar att
forvara lika med lika; allt
mj6lien lada, all pasta

i en och kanske blandade
snacks ien.

Ivara kvarter | MAGASIN



TEXT: Charlotte Frey Svidén

5. Inred
skapen

Det finns gott om fast inredning
att komplettera dina koksskap
med och darmed géra dem mer
anvandbara. Det blir lattare att
halla ordning i stora lador med
justerbara ladavdelare, ett hérn-
skap kan nyttjas till fullo med en
hérnskapskarusell och du far latt-

FOTO: Clas Ohlson, Granit, Ikea & Birgitta Trollhag

2. Gruppera
och snurra

Né&r det kommer till organisering av
kylskapet ar det viktigt att fundera
6ver vad just du behdver férvaringen
till. Genomskinliga forvaringslador for
att gruppera fungerar dock alltid; en
lada for Lok, en for potatis och en lada
dér allt som hér till frukosten ryms.
Sadana fardiga lador gor det mojligt
for alla i familjen att duka fram frukost
eller kanske mellis. | ett fullhojdsskap
kan det finnas utrymme fér en snurr-
bricka som snabbt kan ge 6verblick
6ver exempelvis saser.

- . = = Sl
el IR e
o O o
i £ 4 L
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4. Hang mera

Det &r mycket som ska rymmas i ett
kok. Utnyttja insidan av dérrarna till
att hdnga kdkshandduken, skarbrador
och lock. Under diskhon kan du hadnga
en stang som du faster inuti skapet
for att hanga flaskor med spraymun-
stycken pa. Om du har en tom vaggyta
i koket kan dina koksredskap hanga

i krokar pa en stang.

are 6verblick i dina djupa hyllor
med exempelvis utdragbara trad-
insatser. Har man manga krydd-
burkar kan en av de sérskilda
kryddburksinsatserna vara smart,
men har man bara nagra stycken
kanske det racker med en liten
lada i torrskafferiet.

o

3. Effektiv
sopsortering

| ett lagenhetskdk ar
ofta utrymmet for sop-
sortering begransat.
Enskilda karl for allt
som ska sorteras ryms
sallan. En l6sning ar att
ha ett enda karl for

det som ska till ater-
vinningsrummet och
sedan sortera upp det
nar det ar dags att
slanga. Det kan ocksa
vara en idé att fundera
6ver om man har plats
for atervinning exempel-
vis i ett stadskap. Och
ett tips! Mark upp dina
sopsorteringskarl. Det
underlattar fér alla
familjemedlemmar och
gaster att sléanga ratt.
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Stammisarna Noah, Neo, Oscar och
Kevin spelar badminton innan kvillen
fortsitter inne pa motesplatsen Kalles.

Foraldrar driver valbesokt
motesplats for unga

Elin Faltjager och Suzanne Bratt startade en métes-
plats for unga i Kalleback. Nu vill de ta nasta steg med
fler kvallar 6ppna, laxhjalp och aktiviteter som musik.
Men en sak behdvs: fler vuxna som vill hjalpa till!

26

et ar en solig fredagskvill i oktober och
termometern visar 13 grader. Elin Filt-
jager laser upp kallarlokalen i ett gult
tegelhus i Kalleback. Hon stéller ut en
stor fargglad flagga pa asfalten, med
namnet "Kalles” lika synligt som pa den
stora skylten 6ver dorren. Klockan ndrmar sig 18
och snart dyker en grupp trogna bestkare i hog-
stadiedldern upp. De tréffas har i princip varje
vecka och staimningen ar uppsluppen. I dag borjar

de med badminton pa den
stora grasmattan innan de
ror sig ner i lokalen. Dar
inne strommar musiken ur
hogtalarna och en behaglig
doft av nybakat sprider sig
snabbt.

Elin Féaltjager,

-1 dag blir det bullar! initiativtagare, Kalles.
Det ar ju kanelbullens dag.
Forsiktigt, de ar rétt varma,
sager Elin Faltjager som tillsammans med
Suzanne Bratt dr hyresgésterna som ligger
bakom Kalles.

DE TVA KOMPISARNA — bada forildrar till barn
itondren — ville skapa en motesplats for omradets
barn och unga i dldern 10—15 ar.

Ivara kvarter | MAGASIN
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Det roligaste for mig ar att
se ungdomarna trivas och
traffa andra ungdomar

i omradet.”

ELIN FALTJAGER, HYRESGAST.

Kevinservar!'Han'gillar
f}edagarna paKalles.

— Vi vill att ungdomarna ska kidnna att de inte
maste driva runt. Det ska finnas ett tryggt stille
dir de kan ta en fika eller bara vara, siger Elin.

Det stora rummet fylls pd med barn och unga
i olika aldrar och hogst tryck ar det vid pingis-
bordet och tv-spelet ddr en match i FIFA pagér.
Négra andra spelar "Rita och gissa”.

Kevin Andersson 14 &r, pausar framfor teven.

—Jag kommer hit varje fredag. Vi brukar hianga
hir inne eller g& ut och spela fotboll. Vi spelar
mest FIFA eller pingis, konstaterar han.

Vad skulle du ha gjort om du inte var hdar?

— Vet inte, haft trkigt hemma antar jag. Sovit?
Jag har ingen aning faktiskt.

Aven Oscar Jonsson ir en van “Kalles”-besokare
och skriver under pa att pingis och FIFA &r popu-
laraste valen nar ungdomarna far styra — vilket
de alltid far pa Kalles. Men att samlas kring tv-
spelet ar mycket roligare dn att spela ensam.

— Annars hade jag nog varit hemma och spelat
i stillet, sdger Oscar.

KALLES HAR O6PPET varje fredag mellan klockan
18 och 21 och drivs som en gardsforening av Elin
och Suzanne, tillsammans med unga ledare frén

Kompisarna Freja och Otis gar bada

i mellanstadiet och ar har for forsta
gangen tillsammans. De gillar méjlig-
heten att traffa kompisar och kanske
hitta ndgon ny kul aktivitet.

IBK Goteborg. Som nésta steg skulle de vilja locka
annu fler unga till Kalles och ha 6ppet fler kvillar
iveckan. D4 skulle de kunna erbjuda laxhjilp
eller verksamhet inom exempelvis musik, som

ar Elins huvuddmne som ldrare. Men for att for-
verkliga planerna krévs fler engagerade vuxna.

— Vi har ett fantastiskt bra samarbete med
Goteborgs Stad, IBK Goteborg och Poseidon och
har fatt mycket utrustning och material. Men for
att kunna ha 6ppet fler dagar i veckan behover vi
fler som ger av sin tid och finns som trygga vuxna
bland ungdomarna.

ALARMET PLINGAR TILL i mobilen. En ny plét ryk-
ande varma bullar ir redo att tas ut frdn ugnen,
och slukas snart av de som inte redan fatt sitta
tinderna i ett bakverk dagen till ra.

— Det roligaste for mig ir att se ungdomarna
trivas och triffa andra ungdomar i omrédet.
Vi ser att de kommer tillbaka vecka efter vecka
och det kinns viktigt och betydelsefullt. Jag tror
att det dr bra for hela omradet — dven de vuxna
— for i det 1dnga loppet lar vi ocksa kidnna varan-
dra. Jag har sjilv lart kdnna jatteménga nya
méanniskor och da har jag 4ndé bott hér i mer
dn 20 &r, sager Elin. @

Om Kalles

Gardsféreningen
Kalles startade pa
Omvagen 7 i borjan av
2023. Métesplatsen
drivs ideellt av tva
foraldrar i samarbete
med unga ledare fran
Innebandyklubben
Goteborg, och haller
Oppet fredagar
klockan 18.00-21.00.
Nu hoppas de kunna
halla 6ppet fler dagar
och erbjuda laxhjalp.

VILL DU GA MED

| ELLER STARTAEN
GARDSFORENING?
Hor gérna av dig till
var projektledare
Cecilia von Elern,
cecilia.von.elern@
poseidon.goteborg.se
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| Sverige lever vi som att vi har fyra planeter — &nda
fortsatter vi att konsumera mébler och inredning.
Omstallningsaktivisten Isabelle McAllister vill
utmana gamla tankemdonster och fa fler att upp-
skatta det gamla och kantstotta.

Ge nytt liv till
gammalt och kantstott

ven om manga av oss har hallit
lite hdrdare i planboken den
senaste tiden, sa ar det fort-
farande stor skillnad pa hur vi
konsumerar nu och for drygt
100 ar sedan. Vi har hamnat
i ett slit- och slingsambhille ddr varor mass-
produceras for att snabbt bytas ut, snarare
an att tas om hand och anvéindas under ldng
tid. En av dem som vill dndra pa detta ar tv-
personligheten, inredaren och numera omstall-
ningsaktivisten Isabelle McAllister.

— Det ldggs 18 biljoner kronor om aret pa
reklam som séger att vi behover saker. Jag vill
att vi lar oss virda vira saker s att de haller
langre. Att vi lar oss leva med skavankerna.

FOR ISABELLE KOM vindpunkten 2018 ndr hon
bodde i Indonesien och FN:s klimatorgan med-
delade att vi hade cirka tio ar pa oss att stilla om
for att begransa den globala uppviarmningen.

— D4 bestdmde jag mig for att anvinda det
som redan finns och gora nét av det. Nar man
investerar tid och arbete i en pryl, d& vill man
ocksé ta hand om den lingre. Det dr lite som
att man vill ata upp de egenodlade tomaterna,
for man inser att de tog tre manader att odla.

I vért samtal pratar Isabelle om hur vi pa nag-
ra generationer tappat kunskapen kring hur

28

Isabelle
McAllister,
omstillnings-
aktivist

Alder: 48 &r.

Gor: Kreativom-
stéllningsaktivist,
forelasare och
forfattare.

Familj: Mannen
Erik, barnen Della
18 ar, Beppe 15 ar
samt katten
TusseBull.

Bor: Stockholm.

man tar hand om och lagar saker, men att
det viktigaste ar att borja, och att ha tala-
mod med att det inte alltid blir perfekt.
— Ett trasigt fat som du limmar och
lagar kan bli fint under blomkrukan,
det behover inte vara nat du ska dta din
brollopsmiddag pa. Det ar instidllningen
som ar halva grejen, och dessutom ar det ett
kul sitt att gora nat for miljon, sdger Isabelle.

I SIN BOK Skavank lyfter Isabelle tre olika sitt
att laga nagot som &r trasigt; dolja, framhiva
eller kamouflera. Om man har som taktik att
doélja en skavank handlar det om att i det att
bli sa likt originalet som mojligt. Exempelvis
genom att skruva fast ett 16st bordsben eller
slipa och lacka om en repig bordsskiva. Om
man i stéllet véljer att framhéva en skavank
gor man det till en grej, ndgot som tar for sig.

— P4 soffan dar katten vissat klorna har jag
sytt pé stora lappar i fina farger for att fram-
héva och ge mer karaktér till ndgot som annars
hade varit fult, beréittar Isabelle.

Att kamouflera handlar ocksa om att laga
s att det syns, fast andé inte.

—Om du har en enda lagning i filten kanske
det stor, men om du gor massor av lagningar
s ser det ut som ett coolt monster i stillet.
Det handlar om att skapa harmoni, och med
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Vi alskar att sova

I hotellakan och ata

pa restaurang men vi
kan inte tanka oss att
kdopa lakan eller porslin
pa second hand.”

ISABELLE MCALLISTER,
OMSTALLNINGSAKTIVIST.

lite farg kan man fa det mesta att halla ihop,
sdger Isabelle och utvecklar:

—Du kanske arver ett gammalt gustavianskt
bord och hittar ett funkisskép fran 50-talet.

Malar du dem bara i samma
farg kommer det att halla
ihop dnd&. Sen kan man
faktiskt likna mobler med
véra kroppar — de kommer
inte att vara perfekta hela
livet. De kommer att fa
rynkor och drr, men det

ar okej. Och det ar samma
med de grejer vi koper.

1 DAG AR DET mgjligt att kopa det mesta,

i stort sett som nytt, pa second hand, och

det 4r manga som viljer att gora just det.
Samtidigt som handeln med begagnade varor
slar rekord, talas det allt mer om den sa
kallade hyperkonsumenten.

Framhav en lagning
genom att gora flera
liknande bredvid varandra —
daserdet utsom omdet
var meningen fran bérjan.
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Second hand-
fynda i Goteborg

Utover ett stort antal online-platt-
formar, som Blocket, Marketplace
och Sellpy, finns det ménga stéllen
att second hand-fynda pé i Goteborg.
Har ar ett axplock:

GOTEBORGS STADSMISSION

Vid Kretsloppsparken Alelyckan
ligger Goteborgs Stadsmissions
storsta butik. Har hittar du mobler,
porslin, heminredning och kldder.

SOFLY

Hos Sofly i Angered Centrum kan
du kopa och sélja begagnade soffor
och sangar. Smart, med tanke pé att
en ny soffa ger upphov till lika stor
klimatpéverkan som sex begagnade
soffor (enligt rapporten "Andra
hand i forsta hand”).

RENINGSBORG

Reningsborg driver tre second
hand-butiker som stodjer utsatta
ménniskor lokalt och globalt. Over-
skottet gar till sociala projekt och
hjalpinsatser.

FORUM GOTEBORG

Nordens storsta varuhus for vintage,
antikviteter, design och mode, be-
laget i Gamlestadens Fabriker.

BJORK&FRIHET

Med butiker pa Linnégatan och

vid Backaplan kan du hitta och
ldmna in det mesta nér det kommer
till prylar och klader.

MYRORNA

Vid Jarntorget hittar du fyra
vaningar med bocker, leksaker,
husgeréd, klader och mébler.

Och dessutom gott om klader med
20-, 50-, eller 70-talstema.

Undvik ovialkomna
hyresgaster

Innan du tar hem begag-
nade mdbler eller klader
ar det bra att granska dem
sd att du inte far vaggléss
pa kopet.

Om du missténker vagg-
l6ss — ta kontakt med Anti-
cimex. Det gar inte att bli av
med lossen pa egen hand.

O Granska begagnade mob-
ler innan du tar hem dem.
Sma svarta prickar kan vara
tecken pa vaggloss.

O Var extra forsiktig om du
képer en begagnad madrass.
O Har du képt klader —
tvatta dem i minst 60 grader
eller lagg dem i frysen i
minst tre dagar.

'l."ilmulm}n-;:m.hu- )
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— Det finns, vad jag vet, inget som tyder pa
att second hand-shoppingen tar ut nykonsum-
tionen. Det dr snarare sé att de som koper
mycket second hand ocksa képer mycket nytt.
For det ar sjalva konsumtionen man vill at,

siager Isabelle McAllister.

DE FLESTA AR nog 6verens om att det finns bade
pengar att spara och ar ett satt att minska kli-
matpaverkan, men dndé drar sig manga for att
kopa begagnat.

— Vi tycker att mycket ar dckligt. Vi dlskar att
sova i hotellakan och dta pé restaurangen, men
vi kan inte tdnka oss att kopa lakan eller porslin
pé second hand. Men det &r ju bara att tvitta
det, tycker Isabelle och avslutar:

— Det finns en myt om att bara for att man
lamnar till second hand &r man héllbar. Hall-
barheten finns snarare i att kopa second hand
eller ta vara pa det som man redan har.
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LEV HALLBART

Shoppa smart och sidkert pa second hand
Sportutrustning, verktyg och friluftsprylar. Andrahandsmark-

riktiga fyndpriser. Har ar fyra produktkategorier du borde éver-

t ® naden erbjuder ett brett utbud av sa gott som nya saker till

vaga att kdpa begagnat, men ocksa tips pa vad du ska undvika.

Barnsaker

Barnvagnar, barnstolar,
babygym och barnmébler.

Ja men du fattar, det finns hur
mycket pengar som helst att
spara pa att képa begagnade
barnsaker. Och mycket av det
ar dessutom i riktigt fint skick.
Barn bryr sig som regel inte om
att det &r begagnat. Du bér dock undvika
att képa gamla leksaker i mjukplast som
kan innehalla hormonstérande &mnen, lek-
saker med trasiga batteriluckor, och cykel-
hjdlmar som kan ha varit med om stétar
som gor att de inte ger ett lika bra skydd.

Lampor

Lampor &r ett kul och enkelt satt att
ge karaktar at ett rum. | second hand—
butikerna kan du hitta bade unika retro-
lampor, moderna designklassiker och
praktisk arbetsbelysning. Dessutom finns
det gott om lampskéarmar och lampfotter
att skoja till det med. Med det sagt bor
du vara medveten om att gammal el kan
vara en sékerhetsrisk. Kontrollera alltid
elen i gamla lampor, exempelvis hos en
lampaffar och lat dem byta ut kontakter
eller dra om elen om det behdvs.

Husgerad

Ar det ndgot det finns gott om

i second hand-butikerna sa ar det
glas, koppar, bestick, tallrikar och
koksredskap. Oavsett om du samlar
pa en speciell serie, behover fler glas
till festen eller ett start-kit till férsta
lagenheten &r det i second hand-
butiken du kommer undan allra
billigast. Var daremot uppmaérksam
pa stekpannor, kastruller och bakfor-
mar med skadade teflonbeléggningar
da de slapper fran sig PFAS-amnen.
En gedigen gjutjérnsgryta ar ett
battre val.

e VILL DU HA TIPS PA HUR DU KAN LAGA DINA GREJER:

Hemelektronik

Tjatar barnen om ett tv-spel
och en egen telefon? Kanske
ar en storre tv hogst upp pa
din egen dnskelista? Det finns hur
mycket elektronik som helst att

kdpa begagnat. Datorer och mobiler
faller snabbt i pris efter nyinkép, och nar
elektronikjattarna slapper nyheter ar det
manga som vill sélja sitt gamla. Saker
som fortfarande fungerar utmarkt.

Visar det sig dock att flaktar och andra
komponenter ar fyllda med damm, eller
att kvitto saknas boér du avsta kopet.

Kolla in fixagrejen.nu for smarta tips och rdd som hjilper dig att férlanga livet pa dina grejer.
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Vilken mening gémmer sig i korsordet?
Hitta orden i de fargade falten och var
med och tavla om biobiljetter.

‘ FYLLER
RACKE KAN MAN ALLA
FLYGA SIN|
FATTIGT
L FYSISKT
TAR P&
MITT | LAKE-
MOT MEDELS-
JATTE
SLE SINA 0
PASAR
tHop
DRYCKES-
PP FAST| AR Nu kan du bli en av tre
N SO T :
LATET PR Fokk personer som vinner ett
—y —y presentkort pa Film-
L STOR SKIVA HUvUp HAR SKIUTER | EN FLYG- staden till ett varde av
VEN MANAR SOM FALK- UT L | KONDIS- | Gredly KRUKAN
OM NAGON INTAS | BLICK VATTEN lg.&sk 300 kr/person.
AN VECKA Los korsordet sd far .
MAGISK UPPSEENDE du fram en mening frén
PUBLICERA de firgade filten som
o du skickar in till oss se-
gé\gﬁg‘-gé VoA UTAN nast den 13 december
SAGA SITT 2024.
HAR MiSS- .
%ﬁf? BRUKA Skicka svaret
r GIFT SORJA via mejl till: ivkmagasin
i . . .
<2 POSITIY KARAK- @pQS%}don goteb’(’)rg se
RN TARSPRAG] Skriv “Korsord 9
HETA INTOG i amnesraden, ange
ILLUSTRA- DIUR- ratt svar samt ditt
ok FOPER UTFGR namn och adress.
FOTBOLLS- VEM SOM .
r HELST Du kan ocksa posta
MUTANT RULLAR MED talongen med ratt
RESER FOLKET svar till: Bostads AB
JYCKE Pk Poseidon, Box 1, 424 21
353 Angered. Mark kuvertet
TALSPRAK » 2 .
. Korsord 9” och glom
HALLER Dig . .
SGMNLES inte att fylla i namn
KORS- och adress.
O3ALIGA ORPS- .
segé r?& KUNGEN Vinnarna meddelas
2024 personligen.

____________________________________________________ Frén och med den 14

% dec kan du se facit pa:

poseidon.goteborg.
se/i-vara-kvarter
Svaret ar:

Namn:

Adress:

Postnummer: Postort:

E-post:
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Y

SEN?

Miljonprogram vart att

Skolsparet

i Hjallbo har sina
rétter i miljon-
programmet pa
60-talet. Sa har
har dess genom-
tankta arkitektur
bevarats genom

aren.

BAKGRUND

1968 uppférdes 14 byggna-
der pa Skolsparet, ritade av
arkitekten Arne Nygérd som
en del av miljonprogrammet.
Héar anvandes prefabricerade
betongfasader med marmor-
kross, formgjutna balkong-
racken i betong samt tids-
typiska platta tak med
hisstrummor placerade
ovanpa. Garageingangarna
var formade som snackor.

-

bevara

NULAGE

Under 90-talet blev Skol-
sparet en del av Goteborgs
bevarandeprogram. Vid alla
stérre renoveringar har man
varit noga med att bevara
husens identitet. Balkong-
rackena har ersatts med nya
betongracken skapade med
originalgjutformarna. Den
senaste renoveringen, som av-
slutades i somras, omfattade
bland annat upprustning av
balkongerna, takbyten,
fasadrengéring och malning.

TILLSAMMANS

FRAMTID

Omradet kring Skolsparet
har fatt sig ett rejalt lyft med
renoverade hus, upprustade
gardar, nya miljéhus och nya
lagenheter. Samtidigt har om-
radet bevarats som ett exem-
pel pa att miljonprograms-
arkitektur har ett stort varde
aven i dag. Nu ar var uppgift
att fortsatta bevara och
forvalta det pa basta satt!
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TEXT & FOTO: Lisa Stevik

Mamma United starker
kvinnor i Backa

Att starka mammor i utsatta omraden och ge dem battre
forutsattningar att paverka sina liv ar malet féor Mamma
United. | samarbete med Poseidon anordnar de utbild-
ningar i Backa for att bygga kunskap och gemenskap.

Hjalmarstugan i Backa har veckans fore-

ldsning om ekonomi precis avslutats. Del-

tagarna plockar ihop sina papper under

sorl och smaprat. De senaste sex veckorna

har ett tjugotal mammor traffats for att

ta del av Mamma Uniteds utbildningspro-
gram, som tar upp allt frdn hur socialtjansten
fungerar, till tips om kost, hilsa, férdldraskap
och arbetsmarknad.

—Varje onsdag har vi nya forelasare och vi far
s mycket information. Jag forstar mer av de
svenska reglerna nu, siger Muna Ahmed.

Hon kommer ursprungligen fran Somalia, och
deltar i kursen for att forbattra spraket och pa
sikt kunna studera vidare.

—Jag vill jobba inom skolan, med barn. Eller
pa nagot vis hjilpa manniskor, kanske inom hem-
tjansten. Det, och att allt ska bli sd bra som maj-
ligt f6r min dotter, ar mitt mal.

KURSEN HALLS FOR andra géngen i Backa, och in-
tresset har varit stort — mycket tack vare den upp-
sokande verksamheten. Mamma Uniteds medar-
betare finns i bostadsomréden, utanfor affaren,
pé skolgérden, pa torg och gator — Gverallt dir de
kan nd kvinnor som annars kan vara svéra att né.

— Infor varje traff skickar Emma ett sms med
info och kollar om man kan komma, det ar jatte-
bra, sdger Muna Ahmed och berémmer koordina-
tor Emma Kardos for sitt engagemang.

— Det racker inte med en lapp eller ett mail, jag
ringer alltid infor traffarna och skickar personliga
sms, exempelvis med en video till dem som inte
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ldser och skriver sa bra. Den personliga kontak-
ten dr nédvandig, det ar en viktig del i filosofin
att verkligen se var och en av de har mammorna,
sdger Emma Kardos.

MAMMA UNITED UTGAR frén en viktig grundtanke:
nir mammorna péaverkas sa paverkas hela
familjen. Nar de far verktyg att paverka sin livs-
situation s spiller det 6ver dven pa barnen.

—Vér malgrupp bestar till en stor del av utrikes-
fodda kvinnor med 14g utbildning. Forskningen
visar att de har kvinnorna har lagre forvantad
livslangd och sdamre fysisk och psykisk hilsa.
Mamma United startade for att minska ojamlik-
heten och ge dem béttre kunskap och motivation
att paverka sin och sina barns livssituation, sédger
Anja Nordenfelt, grundare och generalsekreterare
for Mamma United.

Att f4 nya bekantskaper och en moétesplats utan-
for hemmet ar viktigt.

—De handlar inte bara om att f4 ny kunskap
och majlighet att 6va pa spréket, det sociala sam-
manhanget ar sa viktigt — att vara en del av nagot,
menar Anja Nordenfelt.

MARIAM MAGNANVIE 0CH hennes dotter Rania
drojer sig kvar efter kursen. Hon bekréftar hur
viktigt det sociala ar:

—Jag kom hit for att 1ara mig mer och utveck-
la spraket, men jag har ocksé traffat minga nya
maénniskor. Det dr viktigt att prata med folk for
att lara sig battre svenska, nar man ar hemma
med barn blir det ldtt ensamt.

Emma Kardos,
koordinator, Mamma
United.

Anja Nordenfelt,
grundare och general-

sekreterare, Mamma
United.
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Om
Mamma United

Mamma United &r en ideell
férening som finns i 13
kommuner och 17 omraden
i Sverige. De stottar mam-
mor i socioekonomiskt ut-
satta omraden for att ge
dem battre forutsattningar
att integreras i samhallet
och ett starkare socialt
natverk. Mammor erbjuds
att ga ett gratis utbildnings-
program vid 12 tillfallen,
med syftet att 6ka bade
kunskapsniva, tillit och
sjalvkéansla.

VILL DU VETA MER? Las
mer om Mamma United
pa mammaunited.se

gick du med
i Mamma
United?

o 2]

MUNA AHMED

—Jag vill ldra mig mer svenska, det
ar viktigt. Sedan vill jag jobba, inte
fa bidrag. | dag larde jag mig till ex-
empel en del om ekonomi, och ris-
kerna med l&n. N&r kursen &r slut
behévs en ny, det far aldrig ta slut!
Jag uppskattar ocksa att ha fatt
nya vanner och méjligheten att ut-
byta erfarenheter med varandra.

ARIELLE DIAKITE

—Jag a&r mamma men det betyder
inte att jag kan allt. Jag har

lart mig massor de senaste sex
veckorna. Mitt mal ar att bli en s&
bra mamma som majligt fér min
son, och jag har lart mig mycket har
som jag vill lara honom. Tréffarna
ar min tid, jag far en stund en gang

i veckan som bara ar for mig.

NURTO ALI

—Min son hérde om Mamma United,
och sa:’Den hér kursen kan du ga,
det vore bra fér dig’. Jag har berat-

tat for flera av mina vanner hur bra
det har varit med all information vi

far. Det ar bra att alla inte pratar
samma sprék, s& man maste prata
svenska har. Drémmen &r att ta kor-
kort, sa att jag kan bli busschauffér.
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Lekplats inspirerar fantasin

1 SOMRAS INVIGDES en ny lekplats
for vara minsta hyresgaster. Lek-
platsen pa Dirigentgatan i Kaverés
ska uppmuntra till rollspel och lek
dar barnen kan cykla eller springa
runt pa vagbanor, leka i tag och bil
eller stanna och tanka och kdpa
nagot gott i det lilla huset.

— Vi far hora att manga tycker
att det ar roligt att ga dit och leka,
sager Anna Madsen och Elisabet
Tonmyr, miljévardar pa Poseidons
distrikt Vaster, som tog fram temat

for lekplatsen och sag till att ut-
formningen skulle inspirera barnen
att anvanda sin fantasi.

POSEIDON HAR DRYGT 300 lekplatser
i sina bostadsomraden. Varje ar gor
vi en sakerhetsbesiktning av alla
lekplatser for att se till att de upp-
fyller de krav som finns. Vi gér aven
fyra funktionskontroller om aret

av lekplatserna och en visuell till-
syn veckovis. Allt for att gora leken
trygg, séker och rolig!

HITTA HIT: Ta sparvagn 1, 3, 7 eller 8 till hallplats Lantmilsgatan.
Darifran ar det en kort promenad till Dirigentgatan 4.
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