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Middagstips
for alla smaker

Att bjuda p4 middag
ar inte alltid det enk-
laste, speciellt inte
nir gasterna behover
specialkost. Matkrea-
toren Frida Lund ger
sina bésta tips.

Pa gang

Aktiviteter runt om

i Goteborg som ar bade
billiga och corona-
vanliga.

Dialog

Hur dr det att haen
inneboende? F6lj med
hem till Linda och
Fiireya i Johanneberg.

Lilla boskolan

Sa gor du for att brand-
sakra dig och ditt boende.

Tillsammans

En trygg stad for alla.
Har ar strategin som ska
se till att Goteborg inte
har nagra sérskilt utsatta
omraden 2025.

Hemma hos

Nir hemmet blir kontor —
vi har besokt Sara Georén
i Sandarna.

Guiden

Fem hérliga promenader
med en tvist.
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Den hallbara staden

Nu bygger vi gronare
kvarter i Frolunda.
Hallbara mobilitets-
l6sningar och klimat-
smarta hus ser dagens
ljus pa Mandolingatan.

Profilen

Boendeutvecklaren
Carina hjilper hyres-
gaster som halkar
efter med hyran.

Experten

Sa far du en fungerande
hall. Inredningsarkitek-
ten Jannika Hernelius
delar med sig av knepen
som gor det till en frojd
att komma hem.

Lev hallbart

Skaffa en klimatsmart
stil. Modedesignern Anna
Lidstrom beréttar hur du
far en miljovanligare och
personligare garderob.

Gardsforeningen
som forenar grannar

Under varen saddes de forsta
frona i pallkragarna pa Doktor
Forselius backe i Guldheden.
Nu har arets skord tagits upp,
och dven gemenskapen pa
garden har grott sig starkare.
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Fyra tips

Vilka material &r minst
daliga f6r miljon? Det har
ska du tinka pa niar du
valjer textilier.

Hjarngympa
Los vart korsord och
tiavla om biobiljetter.

Vad hande sen?

Sopsorteringstavling

fick hyresgéaster att sor-
tera mer. Sa ar sorterings-
viljan tva ar senare.

Motet

Darfor mar vi bra av att
heja pa grannen. Docent
Cecilia Henning om varfor
ytliga relationer baddar
for battre grannsamja.

Till sist

Gor felanmailan pa sprang
med Poseidons nya app.

DETTA SER JAG
FRAM EMOT JUST NU:

Jag dlskar gemen-
skapeni attlaga
och dta mat ihop!
Och jag ldngtar
efter att gora det
tillsammans med
min stora familj.
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LENA MOLUND TUNBORN, VD BR3VHS

"Valkommen till
vart nya magasin!”

HEJ OCH VALKOMMEN till premidrnumret av Ivdra
kvarter magasin! Fér en manad sedan lanserade
vi ett digitalt nyhetsbrev, och nu kdnns det fan-
tastiskt kul med ytterligare en kanal dér vi kan
halla dig informerad och inspirerad. Och inte
nog med det — snart lanserar vi en app som for-
enklar vardagen for dig som hyresgést. Hall ut-
kik efter den!

Har i magasinet vill vi ge dig en ny lasupple-
velse nir det giller ditt boende, din vardag och
livet som goteborgare. Du far ocksé en inblick
ivart uppdrag att utveckla Goteborg till en béttre
stad. I detta nummer kan du exempelvis 1asa om
hur vi jobbar for att skapa en tryggare stad for
alla — en fraga som faktiskt fick mig att soka det
hér jobbet.

Vi dr manga som &r oroliga 6ver utveckling-
en i delar av var stad, och inom Framtidenkon-
cernen, dir Poseidon ingar, jobbar vi nu sten-
hart for att skapa fordndring. Jag siger inte
att det blir l1att. Det kommer att kravas mod, ut-
hallighet och nya vigar. Men jag ar overtygad
om att vi tillsammans kan goéra Goteborg till en
annu battre stad! @

Lena Molund Tunborn
vd for Bostads AB Poseidon
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duktion: Rubrik AB © Redaktor: Maritha Arcos © Art Director: Hanna Finnstrém
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TEXT: Maritha Arcos & Patrik Malmer PA GANG

JVF ...

i det fria

ALLT SMAKAR BATTRE utomhus och fa
saker gar upp mot att ta med familj el-
ler vdnner ut i naturen, tdnda en brasa
och laga mat tillsammans éver 6ppen
eld. Runt om i Goteborgs parker och
naturomraden finns flera fasta grill-
platser att besoka for dig som langtar
efter att ata ute utan att behdva tan-
ka pa bordsbokningar och risken for

Christer Andersson,
Cineasterna
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Nu nalkas advent
och snart tands
stadens juleljus.

Goteborg erbjuder

. . Vi ger
Hinderbana for kvalitetsfilmerna

hela famﬂJ cn Kvibergs parks en egen kanal”

aktiviteter for alla trangsel. Packa dina favoritravaror och hinderbana BIBLIOTEKEN LANAR INTE bara ut
\ ) njut av stunden. @ 0 UTMANA FAMILJ OCH vanner i G6teborgs - bécker och musik. Med streaming-
d Idrar, intressen och forsta hinderbana! Den 21 hinder langa PRAKTISKT: tjAnsten cineasterna.com far du
p|a nbocker. Vad VILL DU VETA MER?: banan i Kvibergs Park &r en rolig utmaning for Hi'}?e“;azngg 582%%)’“ tillgang till tusentals filmer hem-
sdgs om att prova pa P4 goteborg.se hittar du en frilufts- bade barn och vuxna. Banan ér tillgénglighets- MEHal 2= e ifrdn — helt gratis.
i 0 karta 6ver fasta grillplatser och anpassad med hinder i olika héjder och svarighets- HITTA HIT: —Vi har ett brett utbud av filmer for
1600-talets sociala ;giogtftn;t::l)saogl V;: ietrgi:;ls stall grader. Har finns dessutom ett utegym for den som R;ﬁg:ﬁ::ﬂhggqmit;|p|ats bade barn och vuxna, siger Christer
medier, klattra over saness ’ vill kora ett extra pass. Ta med nagot gott att ata Kvibergsskolan. Sedan 10-15 Andersson pa ForlagEtt som ligger
hinder eller besoka § och dricka och avsluta med en mysig stund till- minuters promenad. P4 Luft- bakom Cineasterna.
) g sammans vid grillplatsen som ligger i anslut- varnsvagen finns parkering.
en av stadens g””_ 2 ning till banan. @ Vad dir Cineasterna?
p latser? Har far du —Cineasterna ger kvalitetsfilmen
. a . en egen kanal, dir dven udda filmer
1< pS pa saker att hitta o EVEN EMANG fran vérldens alla horn vilkomnas.

pé till en liten eller Vi erbjuder hellre det bésta 4n det

ingen kostnad alls — i ; ; mesta i filmvig. En tjanst for film-
. S ; alskare helt enkelt.
som funkar aven
I pa ndemitider. Hur ser framtiden ut?
_DET FINNS MANGI{ salfer attﬂhi.ttacpﬁ som —VAr vision ir en strommad film-
inte graver ett alltfor djupt hal i pldnboken. tiinst som nér hela Norden och var-
z Vet du till exempel att du f6r 100 kronor kan J R N ' o v
3 ® : kopa ett arskort till flera av stadens museer? .fornlnte vérlden! I dag Vla.bl.t.)hotek?n,
g z 2 Eller om du hellre vill se staden fran en ny i nista steg kanske det blir &ppet for
_— E: Z E vinkel sd kan du unna dig en sightseeing med alla.
Alvsnabben. Du kan ocksa testa ett nytt ute-
Matrix pa Virlds- Goteborgs fodelse Guidade turer gy“i‘:lljlig"sat‘gi"srd‘g:lgr"l‘l’i‘gg ﬂg‘gg‘;‘ﬁrak DEN SOM AR INTRESSERAD kan skapa
kulturmuseet pa Stadsmuseet i Triadgardsforeningen bilfria skirgardsdarna? Slar hungern till ett konto pa cineasterna.com. Allt
b d tt 1 finns det gott om foodtrucks som erbjuder som behdvs ér ett vanligt biblioteks-
Markmalningen Matrix ar Snart fyller Goteborg 400 F6lj med pa en historisk u ge lp S allt fran ceviche till pulled pork. lanekort. ®
ett konstnarligt samarbets- ar. Goteborgs Stadsmuseum vandring genom en av Europas . °
projekt dar tre konstnérer firar jubileet genom att se mest vilbevarade 1800-tals- 1 Var St ad o
har utgatt fran museets ut- tillbaka pa stadens fodelse. parker. Dar det en gang lag . VILL DU VETA MER?: VILL DU VETA MER?:
stillning Korsvégar. Resulta- Via livsberéttelser och fore- sumpmark och kirr finner du Besok goteborg.com/7-budget- o Besok cineasterna.com for att
tet dr en storskalig malning mal ur samlingarna far vi idag en lugn oas mitt stadens - tips-i-goteborg/ for mer information. se utbudet och stromma film.
pa betongplattorna framf6r en inblick i hur vardagslivet hjérta. Gratis guidade turer
Virldskulturmuseet. tedde sig pa 1600-talet. varje torsdag—16rdag 14.30.
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Genom att hyra ut ett rum kan du bidra till att
minska bostadsbristen, dela pa hyran och fa sall-
skap pa kopet. For Linda Synneby och Fiireya Ek
blev samboendet en lyckad matchning.

—Det kidnns lite som att jag har fatt en extra

dotter, sager Linda.

et 4r manga som har
funderingar kring vad
som giller om man
vill ha en inneboende.
Négra som vet hur det
fungerar i praktiken ar
studenten Fiireya Ek
och Linda Synneby. Nar vi traf-
fas i Lindas mysiga trerummare
i Johanneberg ar det en vanlig
mandagseftermiddag. Fiireya sit-

uil

—Jag blev foérvanad 6ver hur
manga som horde av sig, men det
ar nog det attraktiva laget som
gor det.

Hon valde ut tolv personer som
verkade intressanta och bérjade
ringa runt. En av dem var studen-
ten Fiireya Ek som precis hade
kommit in pa juristutbildningen
i Goteborg. De kom Gverens om
att de skulle traffas 6ver en fika

for flera

ter och pluggar infor en tenta i ju-
ridik. Linda har precis slutat job-
bet.

—Det ar sd trevligt att ha ndgon
att heja pa nar man kommer hem,
sager Linda.

EFTER ATT BARNEN flyttat ut och
hennes hund gick bort, upplevde
hon att det borjade kdnnas tomt
i den rymliga ligenheten. Hon
borjade ocksa fundera Gver om
hon skulle ha rad att bo kvar nir
hon s& smaningom gér i pension.
En vin tipsade om att hon skul-
le kunna skaffa en inneboende.
Sagt och gjort, Linda bestdmde
sig for att prova och lade ut en
annons pa Blocket.

hemma hos Linda och fann snart
att de hade en del gemensamt.

—Fiireya berittade att hon har
varit engagerad i Fridays For Fut-
ure, och Klimatfrigor ar négot
som jag sjalv dr intresserad av. Det
kédndes valdigt bra. Nar man ska
bo sa hér titt inpa varandra ar det
viktigt att det klickar, sdger Linda.

Fiireya fortsétter:

—Jag fick en bra kénsla redan
nér jag sdg annonsen. Linda hade
lagt ut bilder pa lagenheten och
det sag valdigt trevligt ut.

DE BESTAMDE GANSKA omgiende
att Fiireya skulle flytta in och
Linda letade upp en kontraktmall
pa nitet som de bada underteck-

TEXT: Maria Bard FOTO: Tomas Ohlsson

nade. I hyran ingar mébler,
el, internet och stidgrejer.
I ovrigt har de inga sir-
skilda regler fér samboen-
det. Linda tycker att det ar
viktigt att bada kinner sig
hemma.

—Om det dr nagot som
inte kinns bra ar det vik-
tigt att man tar upp det
direkt. Jag brukar ocksa
tala om nér jag reser bort
och kommer hem. Det ir
bra for Fiireya att veta,
om hon till exempel vill ta Linda Synneby,
hem vinner, siger Linda. Eyre‘c‘.gaSt hos

. oseidon.

I det rum som har blivit
Fiireyas har hon tva garderober och ett par
bokhyllor diar hon kan ha sina grejer. I koket

Fiireya Ek,
inneboende.

Ivarakvarter |
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Om det éir nagot
som inte kinns
bra ar det viktigt
att man tar upp
det direkt.”

Linda Synneby

har hon négra hyllor i kylen och skafferiet.

Och hittills har allt funkat bra. De har bott
tillsammans i snart tvd manader och dven om
de inte umgas aktivt, dr det kul att ha ndgon
att smaprata med, tycker Fiireya.

—Vi pratar om allt mgjligt, om skolan eller
om nagon bok som man har list. Det kianns
inte heller som att vi ar i vigen for varandra
eller stor.

LINDA TYCKER ATT det dr roligt att ha en ung
person boende hos sig igen, efter att den
yngsta dottern flyttat ut. Samtidigt 4r hon lite
orolig for att bli for "mammig”. Det hander att
det slinker ur henne ett tvattrad eller tva. Men
det ar inte ndgot som bekymrar Fiireya.

—Det hir ar ju forsta gangen jag bor nagon

annanstans dn hemma hos mina foréldrar.

Jag tycker bara att det ar bra att fa lite tips. ®

Att tanka pa

om du vill skaffa
inneboende

Som hyresgast har du ratt

att hyra ut en del av din lagen-
het till en inneboende, och du
behover inte be hyresvarden
om lov. Men det ar nagra saker
som du behover tanka pa:

DU MASTE SJALV BO
KVAR | LAGENHETEN

Hyr du ut hela lagenheten

raknas det som andrahands-

uthyrning och for det behdver
du Poseidons tillstand.

BEGAR EN
SKALIG HYRA

Du far bara ta ut en hyra

som motsvarar den del av

lagenheten som du hyr ut
plus en andel av hyran for delade
utrymmen. Om du exempelvis hyr ut
halva lagenheten far du ta ut halva
hyran. Om du hyr ut méblerat kan du
lagga pa 10-15 procent pa hyran.

SKRIV ETT
KONTRAKT MELLAN ER

Bra mallar hittar du pa

natet. Specificera garna

vilken hyra den inneboende
ska betala och vad som ingar. En-
ligt hyreslagen har den inneboende
ndstan alltid rétt till tre hela kalender-
manaders uppsagningstid. Man kan
komma dverens om en kortare upp-
sagningstid, men den galler endast
om den inneboende sdger upp kon-
traktet.

KOLLA UPP
HEMFORSAKRINGEN

Hos vissa bolag ar en

inneboende medforsdkrad,

om inte behover ni skaffa
varsin hemférsakring.
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TEXT: Patrik Malmer ILLUSTRATION: Rebecca Elfast

Levande ljus, ett glomt strykjarn och en spis som gar pa hogvarv.

Pa vintern intraffar flest brander i Sverige. Har far du tips

pa hur du och dina grannar kan minska riskerna.

En fungerande brandvarnare

ar din livforsakring

Det viktigaste ar att du blir
varnad sa snabbt som majligt
om det borjar brinna, sa hall
koll pa att din brandvarnare
fungerar.

Testa den minst en gang
ihalvaret genom att trycka
pa den lilla testknappen som
da ska pipa. Var beredd pa

att den piper vildigt hogt.
Brandvarnaren varnar sjalv
nir batteriet borjar ta slut ge-
nom att pipa en gang i minuten.
Ha alltid extra batterier hemma
sa att du kan byta direkt.

Om du inte har nagon brand-
varnare far du en kostnadsfritt
fran Poseidon.

Rengor
din spisflakt

En vanlig brandorsak
ar att fett i spisflikten
blir varmt, droppar ner
pa en het platta och bor-
jar brinna. Gammalt fett ar
inget du vill ha droppandes
i maten heller.
Det dr létt att gora rent filtret — 14gg
det bara i diskhon med hett vatten och
diskmedel. Byt vatten och diska med
diskmedel och diskborste. Lat det torka
ordentligt innan du sitter upp det igen.
Ett annat tips ar att koka upp vatten
tillsammans med nagra matskedar bikar-
bonat och koka filtret i nagra minuter.
Skolj av och lat torka.

Hall fritt
i trapphuset

Leksaker, sportgrejer, lador
eller annat skrép i trappupp-
gangen hindrar riddnings-
personal fran att snabbt ta

sig upp till en ldgenhetsbrand.
Dessutom kan det hindra dig
och din familj fran att hinna
ut nér det brinner. En skohylla
eller en cykel i ett rokigt trapp-
hus ar latt att ramla pa eller
fastnai.

Utover det bidrar stoket till
att elden kan sprida sig snabb-
are. Limna inte atervinningen
innanfor dorren, utan fa ivag
det direkt. Trappuppgangen
ska vara din utrymningsvag —
inte en hinderbana.
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Tank aven
pa det har

© Glom inte att slicka levande ljus!

@ Skaffa en brandslickare. Den bor vara
A- och B-klassad.

© Om det brinner i olja: ligg pa ett lock eller
en brandfilt. Slick aldrig med vatten!

@ Anvind brandfilt till sma brinder eller
om en person har fattat eld. Ligg personen pa
golvet och kvav elden med brandfilten.

© Om det borjar brinna: Radda den som ar i livs-
fara, varna grannarna, larma raddningstjdnst och
slack om du kan utan att riskera din egen sdkerhet.

SE FILMEN OM BRANDSAKERHET
0 Gatill poseidon.goteborg.se/hyresgast/boskola/

for att se filmen om hur du brandsikrar dig.
Filmen ar textad pa flera sprak.

Ivarakvarter | MAGASIN

TEXT: Sandra Bergstrém, Linda Thorsson & Frida Valentin FOTO: Sandra Bergstrom ILLUSTRATION: Rebecca Elfast REPORTAGET BRIINETVIYENE

En trygg
stad for alla

| GOteborgs Stad finns en gemensam
ambition — att ingen ska behova bo

| ett sarskilt utsatt omrade. Malet ar
att na dit redan 2025. Har har vi som
bostadsbolag en viktig roll for att Oka
tryggheten, minska brottsligheten
och skapa forandring i vara omraden.
Men hur ska det ga till?

dag finns sex omraden i G6teborg som

listas av polisen som “sirskilt utsat-

ta”: Bergsjon, Biskopsgdrden, Hammar-

kullen, Hjdllbo, Lévgdrdet och Tynne-

red. Att alla ska vara borta fran listan

om fem &r ir ett hogt satt mal, och

det kommer att kréavas ett malinriktat

och nira samarbete mellan bade bostads-

bolag, polis, staden och andra lokala aktorer

for att nd dit. Men visst gar det att vinda en

utveckling. Att Gardsten inte lingre klassas

som ett sarskilt utsatt omréade 4r ett kvitto pa det.

—Vi kdnner stolthet 6ver uppdraget som vi

har fatt fran vara politiker. Och dven om am-

bitionsnivan dr hoég, kianner vi hopp och for-

vantan infor arbetet som vi har framfor oss.

Vi har sett vad man kan gora tillsammans —

inte minst i Gardsten. Nu har vi tagit med oss

lardomar och insikter fran det arbetet in i en

ny strategi som ska gora Goteborg till en tryg-

gare stad, siger Annie Hohlfélt, utvecklings-

chef for social hallbarhet hos Framtidenkon-
cernen, dar Poseidon ingar.

STRATEGIN SKA SKAPA trygghet genom det
som kallas superforvaltning. Det handlar
bland annat om att 6ka nirvaron sa att det
finns personal pa plats dven kvillar och helger,
men aven att minska nedskrdpning, trygg-
hetssikra fastigheterna, snabbt atgiarda klot-
ter och skadegorelse och ha en nolltolerans
mot kriminell verksamhet.

—Vi kommer att 6ka var nirvaro genom
att ha trygghetsvardar pa plats nér ordinarie
personal gar hem for dagen. I Hjillbo och
Lovgardet har vi haft trygghetsviardar pa
plats i drygt tva ar, och vi ser redan att det ger
resultat. Idén kommer fran Gardsten dar man
jobbat med det hir i ndrmare 20 ar. I den nya
strategin véxlar vi nu upp och delar med oss
av vara erfarenheter for att &stadkomma stor
forandring i alla omraden, férklarar Annie.

Att sidkerstilla att det finns riktiga hyresfor-
hallanden fo6r alla lagenheter dr ocksa ett vik-
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tigt trygghetsmal. Det in-
nebdr bland annat mer
kontroll av olaglig andra-
handsuthyrning.

—Man ska veta att de
som gar in och ut ur hu-
set dr de som har ritt att
vara dar. Att det finns  Apnie
riktiga hyreskontrakt pd  [ohlf:ilt
plats, ratt las pa dorrar-
na och att inga nycklar 5. i eckiingschef
ar pa vift. Man ska va-  fsr social hallbarhet
ra trygg i sin bostad och  paFérvaltnings AB
trygg i huset helt enkelt, Framtiden.
sdger Annie och fortsit-  Alder: 45 ar.
ter: Bor: Pa Bjorko.

—Vi vill ocksd prata  Detbistamed
mer om trygghet med Goteborg: Att det
vara hyresgister genom  9f €nliten storstad

o . med ménga hérliga
sd kallade trygghetsdia- | . o0 &
loger. Det kdnns oerhort
viktigt att lata dem som bor hir beritta vad
de tycker och kédnner — vi vill veta vilka plat-
ser som kinns otrygga for att kunna priori-
tera och ta fram en bra handlingsplan. Vara
hyresgésters synpunkter dar A och O for att
skapa forandring, det hir ar nigot vi gor till-
sammans.

FORVALTNING OCH NARVARO &r en av horn-
stenarna i arbetet. En annan ar att bygga nya
bostédder och renovera de befintliga. Det finns
dven tankar pa att ombilda en del av allmin-
nyttans lagenheter till bostadsritter.

—Det ar viktigt att vi far ett mer blandat
boendeutbud. I dag finns det néstan inga bo-
stadsratter alls i de sarskilt utsatta omradena,
bara lite radhus, och da &r det svart att gora
en boendekarridir om man vill kunna &ga
sitt boende och samtidigt bo kvar. Vi far in-
te glomma att manga ar stolta 6ver sina om-

raden och verkligen vill bo kvar, for oss ar >
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Christian Eldstaf och Heléne Blennermark
Zendegani, Poseidon Angered

"Allt vi gor ska

komma fran dem
som boriomradet”

DET SKA KANNAS tryggt och val-
komnande att komma hem. Poseid-
ons trygghetsgrupp jobbar for battre
service och okad trygghet i Hjallbo
och Lovgardet. Genom att ha trygg-
hetsvardar pa plats under kvallar och
helger 6kar man narvaron och kan

fanga upp synpunkter fran de boende.

—Vart uppdrag ar att arbeta rela-
tionsskapande och granssattande
genom att vara synliga och tillgangliga
i omradena. Vi arbetar med helheten,

Ivarakvarter |

pa kort och lang sikt, i samverkan med
lokala aktorer. Jag vill att de som bor
har ska se att vi bryr oss, sager Chris-
tian Eldstaf som ar chef for trygghets-
gruppen i Hjallbo/Lovgardet.

POSEIDONS TRYGGHETSARBETE bestar
aven av den sociala utvecklingen som
handlar om utbildning, sysselséttning,
hdlsa och delaktighet.

—-Om man har ett arbete, om ens
barn uppnar malen i skolan och man
kanner en framtidstro sa skapar det
trygghet. Darfor satsar vi pa att ge
barnen i omradet en meningsfull fritid
efter skolan, sager Heléne Blenner-
mark Zendegani, verksamhetsledare
distrikt Angered.

Poseidon samarbetar med flera for-
valtningar i staden, stadsdelen och

olika idéburna organisationer. Sedan

i hostas pagar till exempel ett sam-
arbete med Radda Barnen i en verk-
samhet som heter DOIT, som erbjuder
idrott efter skoltid for alla barn i ars-
kurs 3-6 pa Bergsgardsskolan. | Posei-
dons lokaler pa Hjallbo torg kan elev-
er fran Hjallboskolan ocksa fa hjalp
med sina laxor, och under hosten
Oppnar en ny motesplats pa torget.

- Métesplats Hjallbo ar ett resultat
av ett gemensamt arbete for att mo-
bilisera sociala insatser. Vi maste tan-
ka pa att allt vi gor maste komma fran
dem som bor har, deras intressen och
deras tankar, konstaterar Heléne.

FOTNOT: Fran nista ar kommer
Poseidon dven att ha trygghets-
vardar i Biskopsgarden, Backa
och Frolunda Torg.

Sa ska Goteborg
bli en tryggare stad

Framtidenkoncernen, dér alla
kommunala bostadsbolag ingar,
har en gemensam strategi for att
Oka tryggheten och bidra till en
forandring i Goteborgs sarskilt
utsatta omraden. Har ingar en 6kad
satsning pa stadsutveckling och
superforvaltning.

Superforvaltning innehaller
foljande trygghetsmal:

Okad nérvaro i omradena
alla dagar i veckan.

Atgérda klotter och skade-
gorelse inom 24 timmar.
Minska nedskrapningen.
Riktiga hyresforhallanden
iallalagenheter.
Trygghetssakring av fastig-
heterna och en nolltolerans
mot kriminalitet.

11
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> det viktigt att virna om det som &r bra, siger
Annie Hohlfalt.

Forutom husen dr ménniskorna forstas cen-
trala nir tryggheten ska oka. Sysselsittning,
battre hélsa och en social investeringsfond
for att skapa framtidstro bland barn och unga
finns ocksd med i planerna. Totalt har Fram-
tidenkoncernen beredskap for att avsitta elva
miljarder kronor extra for att genomfora hela
strategin och bidra till mélet — att ingen ska
behova bo i ett séarskilt utsatt omrade. ®

———

.

Sex utsatta omraden
papolisens lista

| dag finns det sex sarskilt utsatta
omraden pa polisens lista: Bergsjon,
Biskopsgarden, Hammarkullen, Hjéllbo,
Lovgardet och Tynnered. Sedan 2019
raknas Gardsten som ett riskomrade
och inte ett sarskilt utsatt omrade.
Malet ar att det inte ska finnas nagot
omrade kvar pa listan ar 2025.

12

Ziba Ahmedi och Daad Carat, hyresgaster i Hjdllbo

"Vibryr oss
om varandra”

TILLSAMMANS MED HYRESGASTFORENINGEN upp-
muntrar Poseidon grannar som vill starta gards-
foreningar ihop. Att gora saker tillsammans okar
bade trivseln och tryggheten i omradet. Det tycker
Ziba Ahmedi och Daad Carat, som tillsammans
med ett trettiotal grannar odlar gronsaker pa
Bondegardet i Hjallbo. Genom gardsféreningen
knyter de nya band och kanslan av trygghet okar.

—Man blir som en stor familj. Vi bryr oss om
varandra och hjalper till nar det behdvs, sager
Ziba Ahmedi.

Bade Ziba och Daad tycker att gardsforeningen
ar ett bra satt att lara kanna andra som bor i nar-
heten. Sarskilt for den som ar ny i omradet, men
ocksa for dem som bott har en langre tid. Odling-
arna bidrar till nya samtal som manga kan delta i.

—Man méter varandra, man pratar mer och kan-
ner sig tryggare i omradet, sager Daad Carat och
Ziba instdmmer.

BADA TVA TRIVS jattebra i Hjallbo och tycker
inte att bilden som media malar upp av omradet
stammer.

—Manga tror att det bara ar gangsters som bor
har, men sa ar det verkligen inte. Har bor manga
barnfamiljer som uppskattar narheten till naturen,
och minst lika manga sk6tsamma ungdomar som
ar duktiga i skolan, berattar Ziba.

Ivarakvarter |

BERATTAT FOR: Olivia Eriksson FOTO: Anna-Lena Lundqvist

HEMMA HOS

SARA GEOREN | SANDARNA

Nar hemmet
blir kontor

"DET UPPSTAR MANGA spinnande
situationer nu ndr jag har hemma-
kontor i och med pandemin. Nar Gor Samordnare
min sambo har hdmtat pé férsko- | pa postnord och
lan behover jag fortfarande jobba student. Jobbat
och plugga, sa da tvingas de stanna | hemifran sedan
ute en stund. april 2020.

I varas nir hela familjen var for- Vilka bor har?
kylda var Johan hemma och vabba-| gara sambon
de, medan jag var tvungen att sitta | Johan och tva-
och jobba i bilen for att fa arbetsro.| &ringen lo.

Sara
Georén

Bor: 3:a pa 55 kvm.

Grannarna hade tydligen funderat
péa om vi hade brakat hiar hemma.
Det ar speciellt att behdva anpas-
sa sitt hem till ett kontor. Just nu
varvar jag mellan koksbordet, sing-
en och soffan. Dir det passar for
stunden helt enkelt. Problemet fér
mig 4r inte att sitta i gang med job-
bet, utan snarare att jag inte slutar
ndr jag borde eftersom jobbet all-
tid &r tillgdngligt. Trots det far jag
mer tid till familjen, och det &r vart
mycket for mig. Min regel ar att
inte jobba ndr Io & hemma och va-
ken. Work-life balance har aldrig
varit mer patagligt i mitt liv.” ®

MITT BOENDE

Full fart
med fiber

Att jobba hemifran kraver bra
uppkoppling. Hos Poseidon
har du tillgang till ett 6ppet
fiberndt dar du kan bestalla
bredband, tv och telefoni —
till nagra av landets lagsta
priser. Vdlj bland olika leve-
rantorer som ocksa erbjuder
trygghetstjanster, I6sningar
for det smarta hemmet och
installationshjalp.

LAS MER

6 OCH BESTALL PA:

framtidensbredband.se
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promenader
med en tvist

Var du an befinner dig i Goteborg finns
finfina promenadslingor och riktig vildmark
alldeles runt knuten. Strosa langs alven, samla
tankarna vid havet eller ta en runda med
hunden i storskogen. Kanske en picknick-
utflykt med barnbarnen? Ut och njut!

VATTLEFJALL:

Stadsniira
vildmark

Sla dig ner pa skog-

ens mjuka mossa
och plocka fram termosen
ur ryggsacken. Andas! Vild-
markskanslan ar stor och
storstaden kanns langt bort
i naturreservatet Vattlefjall.
Har finns manga stigar och
leder, bade markta och
omarkta. En fin dagsprome-
nad gar fran Véattlestugan
genom bjork- och tallskog
till Surtesjon. Skyltar visar
vagen till fina utsiktsplatser.
Vintertid lockas manga skrid-
skoakare till Vattlefjalls is-
belagda sjoar och i Surtes
fageldammar huserar vit-
kindad gas, mandarinand
och rostand.

HITTA HIT: Buss 75 fran
Angered centrum till Krydd-
nejlikegatan. 10 minuters
promenad till Vittlestugan.

ERIKSBERGSKAJEN:
Retro-café
och konst

| naturskona Farje-
@ nasparken hittar du
en av Goteborgs storsta lek-
platser, vidstrackta vyer och
gott om plats for alla med
spring i benen. Satt guldkant
pa promenaden med en
hembakad fika hos mysiga

Ivarakvarter |

TEXT: Kicki Lind FOTO: Svante Ardemark, Per Pixel Pettersson, Shutterstock, Steampipe Production Studio & Beatrice Tornros

Flickorna pa Farjends, ett av
Goteborgs dldsta caféer.

| Farjenasparken borjar ocksa
kajpromenaden, en 7 kilo-
meter lang konst- och kultur-
vandring langs med dlven.
Flera skulpturer i sten och
smide ligger langs kajen och
det &r ocksa har, vid Pir 4,
som Ostindiefararen Gothe-
borg ligger i hamn.

HITTA HIT: Buss 99 till Ivars-
bergsmotet, promenad pa
Kung IX vig till caféet Flick-
orna pa Farjenis, Fiarjenis-
parken och Eriksbergskajen.

GOTALEDEN:

Fran centrum
till skogen

Vandra i granslandet
9 mellan stad och lands-
bygd langs Gotaleden. Folj
den valmarkerade stigen ut
i trollskogen, till tystnaden
och brusande backar, hem-
lighetsfulla raviner och fina
utsiktsplatser. | sin helhet
stracker sig leden fran Kungs-
portsplatsen i Goteborg till
Lilla Torget i Alingsas, upp-
delad pa nio etapper och
sammanlagt sju mil av natur-
skon vandring. Varje etapp
ar en fin dagstur. Delsjo-
omradet, Jonsereds trad-
gardar och Saveans dalgang

hor till nagra av hojdpunkt-
erna langs leden.

HITTA HIT: Gotaledens olika
etapper nas fran buss- och
pendeltagsstationer nira
leden, exempelvis Jonsered,
Lerum och Floda.

Barnviinligt

Goteborgs storsta park-

omrade, Hisingsparken,
ar betydligt vildare an Slotts-
skogen och med en riktig
skog att leka kurragdmma i!
Har finns fina utflyktslek-
platser och en blandning av
skog, frukttrad, barnvagns-
vanliga grusvagar, stigar och
upplysta motionsspar som
leder till flera valmarkerade
utsiktsplatser. Vid Slatta
damm finns ett vaffelcafé
och i skogen nara Tuvevallen
finns vindskydd och grillplats.

Hisingsparken gransar till
Kattilsrods 4H-gard dar
barnen kan bekanta sig med
gardens djur.

HITTA HIT: Buss 17 till Hinne-
bécksgatan eller buss 22 till
Bjurslétts torg, folj Slatta-
dammsgatan till Slatta damm.

HINSHOLMSKILEN:
Skirgards-
kinsla

Bulliga klippor, lum-
6 miga skogsglantor,
gomda badvikar och en vid-
underlig utsikt 6ver Gote-
borgs sodra skargard vantar
den som vill vandra mellan
smabatshamnarna i Hins-
holmskilen och Fiskeback.
Det &r ett kuperat omrade
med flera upptrampade stig-
ar langs med kusten och
havet i vaster. Fran strand-
promenaden sdéder om Hins-
homskilen gar stigen genom
en dramatisk ravin och trapp-
or leder upp pa det lang-
strackta Skarvallsberget med
havet i blickfanget. Har finns
ocksa fina fiskevatten for
den fiskesugna.

HITTA HIT: Sparvagn 11 till
Hinsholmen. Eller buss 97
fran Frolunda Torg till

Fiskebacks smabatshamn.
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GGronare kvarter
| Frolunda

Elcyklar, miljobilar

och digitala tidtabeller

i trapphusen. Nu ska
Mandolingatan i Frounda
bli ett gronare kvarter
med bide héllbara mobili-
tetslosningar och klimat-
smarta hus.

recis intill Frélunda Torg lig-

ger det naturnara och levande

kvarter som snart ska préglas

av ett miljovanligt tank. Med

nirhet till stan, havet och na-
turen dr omradet ett populért stille
att bo pa. Och snart ska Mandolin-
gatans fem ldgenhetshus komplette-
ras med 557 ligenheter pa ytor som
tidigare har varit parkeringsplatser
i omrédet.

De nya bostiderna, som blir klara
for inflyttning i tva etapper mellan
juni 2021 och december 2023, kom-
mer att praglas av grona innergérd-
ar, hallbara materialval och sedum-
tak for att ddmpa buller. I kvarteret
blir det ocksa fokus pa hallbara mo-
bilitetslésningar som man hoppas
ska forandra hyresgisternas vardags-
resande.

- INITIATIVET AR EN viktig del i var
satsning pa en mer hallbar stad. Om

16

vi kan minska an-
talet bilresor och

reducera koldioxid- o

utsldappen i Gote- '-‘]'_

borg far det en

positiv  inverkan c 'I_
° a1see ° melie

pa miljon och var Berglund,

stad, sager Emelie  gistriktskommuni-
Berglund, distrikts- katér hos Poseidon.
kommunikatOr pa

Poseidon Vaster.

En bil- och elcykelpool, realtids-
tavlor for kollektivtrafiken och gem-
ensamma cykelrum blir nagra av de
nya l6sningarna. Det kommer &ven att
finnas fler cykelplatser pa gardarna.

—Den forsta manaden kommer vi
ocksa att ge nyinflyttade ett gratis
Visttrafikkort. Genom att erbjuda el-
fordon och framja kollektivtrafik vill
vi underldtta for hyresgisterna att
vilja bort bilen sa ofta de bara kan,
forklarar Emelie.

NU UNDER HOSTEN pagar ett pilot-
projekt dar nuvarande hyresgéster
pa Mandolingatan far testa mobili-
tetslosningarna under tre manader.
Syftet dr att utviardera vad hyresgis-
terna tycker om 16sningarna och hur
manga som anvinder dem.

—Infor pilotprojektet uppgav manga
av hyresgésterna att de kunde ténka
sig att testa bilpool till en rimlig kost-
nad. Det ska bli spidnnande att se
resultatet, siger Emelie. ®

TEXT: Olivia Eriksson VISUALISERING: Liljewall arkitekter

Dela bil Enklare att 4ka Elcykelpool for
med grannen kollektivt snabba resor

Att dela bil med grannen dr bra
for bade planboken och miljon.
Pa Mandolingatan kommer det
att finnas tva miljobilar tillgang-
liga for uthyrning. Hyresgdsten
betalar bara for den faktiska
hyrtiden.

Trapphusen kommer att fa real-
tidstavlor med Vasttrafiks tidta-

bell fér bussar och sparvagnar.

For att fler ska upptacka for-

delarna med kollektivtrafiken
kommer nyinflyttade under den
forsta manaden att fa ett gratis
Vasttrafikkort. -

Hyresgasterna har tillgang till
en cykelpool med 15 elcyklar
som ska forenkla resandet och
gora staden mer tillganglig.
Nagra av cyklarna kommer att
vara elladcyklar med plats for
matkassar eller barn som ska
skjutsas.

Littare att
tacykeln

For att uppmuntra fler att valja
cykeln kommer man att satsa
pa frascha cykelrum och fler
cykelplatser pa gardarna.
Mellan husen pa Mandolingatan
anlaggs aven en ny cykelbana
med start fran Frélunda Torg.

_ ! s
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Middagstips
for allasmaker |

TEXT: Maritha Arcos RECEPT: Frida Lund FOTO: Capher Image

TANK PA ATT det pa
grund av de radande
restriktionerna kring
covid-19 inte ar lage att
samla manga vanner

Nagon ater inte flaskkott, en valjer vegansk kost

och en tredje tal inte laktos. Att bjuda pa middag kan
ibland kannas svart och krangligt. Matkreatoren och
kokboksforfattaren Frida Lund ger sina basta tips.

at ska vara enkelt och gott, man
behover inte krangla till det sa
mycket. I alla fall inte om man
fragar matkreatéren och blogg-
erskan Frida Lund, som just nu
ar hogaktuell med sin kokbok

”Goda Grejer”.

—Det &r sa coolt att man med fa ingredienser
kan fa mat att smaka jattemycket, sdger Frida.

For henne dr mat s mycket mer dn ndgot som
smakar gott i munnen.

—Mat betyder umginge och samtal. Det ar en
fin stund att dela med andra — att sitta ner till-
sammans och ge varandra den tiden helt enkelt.

Men att laga mat som passar alla ar inte alltid
det enklaste. Enligt en undersokning fran Kan-
tar Sifo tycker drygt varannan svensk att det har
blivit svarare att bjuda pa middag pa grund av
alla specialdieter. Sa hur ska man tinka for att
det ska kinnas lite enklare?

—Det finns s manga preferenser och jag for-
star att det ar jattesvart, speciellt om man har
en tanke pad vad man vill laga redan. Men jag
tycker att man kan fraga ”vad gillar du?”, “vad
brukar du laga?”, och fé inspiration den vigen.
Det ir inte sa viktigt, det behover inte vara s&
fancy allting, det ar liksom viktigast att man
tréffas, tycker Frida.
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Frida

Lund,
matkreator
och kokboks-
forfattare

Alder: 35 ar.

Bor: I lagenhet
i Bagarmossen,
Stockholm.

Familj: Anders och
tvaaringen Florens.

Gor: Aktuell med kok-
boken "Goda Grejer”
som har samma
namn som det popu-
lara instagram-
kontot. Ligger dess-
utom bakom podden

“Margarinet” tillsam-

mans med vego-
kocken Siri Barje.

EN VEGANSK RATT funkar for de flesta, utom for
den som vildigt gdrna vill 4ta kott. Vegansk mat
innehaller varken mjolk eller nigra andra ani-
maliska produkter och passar alltsa dven laktos-
intoleranta. Ett annat tips, som Frida varmt re-
kommenderar, ar att géra en plockmiddag. Med
manga olika smaritter kan var och en ta det den
tycker om.

I dag finns det dessutom gott om alterna-
tiv som gor matlagningen enklare for alla med
specialdiet. Nistan alla mjolkprodukter finns
att fa som laktosfria, och tal man inte mjolk-
protein finns det manga alternativ som ocksa ar
veganska.

—Jag anvénder inte ersattningsprodukter alls
utan forsoker gora det sa okomplicerat som
mojligt. Det dr en fullskalig maltid att dta pota-
tisgrating med stekt kil och svamp. Det ar helt
okej och du far i dig det du behover, séager Frida.

I SEPTEMBER GAV Frida ut en kokbok med ve-
getariska recept, men hon har medvetet valt att
inte marknadsféra den som en vegetarisk kok-
bok. Hon vill férenkla och avdramatisera vege-
tarisk matlagning genom att dela med sig av bra
mat, som bara rikar vara vegetarisk.

Om du bjuder en lakto-ovo-vegetarian pa
middag ar Fridas bésta tips att servera ost. En

Ivarakvarter |
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Vad innebir det att
vara laktosintolerant?

Ar man laktosintolerant har man en
minskad formaga att ta upp laktos (mjolk-
socker) ur maten. Detta beror pa en brist
pa enzymet laktas i tunntarmen.

Laktos finns i all mj6lk, inte bara
i komjolk utan ocksa i get- och farmjolk.
Manga tal fil, yoghurt, lagrad hardost,
smor och smorgasmargariner som inne-
haller smorfett. Tank pa att laktosintol-
erans och mjolkproteinallergi inte ar
samma sak, en mjdlkproteinallergiker
tal inte mjolkprodukter alls.

Vad innebiir det
att vara vegan?




ENKLARE VARDAG ENSJ0IarNcia)

Det ar samysigt att

se ndr andra njuter av
mat. Forsok gora det
lite fint sd att giisterna
ser att du har lagt
manken till.”

Frida Lund

fin parmesan eller chevrette (en hardost gjord
pa getmjolk) fore eller efter maten &r supergott,
tycker hon. Det finns ocksd gott om ostar som
passar att lagga i varmratten som huvudingredi-
ens. En riktigt god tomatbaserad sas, i stillet for
en griddig pastasas, dr en annan av Fridas favo-
riter. Den dr rdddaren nér du far hem bade laktos-
intoleranta och veganer.

—Till veganer sager jag annars gronsaker i sa-
song! Tillaga dem pa olika sitt, blanchera
och servera tillsammans med en vegansk aioli.
Sa gott!

MED EN TVAARING i huset ser vardagen hemma
hos Frida ut som hos de flesta barnfamiljer — ka-
os. Hon berattar att det 4ven hos henne kastas
kottbullar hit och dit. Att laga mat till manga ar
nagot av det roligaste hon vet.

—Jag dlskar att vara viardinna. Allts4, det ar det
béasta jag vet — att fa planera, duka och servera
mat och viner som passar ihop. Det ir sd mysigt
att se nar andra njuter av mat. Férsok gora det
lite fint sa att gisterna ser att du har lagt man-
ken till. Det behover inte vara en superdukning,
men att fylla bordet med saker ar véldigt trevligt.
Ett enkelt tips om du ska ha bréd och smor till
maten, ar att servera smoret i en liten skal i stél-
let for att stilla fram hela paketet. Och varfor
inte hilla upp bubbelvattnet i en karaff? Var ge-
neros med det du serverar, siger Frida.

Det viktigaste tipset infér middagsbjudning-
en ir kanske dnda att inte gora det for svart for
sig. S& att man kan njuta sjdlv ocksd. Om du
kdnner dig stressad ska du undvika att gora en
meny dar allt ska sta i ugnen. Forsok att plane-
ra sa att du har en sak i ugnen och en eller tva
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Smakrika #
bonor for laktos- '
intoleranta

4 dl parlcouscous

Parlcouscous
med aubergine och
tahinisas, 4 personer

SALLAD: | GOR SA HAR:

Koka pérlcouscous enligt anvisning

1gronsaksbuljong | med gronsaksbuljongtirningen. Skir upp

laubergine | auberginen i tdrningar och ligg pa ett hus-
1/2 msksalt | hallspapper. Salta och 1at dra i tio minuter.

2 msk neutral olja | Torka av och stek aubergine i olja pa lag
2 vitloksklyftor | virme minst 10 minuter tills den mjuknat.

2 msk tomatpuré
1-2 msk vatten

1/2 kruka mynta

Salt och svartpeppar
2 msk olivolja

TAHINISAS:
1dlrysk yoghurt

Skar vitlok tunt och stek tillsammans
med aubergine i 2—3 minuter till. Addera
tomatpuré och lat den steka med sista mi-
nuten. Hill pa 1-2 msk vatten och lat koka
in. Till sist, hill ner den kokta parlcous-
cousen och blanda runt.

Blanda yoghurt, tahini, vitlok, citron-
1dltahini | Zest, saftoch spiskummin till en réra. Spad

1/2 vitloksklyfta, | med vatten tills den fir 6nskad konsistens.
Riven zest och saft | Garnera med mynta. Salta och peppra efter

1 krm spiskummin
1/2-1dl vatten

>

fran1citron | Smak.Ringla 6ver olivolja.

Ivarakvarter |

Refried beans med
mangosalsa, 4 personer

MANGOSALSA:

1 pkt fryst
mango, 225 g

1/2 gurka, skalad
1 kruka koriander
1 vitloksklyfta
1rdd chili

Zest fran1/2 lime

Smaskig
couscous for
vegetarianer

BONOR:

2 burkar svarta
bonor,a380 g
1 gul 16k

3 vitloksklyftor
1 tsk torkad
koriander

1 umamibuljong-
tarning

1lime

3 dlvatten

2 msk smor

OVRIGT:
1 pkt tortillabrod

GOR SA HAR:

© Tina mangon. Skala och
finhacka gurkan. Hacka korian-
dern, skiva chilin och riv vit-
16ken. Blanda allt med mangon
och riv 6ver limezest. Lat dra
medan du gor bonorna.

@ Hill av spadet fran bonorna
och stek den i olja pa medel-
varme cirka 5 minuter. Addera
hackad 16k och skivad vitlok
och stek cirka 5 minuter till.
Hall pa vatten, torkad korian-
der och umamibuljong och lat
koka cirka 10 minuter tills vats-
kan kokat bort. Nar bonorna dr

klara, addera 2 msk smo6r och
blanka av. Salta och pressa
over limen.

© Stek tortillabrod pa hogsta
virme i en torr stekpanna tills
de fatt farg och servera sedan
med bonor och salsa.

Variera gidrna med nagon
annan typ av chili och ta bort
kdrnorna om du inte vill ha
salsan sa het.
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Kramig
gryta for
veganer

> pa plattan. Till maten kan du gbéra nagra kalla

séser.

— Att bli hembjuden pa middag ar jattefint, och
det riacker si. Sen gor det inget om det inte &r en
nobelmiddag direkt. Om jag ténker tillbaka pa
matstunder som har haft betydelse s& kommer
jag knappt ihag vad jag har &tit, utan det dr mer
kanslan och den fina stunden pa nagot sétt, be-
rattar Frida. @

Allergiker i familjen?
Manga livsmedel ar
enkla att ersatta:

SMOR: Som ett mejerifritt alternativ &r kokos-
fett eller olja utmarkt. Till bakning funkar dven
mosad avokado med sin smorliknande konsistens.

PASTA: Ett smart glutenfritt alternativ ar bon-
pasta. Testa ocksa att koka hyvlad zucchini eller
morot som hastigast.

VETEMJOL: Hér finns flera alternativ med
lite olika egenskaper. Prova mandelmjol, kokos-
mjol, sojamjol, rismjol eller majsmjol.

MJOLK: Det finns ett stort urval av vaxt-
baserade mjdlkdrycker i affaren. Testa havre-
mjolk, sojamjolk, kokosmjolk, mandelmjolk,
rismjolk eller kokosdryck.

STROBROD: Byt ut strobrédet mot kokos-
flingor, krossad mandel, hampafrén eller sesam-
fron. For en nétigare smak - vélj hela linfron.
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Kikértsgryta med
kokosmjolk, 4 personer

O INGREDIENSER: GOR SA HAR:
(1]

(2]
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TEXT & FOTO: Christian Tarras Ericsson

A CARINA OHLSSON R ela |85
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Att medla i en grannkonflikt, hora av sig nar

P ﬁl . ) 1 : L
r() en. . hyran ar sen eller besoka nyinflyttade ar sant

som star pa schemat for Poseidons atta boende-
_ utvecklare. En av dem ar Carina Ohlsson.
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¢j Carina! Vad gor egentligen en boende-

utvecklare?

—Tjansten kom till 2017, och tanken ar
att vi ska férebygga vrakningar genom att
arbeta mer aktivt med hyresgister som

till exempel halkar efter med hyran. Det kan finnas

en mangd olika anledningar till varfér man blir sen

med hyran, det kan vara att man blir sjuk eller for-
lorar sitt jobb. Manga ar riddda att hora av sig, men
det &r viktigt att vi far igdng en dialog sa att vi kan
forsoka fa ordning pa problemet tillsammans.

Funkar det bra att jobba pa
det sdittet?

—Ja, absolut! Antalet som
ligger efter med hyran har
halverats, och vi har inte
haft en enda avhysning pa
grund av obetalda hyror sen
vi borjade jobba pa det har

sattet. Det hande ibland forr.

Vad gor du mer?

—Jag kollar dven olovlig
andrahandsuthyrning, och
tar gdrna emot tips fran
hyresgéster som misstdanker
att fel personer bor i en
lagenhet. Varje vecka ar
jag ute i vara omraden och
kontrollerar postboxar, och
samtidigt brukar jag passa
pa att kolla gardarna och
fraga de boende om allt
funkar bra. Jag jobbar dven
till viss del med gardsféren-
ingar och gemensamma
aktiviteter, till exempel lop-
pisar och cykelfixardagar.

Gillar du ditt jobb?

Carina
Ohlsson,
boende-
utvecklare

Alder: 59 ar.

Arbetar som:
Boendeutvecklare
i distrikt Centrum.

Antal ar pa
Poseidon: 14 ar.

Fraga jag brinner
for: Att hjalpa méanni-
skor att komma pa
fotter igen, och se
att det gar at ratt
hall. Jag tycker ocksa
att det &r oerhort
viktigt med kund-
service.

—Ja! Jag alskar att hjélpa véara hyresgister, och
ser kundservice som viktigt. Jag har till exempel
inga speciella telefontider, utan forsoker alltid
svara. Om jag dnda skulle vara upptagen gar det
bra att ldmna ett meddelande i véixeln. ®




TEXT: Charlotte Frey Svidén FOTO: Carl Thorborg

SNV ie EXPERTEN

2. Vad visar
spegeln egentligen?

Safarduen
fungerande hal

Na&r du sétter upp en spegel i hallen; tnk inte bara
pa var den sitter utan ocksa vad den speglar. Har du
otur kanske hallens allra varsta rora aterspeglas in
ilagenheten och stor dig nar du helst inte vill tainka
pa den. Med lite finess kan du se till att det ar en
vacker tavla som syns dar istallet.

3.Det
- L e , , . stackars
Maste ni stalla skorna precis pa troskeln?” eller "Har nagon i 5.Vad vill du
sett mina nycklar?” ar klassiker i de flesta hem. En praktisk ° S au
» maotas av nir du
hall som bygger bort vardagsstress, har plats for hela Golvet i hallen far utsta mycket. Har du T e

plankgolv, parkett eller nagot annat kansligt
material; lagg pa en ordentlig sisalmatta.
De tal det mesta och en melerad variant
ddljer smutsen battre. Vilken vaning du
bor pa spelar ocksa in — mycket smuts och
vata hinner férsvinna om du gar upp fyra
trappor i stallet for en och darmed ar det
extra viktigt att skydda golvet ju langre ner
du bor i huset. Hanger du av dig langre in

i hallen (eller vet du med dig att du brukar
sldanga av dig skorna forst i soffan) sa tank

familjens prylar och valkomnar dig hem pa ett mysigt satt
kan bli vinterns projekt.

Hallen ar det forsta métet
med ditt hem, och dar ska
du motas av saker som gor
dig glad. Det handlar om allt
fran farger och former till
personliga detaljer och
minnen. Satsa pa fargglad
inredning eller kanske bara
en liten lampa som styrs av

nredningsarkitekt Jannika Her- kutera, hur kravnivan ser ut betréiffan-
nelius menar att det allra vikti- de ordning och forvaring i hallen.
gaste nir du ska inreda din hall —Ar man pedant kanske man vill ha

ar att se till vilka som faktiskt
bor i ditt hem och vad de har for

behov. Behover just ni for-
varing for manga jackor, en
skrymmande cykel eller vill
du bara ha nagonstans att
sitta sd snart du kommit
hem?

Det ar ocksa bra att tin-
ka pa hur just “din resa”
genom hallen ser ut, det vill
sdga hur du beter dig nér du
kommer hem och skapa 16s-
ningar utifran det. Tar du av
dig skorna direkt innanfor
dorren eller langre in? Vill

Jannika
Hernelius,

prydliga skorader pa hyllor, men om
man inte

bryr sig sd mycket kanske
en korg dar man bara slang-
er ner alla skor dr smidigare.
Stangd forvaring kan vara
bra for att gomma stoket.
Ser man hallen fran sof-
fan kanske man sitter och
far angest nir man tittar
pa alla hogar dir ute, kon-
staterar Jannika.

MEN ALLT 1 EN hall handlar
inte om férvaring och plane-
ring, det ska ocksa vara en
plats som vilkomnar dig hem.

IKEA

1. Brytupp
volymerna

| stéllet for att valja
genomgaende hoga skap
och garderober sa tank
pa att variera forvaring-
ens storlek och hojd.

En vdgg kan klds med

o

du kunna lagga ifradn dig Jannika Hernelius vill upp- forvaring i form av ett 4. Letavid
nycklar eller hdnga upp en o mana till att viga mer farg. liggande U bestaende av ) .
viska? Kanske vill du kunna | /'9¢" 424" —Aven om du inte vagar ett hogt forvaringsskap ldlll])dll

sdtta en mobil pa laddning

Gor: Driver det

dra pa med fargglad inred-

samt tva liggande skap-

IKEA

pa att skydda golvet hela vdgen dit.

en rorelsesensor och val-
komnar dig hem genom att
tandas? Tank pa att forgylla
aven de platser dar manga
masten trangs med gladje-
fylida detaljer; kanske nagra
snackor fran utlandsresan

i skalen dar ni lagger
nycklar eller ett foto fran

en rolig fest pa anslags-
tavlan med rakningar?

. . egna foretaget . a o I6sningar - en sittbank
direkt ndr du kommer hem? C/go jannika 8 ning nagon annanstans i la- i golvr%ivé och ett lang- I hallen behéver du en ordentlig tak- -
Forsok ocksa att tianka pa . 2 enheten sa gor det i hallen. It vigoskap na belysning som ger ett bra allménljus i hela
- Bor:1,5:apa52m 8 & smalt vaggskap narmast rummet. Men tank pa att du alltid kommer % L

Kanner du dig osdker pa hur
du ska komma igang sa vilj

farger som inte &r sa starka.
Gillar du gront sa tank sna-
rare olivkvist 4n gront dpple.
Jag utlovar garanterad glad-
je och att du inte kommer
att angra dig. @

tak (fér sadant som inte
anvands dagligen). Da
far du en luftig 6ppning
dér du kan hdnga nycklar
eller en anslagstavla och
slipper vdlkomnas hem
av en hog gavel.

dubbelfunktion i ett begran- | jstockholm.
sande utrymme som hallen, | g:ci ed min
som en sittmobel med for- | egen hall: "Jag blir
varing i eller en spegel pad | gladavden!Jaghar

garderobsgaveln. randiga tapeter och
en krokodilstuckatur

i taket — en dramatisk
DET KAN OCKSA vara bra att | ocp glidjefull entré

tanka Over, och kanske dis- | till mitt hem.”

att vara kortare an din taklampa och dar-
for alltid riskerar att skugga ljuset fran den
nar du letar efter nagot. Darfor ar det bra
att addera vagg- eller punktbelysning pa
olika platser i rummet. En klamspot passar
bra vid smaforvaring eller pa andra platser
du ofta letar efter nagot. GIom inte bort,
precis somiresten av hemmet, att belys-
ningen i hallen bor ga att dimra ner.

AHLENS

GRANIT

2

a1
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TEXT: Asa Rehnstrém  FOTO: Anna-Lena Lundqvist

Det blev en fiargglad
skord nér Forselius
Botaniker hade
skordefest.

Trots den speciella tiden har
det aldrig varit si roligt att vara
hemma pi sommaren somi ar.”

Johan Hultén

A

| Genoni odlar foreningen pa

: D'o'ktz)r Forselius backe har
MatsBlyckert lart kinna sifia

« 4 grannar Hanna Norrna, hen-
nes sambo Joel Gunnarsson

och deras nyfodda dotter.

Johan Hultén tar gdrna med sina
barnut till pallkragen. ”De far se att
morotter inte bara kops i affaren.”

Odlingslust som
forenar grannar

har bidragit till buffén och ménga av ingre-
dienserna kommer fran pallkragarna.

—Det hér var en god gurkinldggning — kan
man fa receptet? undrar Johan och tittar sig
runt bordet.

Det far han och snart befinner han sig i
ett helt annat samtal om hur man fryser in
citronmeliss och huruvida man kan séga att

—Att ha en relation med sina grannar tror
jag har stor betydelse f6r om man trivs med
sitt boende, sdger han.

Mats har odlat pa balkongen i 6ver 20 ar
och fér honom ar gronsaksodling vilbefin-
nande och trygghet.

—Det &r skont att veta var maten kommer
ifran, att den inte har transporterats langt

Vill ni starta en
gardsforening?
Sa kan Poseidon

P& Doktor Forselius backe ar végen fran fro till —Trots den speciella tiden har det aldrig | Gards- det varit ett gurkar eller inte. och legat flera veckor i ett lager. Den blir go- hjalpa till:
el 4 o ; varit sa roligt att vara hemma pa sommaren | foreningen dare ocksa. —
fardig matratt kort. ?a raa nagra meter faktiskt. som i ar, siger Johan Hultén, en av medlem- | Forselius HANNA NORRNA SMAKAR pa morotsplittarna Omidujoehidinaigrannan
Med pallkragar pa garden odlar grannarna | marna i Forselius Botaniker. Botaniker samtidigt som hon ammar sitt barn. Det var | 1 EN AV PALLKRAGARNA vixer det dock ingen- har en idé pa en aktivi-

och medlemmarna i foreningen Forselius
Botaniker saval gronsaker som gemenskap.
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ronkal, rabarber, zucchini, jordart-

skocka, Orter — och massor av

gurkor. P4 en kulle vid Doktor For-

selius backe vixer femton exakt

avdelade explosioner av gronsaker.
De ir resultatet av den nystartade odlarfor-
eningen Forselius Botanikers arbete. Med
hjilp av Poseidon, som ordnade pallkragar,
jord och vattningsméjlighet, sddde forening-
ens medlemmar sina forsta fron i varas.

Han och hans fru har tva smé barn och de
ser odlingen som en mdjlighet att visa dem
varifrdn maten kommer.

—Vi hoppades att de skulle vilja prova pa
flera sorters gronsaker. Och nu gar faktiskt
tomater ner — men bara om de far plocka
dem sjilva, sdger Johan och hjilper sin dot-
ter att griava fram en potatis ur jorden.

| DAG HAR FORENINGENS medlemmar skor-
defest for att utbyta erfarenheter med var-
andra. Pa ett 1angt bord trangs upplaggnings-
faten. Det &ar potatissallad, artrora, tomat-
och zucchinipaj och gronkalssallad. Alla

Startades ar:
April 2020.

Bakgrund: Odlings-
intresse, vilja att ata
narproducerat och
ldra sina barn om
mat fick tva grannar
att starta odlarfor-
eningen som snabbt
fick manga medlem-
mar. Foreningen an-
svarar aven for tre
allmanna pallkragar
som alla boenden
kan plocka fran.

Ivarakvarter |

hon och en annan granne som tog det for-
sta initiativet till féreningen. Lusten att odla
mer dn bara blommor och orter i fonstret har
funnits lange s& hon gjorde slag i saken och
kontaktade Poseidon. Att foreningen kunde
fa andra positiva effekter var inget hon hade
raknat med.

—Vi &r nyinflyttade i omradet och det blev
en trevlig bonus att vi genom foreningen har
lart kdnna vildigt manga fler grannar an vi
skulle gjort annars, sdger hon.

Mats Blyckert nickar instimmande. Han
har vuxna barn och saknar ibland grannkon-

takten som kan uppsta runt en sandlada.

ting. Dér provar foreningen att skapa egen
jord, s kallad bokashi, av matavfall. Ett stro
med fermenterande enzymer varvas med mat-
avfall och laggs sedan i pallkragen med an-
nan jord. P4 bara nagra veckor har ny jord
bildats som de sedan kan anvénda till sina
odlingar.

—Det blir spdnnande att se till varen om
det ar nagot krut i det, siger Mats och berit-
tar att han och hans fru har varit sjalvforsor-
jande pa gurkor i sommar.

Johan, som ocksa har skérdat méanga gur-
kor, slar till sist fast:

—Det ar ett gurkari ar. @

tet att gora tillsammans
hjalper Poseidon gérna
till med att bilda en gards-
forening. Enda kravet ar
att medlemmarna har ett
hyresavtal med Poseidon
och att ett arsmote halls.
For att starta behover tre
personer eller fler bilda en
styrelse.

Om du vill veta mer —
kontakta Cecilia von
Elern, Poseidon, pa
031-332 11 15 eller Kicki
Persson, Hyresgastforen-
ingen, pa 0706-99 38 54.
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Vi svenskar gillar att kopa klader. Samtidigt visar
siffror fran Tradera att 53 procent av 0ss inte ens
anvander halften av vara plagg, och en av fem har
daligt samvete for det. Sa hur ska man gora om
man vill kla sig mer hallbart?

Second hand

i forsta hand

11t fler vill géra mer miljévéanliga
val kopplade till hallbar textil-
konsumtion. Majoriteten kan tin-
ka sig att fordndra sitt beteen-
de nir det giller hur mycket
man handlar, vad man handlar
och hur man tar hand om sina textilier. Na-
gon som mer eller mindre lever och andas
hallbart mode 4r Anna Lidstrom, Sveriges
Second Hand Profil 2018. Hon doktorerar
inom hallbart mode pa Textilhégskolan i Bo-
ras och ar inblandad i flera projekt som
handlar om redesign och cirkuldrt mode.
—Jag onskar att folk skulle vaga umgas lite
mer med sina klader. Att man spenderade li-
ka mycket tid som man goér pa webbshopen
eller i butiken till att prova, styla och sy om
det man faktiskt har i sin garderob. Den ti-
den och omsorgen, pa det vi redan har, skul-
le vara den storsta miljobesparingen, siger
Anna Lidstrom.
Om man borjar nysta i vilka material som
ar hallbara sa uppticker man ganska snabbt
att det inte finns nagot material som &r helt
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TEXT: Maritha Arcos FOTO: Anna Lidstrom & Shutterstock

Anna Lidstrom,
designer och
doktorand

Alder: 37 ar.
Bor: Strax utanfor Boras.

Gor: Sveriges Second
Hand Profil 2018. Dok-
torerar inom hallbart
mode pa Textilhogskolan
i Boras, konstnérlig ledare
for RE:Textile och en av
skaparna bakom F/act-
movement. Jobbar med
hemligt Remake-projekt
tillsammans med ett stort
svenskt varumarke.

Instagram:
@anotherblog.se

hallbart. Darfor 4r det mest hallbara man
kan gora att anvdnda det man redan har, det
som redan ir producerat.

—Laga, varda, vidra och forsok att férldnga
livet pa dina klader. Ska du handla sa vilj se-
cond hand, rader Anna.

ENLIGT NATURVARDSVERKET KOPER medel-
svensken 14 Kkilo textilier varje ar, samtidigt
slanger vi 7,5 kilo dér hilften inte ens ar tra-
sigt och hade kunnat anvindas av nagon an-
nan. Nér textilierna hamnar i soptunnan blir
de varken ateranvinda eller atervunna. Om
vi skulle bara de klader vi kdper dubbelt sa
lange skulle vi minska den svenska textil-
konsumtionens klimatpaverkan med nistan
50 procent.

— Attfortsitta produceranyasaker, dven om
det ar ekologiskt, nér folk bara anvéander det
tva ganger och sen slanger det ar ett enormt
sloseri, siger Anna som ar en varm férespra-
kare av redesign.

Redesign handlar om att man formger pa
nytt, man ateranvander plagg och textilier

Ivarakvarter |
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Allt som har biittre
kvalitet rent material-
miissigt eller pass-
formsmiissigt ar
enklare att halla

vid liv over tid.”

Anna Lidstrom

genom att sy om och skapa ny design pa re-
dan existerande ravaror. Det behover inte va-
ra sa komplicerat utan kan bara handla om
att korta en Kkjol eller ldgga ut vidden pa ett
par jeans. Det kan handla om att fixa sjalv
hemma, eller att som i Annas fall, arbeta mot
professionella designers och designutbild-
ningar.

E’ﬂfi’!fﬂfwﬂ
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—Allt som har béttre kvali-
tet rent materialmassigt eller
passformsmassigt dr enklare
att halla vid liv 6ver tid. Da
finns det ofta en sOGmsman
i ryggen, en fall att 1agga upp
eller ner eller ett fickfoder
som ir fint sytt. Sidana sa-
ker gor att det ar vért att 1agga
lite tid och pengar pa att sy om.
Annars dr jeans alltid tack-
samt, vem har inte gjort ett par
shorts av ett par langbrallor na-
gon gang? sdger Anna.

Den klassiska t-shirten ar
ettannattacksamt plaggattgo-
ra om. Man kan klippa i tyget utan att det
fransar sig, och om den kinns solkig ar det
latt att 1agga den i ett fargbad.

AVEN om DE flesta kladforetag i dag jobbar
med hallbarhetsfragan &r det fortfarande
svart att veta vad som ar béttre eller simre
att vilja i kladbutiken. Att ett plagg ar till-

Anna Lidstrom ser second
hand som en outtémlig kélla
till inspiration dir hon far
mycket stil for pengarna
utan att kopa nyproducerat.
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Har du

testat att
handla har?

BYT KLADER
MED VARANDRA

Byt kldder med andra i klad-

bytarappen Popswap eller

titta in pa smartakartan.se for

lokala bytesgrupper och klad-
bytardagar.

KOP- OCH
SALJSAIJTER

Bland kop- och silj-

plattformerna online

finns allt fran klassikerna

Tradera och Blocket till
Vestier Collective, som séljer begag-
nat mode fran exklusiva varumar-
ken, och Sellpy som tar emot dina
plagg och siljer dem at dig.

INFLUENCERNS
GARDEROB

Shoppa rakt ur en influen-

cers garderob, klader som

knappt dr anvianda. Da och

da gor influencers en garde-
robsrensning och siljer till sina
foljare. Hittar du en influencer vars
stil du gillar — hall utkik.

REMAKE,
STADSMISSIONEN

Stadsmissionens eget
varumarke som drivs som
ett icke vinstdrivande
socialt foretag med arbets-
integration som mal. Varje plagg
ar unikt och gjort av gavor som
skankts till Stadsmissionen.

FACEBOOK-
GRUPPER

Det finns hur manga som

helst. De flesta stadsdelar

har en eller fler kop- och

sdljgrupper, men det finns
ocksa de som dr mer nischade som
”Labels we love” dir man kan kopa
och silja svenska och danska
designklader.
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Skiink klider
och textil pa
gangavstand!

O Som hyresgést hos Poseidon
har du tillgang till klad- och tex-
tilatervinning via Human Bridge.
Malet &r att alla hushall ska ha
gangavstand till en behallare dar
du kan skanka hela och trasiga
textilier, klader, skor och acces-
soarer. Fortjansten blir till trans-
porter av sjukvardsutrustning till
drabbade lander. Hittills i ar har
vara hyresgaster lamnat 6ver 100
ton textilier till Human Bridge!

verkat i ekologiskt material be-
tyder att materialet dr odlat
ekologiskt, men det &r inte

sikert att efterbehandlingen

ar det. Men att képa ekolo-

giskt dr anda alltid battre dn

att kopa plagg utan certifie-

ring. Om du ska handla nytt

leta efter miljomarkningar som
GOTS, Svanen, EU Ecolabel och Bra
miljoval, men framfor allt ska du ba-
ra kopa kldder som du verkligen gillar
och kommer att anvdnda lange.

- TITTA PA TVATTLAPPARNA — vad innehéller
plaggen? Ar det bara akryl s kan man rikna
ut att den kommer att noppa sig, men ar det
en akryl- och ullblandning s& kanske den
haller battre. Leta efter kvalitet och plagg
som sitter som ett sméck. Allt for mycket
klader kops och avfirdas sen pa grund av
passformsproblem, siger Anna. ®

Ivarakvarter |

TEXT: Maritha Arcos ILLUSTRATION: Shutterstock

LEV HALLBART

Att tanka pa nar du valjer material

Det finns egentligen inga hallbara textilier, alla har en miljo-
paverkan. Men klader méste vi ju ha, s hur ska man tanka?
Mats Johansson, forskare pa Smart Textiles, har delat med sig
av for- och nackdelarna med fyra av vira vanligaste material.

Bomull

Bomull ar ett mjukt och slit-
starkt material som anvands

i ungefar 25 procent av

alla textilier. Konventionellt
odlad bomull kréver stora
mangder mark, vatten

och kemikalier och ar darfor
riktigt dalig ur miljosynpunkt.
De kemikalier som anvénds for
att forhindra insektsangrepp
kan dessutom paverka plantage-
arbetarnas hélsa. Kop helst
begagnat, men om du kdper
nytt — vélj en certifierad
ekologisk bomull (GOTS).

ull

Ren ull ar ett taligt och ned-
brytbart material. Men innan
det blir klader tvattas ofta ull-
fettet bort for att man ska
kunna farga och bleka, det
kraver stora mangder
vatten och kemikalier.

Ulli funktionsklader ar
oslagbart, men undvik

att kopa billig och valdigt
processad ull. Kép i stallet
miljomaérkta eller ekologiska
ullprodukter och titta efter
“mulesingfri” ull, sa vet du att
faret inte utsatts for plag-
samma ingrepp.

Polyester

Polyester ar ett slitstarkt och
billigt material. Det suger inte
upp fukt, men har en lang livs-
langd och kan dérfor passa for
aterbruk. Samtidigt framstalls
det av fossila ravaror som

olja och slapper dessutom ut
mikroplaster nar det tvattas
eller hamnar i naturen. Ater-
vunnen polyester som tillverkas
av PET-flaskor ar battre, men
ingen bra langsiktig 16sning
eftersom dven flaskorna maste
blandas med kemikalier.

Viskos /Lyocell

Bade viskos och lyocell gors pa
cellulosa fran trad, bambu och
bomull och &r en bidragande
orsak till att mark skdvlas. Det
ar starka material som &r bra pa
att transportera fukt, men fram-
stallningen av viskos kraver mer
kemikalier &n de flesta andra
textilier. Lyocell gors i ett slutet
kretslopp dar kemikalierna kan
ateranvandas och ar pa sa satt
ett battre val eftersom det inte
har lika stor paverkan pa
miljon som viskos.

VILL DU VETA MER OM FORDELAR OCH NACKDELAR MED OLIKA MATERIAL?
o Pa Naturvardsverkets kampanjsida Textilsmart finns massa bra inspiration och tips pa hur du blir mer textilsmart.
Lis mer pa: textilsmart.hallakonsument.se
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STV O HIARNGYMPA

Vilken mening gommer sig i korsordet?
Hitta orden i de fargade falten och
var med och tavla om biobiljetter.
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Postnummer: Postort:
E-post:
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Nu kan du bli en av

tre personer som vinner
biobiljetter till ett varde
av 300 kr/person.

Los korsordet sa far du
fram en mening fran de
fargade falten som du
skickar in till oss senast
den 4 december 2020.

Skicka svaret
via mejl till: info@
poseidon.goteborg.se.
Skriv “Korsord 1”
iamnesraden, skriv
svaret, ditt namn och
din adress.

Du kan ocksa

posta talongen med

ratt svar till: Bostads AB
Poseidon, Box 1, 424 21
Angered. Mark kuvertet
”Korsord 1” och glom
inte att fylla i namn

och adress.

Vinnarna meddelas
personligen.

Fran och med den

7 december kan du se
facit pa: ivk.poseidon.
goteborg.se

Ivarakvarter |

TEXT: Patrik Malmer FOTO: Sofia Sabel

<

VAD HAN

2018 utlyste Poseidon
en tavling for att Oka
sopsorteringen bland
hyresgasterna. Malet
att sporra hyresgasterna
till nya vanor resulterade
I att utsorteringen av
matavfall okade fran
19 till 26 %. Men

vad hande sen?

Tavling startade
positiv trend

BAKGRUND

Miljofragan star hogt upp
pa Poseidons agenda, men
det kan vara svart att hitta
motivationen om man inte
vet varfor man ska sortera
sitt avfall. Darfor skapade
Poseidon en utbildnings-
kampanj och tavling som
peppade hyresgédsterna att
sortera mer. Det vinnande
laget lyckades sortera ut

drygt 87 % av sitt matavfall.

NULAGE

Tva ar senare ar sorterings-
viljan fortsatt hog och ut-
sorteringen av matavfall ar
fortfarande drygt 30 % ho-
gre dn innan kampanjen.
—Vi peppade varandra
ilaget och fick upp 6gonen
for sortering. Men det be-
ho6vs nog paminnelser for
att behalla den positiva tren-
den, sdger Gunilla Svedberg,
fran vinnarlaget Stampenl.

TILLSAMMANS

-

FRAMTID

For att halla kunskapen

vid liv foljer Poseidon upp
omraden dar sorteringen
avtar. En del i arbetet ar
satsningar pa praktiska miljo-
hus och miljérum. Vi har
ocksa tagit fram Kokbok for
snaljapar, dar hyresgaster
lar sig att snala for planetens
skull, med bra tank och
restmatlagning hemma
isitt eget kok.
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TEXT: Sandra Bergstrom FOTO: Sandra Bergstrom & Hogskolan i Jonkoping

Darfér mar vi bra
av att heja pa grannen

Drar du dig for att g ut om du hoér nagon

i trapphuset? Att smaprata med grannen
eller heja pa kassorskan kdanns kanske inte
sd viktigt. Men enligt forskningen betyder de
ytliga relationerna mer 4n man kan tro, bade
for vilmaendet och kanslan av trygghet.

ecilia Henning &r docent i so-
cialt arbete och har lange fors-
kat pa sociala nitverk och re-
lationer. Tillsammans med ett
par kollegor introducerade hon
begreppet tunna band, som be-
skriver relationer som inte ir
lika starka som de man har till ndra vanner
och familj.

—Denhértypen avytliga kontakterigrann-
skapet visade sig vara mycket viktigare och
intressantare dn vad vi tidigare hade trott.
Bade éldre och yngre ménniskor tycker att
det ger en positiv kinsla ndr man hélsar pa
varandra och kanske byter nigra ord. Det
bidrar till trivsel och kinslan av att man
tillhor ett lokalt sammanhang, sdger Cecilia
Henning.

CECILIA DEFINIERAR TUNNA band som ytli-
ga men aterkommande kontakter som upp-
star och uppritthalls i olika vardagliga
sammanhang. De tunna banden bidrar till
gemenskap och forstarkt identitet. Mer
konkret skapas det tunna bandet i moétet
med méanniskor som vi regelbundet stoter
pa i var omgivning men inte blir privata
med. Som till exempel kassorskan, buss-
chaufforen eller grannen. Relationerna ar
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med andra ord ganska kravlésa och kraver
inte mycket mer an ett hej och lite vénlighet.

Bland grannar har de ytligare relatio-
nerna visat sig vara sarskilt betydelse-
fulla eftersom de ger en kénsla av 6kad
trivsel och trygghet. Dessutom biaddar de
for en battre grannsdmja.

—Ju fler tunna band det finns i grann-
skapet, desto farre konflikter blir det. De
konflikter som uppstar blir dessutom I4tt-
are att 16sa eftersom det dr mycket enklare
att prata om det om man har lite kontakt
och har pratat med varandra innan. Vi tar
ocksé storre hansyn om det finns méanga
tunna band, berattar Cecilia.

ATT TUNNA BAND, sdsom Cecilia beskriver
dem, har betydelse haller grannarna Made-
leine Vargfrost och Towe Dolmseth fran
Frolunda med om.

—Jag tycker det dr positivt att man kin-
ner igen folk ndr man &r ute. Man vet vilka
de ar och var de bor. Det dr inte bara okin-
da ansikten, sdger Towe och Madeleine in-
stimmer.

Towe och Madeleine héller ofta varandra
sillskap nir de gar ut med hundarna pa
kvillen eller sa ses de i tvittstugan for att
tvitta tillsammans. Skulle det hinda na-

i - ——
e S —

Cecilia
Henning,
docentisocialt
arbete

Alder: 73 ar.

Gor: Har forskat om
socialarelationer

i fyrtio ar, tidigare
knuten till Handels-
hégskolan i JOnko-
ping. | dag arbetar
hon som skribent
och foreldsare.

Ivarakvarter |

gonting sa kan de alltid
hora av sig till varandra,
men ocksd till andra i
grannskapet som de har
lart kdnna.

—De sista aren har
jag ibland matt valdigt
daligt, d4 har jag kun-
nat ringa till Madeleine
som har kommit Over.
Men hade jag inte fatt
tag pa henne si hade
jag nog ringt en annan
granne hir bredvid. Jag
har fatt bra kontakt madeleine
med fler grannar, berit- Vargfrost
tar Towe.

Towe
Dolmseth

ENLIGT CECILIA AR det dr inte alltid som de
ytliga relationerna gar 6ver till nagot djupa-
re, men ibland hiander det att man av oli-
ka skél kommer varandra ndrmare och ut-
vecklar en vénskap. De sirskilda skilen
kan till exempel vara ett barn eller en hund
som ger en anledning till att prata lite mer

Jag tycker det ir
positivt att man kiin-
ner igen folk nir man
ir ute. Man vet vilka
de idr och var de bor.”

Towe Dolmseth

och kanske uppticka att man skulle vilja
traffas i andra sammanhang ocksa.

Madeleine har sjélv upplevt att hon har
kommit vissa grannar nirmare eftersom
de har djur som gemensamma nimnare.
Det har bidragit till ndrmare relationer som
hon kinner att hon kan forlita sig pa.

—Skulle det verkligen behévas hjilp sa
stéller man givetvis upp. Manga av oss har
djur och det ar skont att veta vilka man kan
lita p4, vilka man kan ldamna sin hund till
om nagot skulle hinda. Det ir en trygghet,
sdger Madeleine. ®

Omtanke kan radda liv och

skapa en tryggare boende-
miljo. Du kanske har sett
var kampanj "Vaga bry dig”
i trapphuset? Den handlar
om hur du som granne kan
visa omtanke och agera
om du &r orolig for att
nagon farilla.

LAS MER HAR:

0 poseidon.goteborg.se/
vaga-bry-dig
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Gor felanmalan
pa sprang

UNDER 2021 lanseras Poseidons nya
app som ska underlatta for dig som
hyresgast att snabbt och smidigt fixa
vardagsarenden i ditt boende. | appen
kommer du bland annat att kunna gora
felanmalningar och fa info om vad som
hander i ditt omrade. Utver det finns
en ny funktion for att se bokningar for
gastlagenheter, vilket Diana Pusac,
webbansvarig pa Poseidon, tror kom-
mer att uppskattas av de boende.
—Appen ar smidig, enkel och alltid
tillganglig. Med hjdlp av den kommer
vara hyresgdaster kunna fixa vardags-
arenden pa sprang och behover inte
passa telefontider for att gora en fel-
anmalan. Det blir ocksa en anvandbar
informationskanal for att uppdatera
hyresgasterna om vad som hander
i ndromradet, konstaterar hon.

APPEN HAR TESTATS av hyresgaster
under en period och kommer gradvis

L W

r_" att rullas ut runt &rsskiftet. Planen &r
- attalla hyresgaster far tillgang till
appen innan sommaren 2021.
TEXT: Patrik Malmer
[ FOTO: Shutterstock
.
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