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Gardsfoéreningar for
grannar samman

TILLSAMMANS

Poseidon stottar mer dn 130
gérdsforeningar, var och en - -
med sin egen nisch. Traffa
och 14t dig inspireras av
nagra av dem.
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Gamla textilier ar
mer virdefulla 4n du

4 Pagang
Gratis sommaraktiviteter,
ny boendeapp och storre

omflyttningsplats. tror. Det har hander
. efter att du lamnat till
6 Poseidon & textilinsamlingen.
hyresgasten i
Sa gick det till nar 23 Profilen

Vad gor en miljovard?
Andreas Ottosson

Emma Searle hyrde
ut sin ldgenhet i andra

hand. berittar.
8 Lillaboskolan 24 Experten

Vanligt tvittvett. Tips Blomsterinspiratoren
och rid for att du och Hanna Wendelbo tipsar
dina grannar ska trivas om trendiga sitt att
i tviittstugan. inreda med viéxter.

13 Hemma hos 26 |varakvarter
1954 flyttade Anna- Mot Changers Hub som
Maria in i det nybyggda hjélper unga att forverk-

liga sina drommar.

28 Lev hallbart

huset i Kyrkbyn. 97 ar
gammal bor hon dnnu
kvar och har inga tankar

pé att flytta. Upplev Vistsverige

med hjalp av kollektiv-

14 Guiden trafiken. S langt kom-
Leksugen? Vi har listat mer du pd en dag! z
fem annorlunda och roliga e
lekplatser i Goteborg. s
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Sommarens

P hetaste grilltips

Kan man grilla allt? Och blir det
verkligen lika bra pa elgrillen

som nir man grillar pé kol?
Grillmastaren Per Ehrlund

sitter pa svaren.
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Fyra tips

Héllbara val pé resan —
for en klimatsmartare
semester.

Hjarngympa
Los korsordet och

tavla om presentkort
pa blommor.

Vad hande sen?

Gamlestaden — en
stadsdel i férvandling
dér historia och fram-
tid mots.

Métet
Vilbesokt cykel-

fixardag i Lunden.
Se bilderna!

Till sist

Dotty — kolla in den
drygt tre meter hoga
angschampinjonen

i Kortedala!

HEJ!

DETTA SER
JAG FRAM EMOT
JUST NU:

Att titta in
pé de gardar dar
véra hyresgister

odlar tillsammans.
Det dr en stund
for sjalen.
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unga framtidstro

LENA MOLUND TUNBORN, VD QRIS

"V1 vill ge fler

)

RENSA RABATTER, MALA staket och klippa gris.
Varje ar erbjuder vi sommarjobb till ungdomar
ivara omraden. Och i ar har vi nog slagit alla
rekord, med s& ménga som 333 sommarjobbare.
For oss handlar det om att hjilpa till med for-
sta raden i cv:et och ge fler unga framtidstro.
Hoppas att sommaren 2022 kan bli ett steg

pé vigen.

Forhoppningsvis far vi ocksd njuta av svensk
sommar nir den ar som bast. Sol, salta bad och
naturupplevelser med nara och kira. Och vilka
smultronstéllen det finns i och runt Géteborg.
Du behover inte dka 1angt for att upptiacka en
ny lekplats eller ett nytt promenadstrak. P4 sid-
orna 14—15 tipsar vi om stans bésta lekplatser,
och i reportaget Lev Hdllbart kan du ldsa om
hur 1dngt du kommer pé en Visttrafik-biljett.

PERSONLIGEN VILL JAG sld ett slag for Vittlefjall,
som du latt nér med kollektivtrafiken. Packa
matsdcken och snora pa dig promenadskorna
for en heldag i vacker natur. I Lovgirdet kan du
ocksé triffa “vira” ungdomar som har utbildats
till naturguider av Tikitut, ett initiativ av oss
och Victoriahem. Det ir en fin chans att triaffa
hyresgéster i en annan stadsdel. Jag onskar dig
en riktigt harlig sommar!

Lena Molund Tunborn
vd for Bostads AB Poseidon

Hemsida: poseidon.goteborg.se
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Sommaren ar har
och det ar massa
kul pa gang i var
stad! | ar ar vi
extra glada efter-
som vi har kunnat
ta emot rekord-
manga sommarjob-
bare i vara bostads-
omraden. Vi har
ocksa lanserat var
nya boendeapp och

BOENDEMILJO

Nu ar boende-
appen har!

NU HAR VI antligen lanserat var
boendeapp. Forst ut &r hyresgéaster
i vara distrikt Oster och Kortedala
som nu kan boka tvattstuga och gast-
lagenhet, lasa nyheter fran sitt omra-
de och gora serviceanmaélan direkt
i mobilen. Lanseringen fortséatter
successivt under aret och vi ser 6ver
mojligheten att ladda appen med fler
funktioner.

Information kommer i brevladan nar
appen ar tillganglig for ditt omrade.

VILL DU VETA MER?: Lis mer om
appen pa poseidon.goteborg.se/
kom-igang-med-var-boendeapp

TEXT: Katarina Misic & Linda Thorsson FOTO: Gothia Cup, Jennie Smith/ G6teborg & Co, Sofia Sabel, Slottsskogens bagageloppis och Shutterstock
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Rekordmanga
sommarjobbare!

0 HELA 333 SOMMARJOBBANDE

ungdomar Fler jobb tillunga

arbetar hos oss denna sommar — ett rekord R

for oss pa Poseidon! Under hela sommaren fram
till 12 augusti hjalper ungdomarna till att halla rent

och snyggt i vara bostadsomraden

far de chansen att prova péa arbetslivet och tjana
egna pengar. Satsningen pa sommarjobbare ar
storst i omraden som Hjallbo, Lovgardet, Biskops-
garden, Frélunda Torg och Backa. Dar anordnar
aven sommarjobbarna aktiviteter fér bade unga

O Forutom sommarjobbare
sa anlitar vi d&ven ungdomar
fran omradet for helg- och ferie-
jobb i Angered och Biskops-
garden. Det &r ett satt for
ungdomarna att fa en forsta
arbetslivserfarenhet och pa-
verka utvecklingen positivt

i sitt bostadsomrade.

och samtidigt

Chatarina Berndtsson,
affarsutvecklare pa Poseidon

Storre
omflyttningsplats
lanseras!”

TILL HOSTEN LANSERAS en ny storre
omflyttningsplats. D4 kommer du som
bor hos Poseidon att kunna soka in-
tern omflyttning dven till lagenheter
hos Familjebostider, Bostadsbola-
get och Gardstensbostider.

Varfor skapar vi en gemensam om-
flyttningsplats?

—Det ar ett politiskt beslut som
ska ge fler majligheter f6r de som bor

och gamla. i hyresratt att kunna flytta inom
dessutom kommer Goteborg. Det kédnns roligt att kunna
du som bor hos oss erbjuda vara hyresgister detta!
snart ha moj llgh et Vad ir den stora fordelen med en ge-
att soka omﬂytt— mensam omflyttningsplats?
q . — Att du som redan bor hos oss
ni ng a\./e n hos ?e och letar efter en annan ligenhet kan
ovriga a [lman- s6ka bland fler l:igenheter och i fler
nyttiga bostads- stadsdelar.
bolagen i staden. NU HAR VI OPPNAT upp véra distriktskontor ) .
g runt om i staden for besok. Har kan vi Finns det ndgra nackdelar?
MyC ket att se hjilpa dig med allménna frigor om ditt — Du far fler lagenheter och stads-
fram mot alltsa! ) . ) boende, skriva ut din hyresavi och ta fram delar att vilja I-).i.i,. men det dr oclfsé’l
Guidad tur bland Antligen fotboll Bagageloppis en kopia av ditt hyreskontrakt. Service- fler som har mojlighet att soka till
blommorna igen! i Slottsskogen ?l?rinlillrslz/rili%gre%fe i%’?aiowii;()sl;gi?‘é%ﬁ till varje ldgenhet. Precis som tidigare
U o : X appen for er som fatt tillgang till den). s& dr det boendetiden i nuvarande
Gé en guidad tur bland 17—23 juli gor Gothia Cup Sugen pa att fynda? p]gis triktskontoren héllir 6%) pet mandagar ldgenhet som avgér vem som far
Tradgardsforeningens rosor comeback efter pandemin — Vid sex tillfallen i juli och . . :
oy . . - . distrikts- Kklockan 13—16, onsdagar 14—18 och fredagar erbjudandet.
och trad i sommar och lar varldens storsta fotbolls- augusti anordnas det bagage- 1. HAIl utkik i ditt trapphus for avvikande
dig mer om Palmhuset och turnering for ungdomar. loppis pé Slottsskogsvallen. ko nto r h éller g e;(ti der under sommaprre):n
tradgardens historia. Passa Matcherna spelas runt hela Passar du sedan pa att njuta . t pp : VILL DU VETA MER?:
paattta fned pICkka.ﬁ iz stoaden. GO ] /2 EEREL. Slotts— oppe Adressen till ditt distriktskontor hittar Du hittar Omflyttningsplatsen
eller besok lekplatsen i denna pa fotboll och njut av en skogen eller Botaniska du pa poseidon.gotebore.se/kontakta-oss 2 poseidon.gotebore. se
kulturmaérkta park mitt vecka med musik och kultur tradgarden sa har du en pd poseidon.goteborg.se/kontakta-oss p * *
i Goteborg. frén hela vérlden. heldag planerad!
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(Y[aml:lol3\p] POSEIDON & HYRESGASTEN

Livet férandras och ibland finns det skal som

gor att man vill hyra ut sin lAgenhet i andra hand.
For det behover du Poseidons tillstand, men det
behdver varken vara komplicerat eller ta lang tid.

oOr cirka sju ir sedan
signerade Emma Searle,
nu 36 ar, sitt livs forsta
forstahandskontrakt.
Efter tio ar i ko pa Bo-
plats och flera &r som
andrahandshyresgéast var det
antligen hennes tur att 6ppna
dorren till sin alldeles egna 1,5:a
pé Glasmaistaregatan i Krokslatt.
Ligenheten, som enligt henne
ligger pa ritt sida av stan, har

i andra hand och se hur det
skulle fungera att bo sambo.

Sagt och gjort, Emma lade ut
en annons pé Blocket for att hit-
ta en lamplig person att hyra ut
lagenheten till. I annonsen be-
rattade hon vem hon sokte, vad
som ingick i hyran och vilka krav
hon stillde.

— P4 en timme hade jag fatt
over hundra svar. Jag 14t annon-
sen rulla 18 timmar sen valde

Andrahands-

TEXT: Maritha Arcos FOTO: Anna-Lena Lundqvist
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Att tinka
pa om du ska
hyra ut i
andra hand

FUNDERAR DU PA att hyra ut din l&-
genhet? D& ar det nagra saker som
ar viktiga att kanna till.

ANSOK OM TILLSTAND. Om du
vill hyra ut i andra hand ska du
ansoka om tillstand hos Posei-
don. For att fa ansékan god-
kand behover du sa kallade
"beaktansvarda skal” enligt
hyreslagen. Det kan vara studier
eller arbete pa annan ort, utlands-
vistelse eller samboskap i annan
lagenhet. Hyr du ut utan tillstand
riskerar du boter eller fangelse.

SKALIG HYRA. Den hyra
andrahandshyresgéasten
betalar far inte vara hogre
an den du sjalv betalar.
Det ar tillatet att gora ett

paslag om mébler ingar,
pa max 15 procent, och att ta betalt
for faktiska kostnader for el, bred-
band och parkering. Tar du ut en h6-

Emma Searle har tidigare bott
iandra hand hos Poseidon och
har nu ett forstahandskontrakt
paen lagenhet som hon sjalv

uthyrning skapar

mojligheter

varit helt perfekt. Till dess att
hon motte kirleken, bestimde
sig for att 6ppna en osteopat-
klinik och fick ett nytt jobb.

—Jag fick ett deltidsjobb pa ett
klattergym i Stenkullen och da
ar det mycket ndrmare dit frén
Floda, dar min pojkvin bor.
Hade ldgenheten varit storre
hade jag girna bott kvar, men
den ar for liten for tva personer,
sager Emma.

MEN ATT SAGA upp ldgenheten var
inte ett alternativ.

—Det ar speciellt med det forsta
forstahandskontraktet, sé jag
ville inte ge upp det bara sadar.
Det kindes béttre att hyra ut den

jag ut en handfull som jag traf-
fade. Jag letade efter ndgon som
inte var allt for ung och som
hade jobb. Hyran ar lite hogre
och med el och internet blir det
en summa som jag sjalv skulle
tycka var svar att betala om jag
pluggade. Sen gick jag mycket pa
magkinsla och hittade en person
som jag fick ett bra intryck av.

VIA POSEIDONS HEMSIDA skrev
hon ut en blankett for ansokan
om andrahandsuthyrning dar
hon forklarade varfor och till
vem hon ville hyra ut 14gen-
heten. Sedan hamnade den hos
uthyraren Sven Christensen pa
Poseidon.

hyrutiandrahand.

—Man maste alltid kon-
takta oss om man vill
hyra ut sin bostad, annars
blir det tal om olovlig an-
drahandsuthyrning vilket
isin tur kan leda till att
man forlorar lagenheten.
Giltiga skal till att hyra ut
iandra hand kan vara att
man ska studera eller job-
ba pa annan ort, behover
dka utomlands en lidngre
period av familjeskal el-
ler for att man vill provbo
med négon, sdger Sven.

—Jag tog tid pd mig
for att hitta ratt hyres-

Emma Searle,
hyresgést hos
Poseidon.

N

.

RS
Sven Christensen,

uthyrare hos
Poseidon.

gést, men annars gick hela processen valdigt
snabbt. Frén det att jag lade ut annonsen till

Ivara kvarter | MAGASIN
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Det ar speciellt

med det forsta
forstahands-
kontraktet, sa
jag ville inte ge
upp det bara
sadar.”

EMMA SEARLE,
HYRESGAST.

dess att allt var klart tog det kanske tre veckor.
Det finns bra info p& Poseidons hemsida, och
om jag inte forstod nagot fick jag snabbt svar
pé mina frigor, berdttar Emma.

SVEN OCH EMMA &r rorande dverens om att
det ar viktigt att vélja sin hyresgést med
omsorg och skriva ett avtal s& att bida
parter vet vad som géller. Nu har det gatt
cirka ett halvar sedan Emma hyrde ut lagen-
heten, och just nu ar det inte sarskilt troligt
att hon kommer att flytta tillbaka till Glas-
maistaregatan.

—Jag trivs véldigt bra i Floda dar jag har
oppnat en egen klinik. Sa jag kommer nog
att behova siaga upp lagenheten, men det ar
hon som hyr den medveten om. Det pratade
vi om redan frén borjan, s vi dr p4 samma
plan dir. Det kidnns skont. @

gre hyra &n du har ratt till riskerar
du att bli av med hyresavtalet.

OM DU EJ FLYTTAR TILL-

BAKA. Om du inte vill flytta

tillbaka efter att andra-

handskontraktet l6pt ut

ska du séga upp lagen-

heten. Andrahandshyres-
gasten har inte ratt att ta éver la-
genheten. Normalt sett far du hyra
ut i max ett ar.

DU AR ANSVARIG. Tank pa

att du som forstahands-

hyresgast fortfarande

ar ansvarig for att hyran

betalas i tid, ekonomiskt

ansvarig om skador upp-
kommer i lagenheten men &ven om
andrahandshyresgésten orsakar
stérningar.

VILL DU VETA MER?: Besok

poseidon.goteborg.se/hyres-
gast/hyra-ut-i-andra-hand



MITT BOENDE

TEXT: Maritha Arcos ILLUSTRATION: Rebecca Elfast

LILLA BOSKOLAN

Den gemensamma tvattstugan ar en naturlig métesplats och
ett aterkommande samtalsémne bland vara hyresgéaster.
Har har vi listat nagra tips som gor tvattiden till ett rent ngje.

Dosera med matta

ATT ANVANDA FOR mycket
tvattmedel har en negativ
paverkan pa bade miljén och
dina klader. I Goteborg har

vi mjukt vatten, det betyder
att du ska dosera tvdttmedel
enligt den ldgre rekommende-
rade dosen pa forpackningen.
Mer tvittmedel betyder inte

noédvéndigtvis att det blir
renare, men om du 6verdose-
rar tvittmedel finns det risk
att det blir kvar tvattmedels-
rester bade i tyget och i mas-
kinen.

Tvattmedelsresterna kan
mogla och orsaka allergiska
reaktioner hos dig eller andra.

Hall rent
och fint

VILKEN SYN VILL du moétas

av nar du ska tvitta?

Precis s ska du lamna
tvattstugan efter avslutad
tvattid. Torka av maskinen

béade invandigt och utvin-

digt och tom luddfiltret

i torktumlaren. Det ar latt

hént att det hamnar tvattmedel
eller smuts pa golvet, sa sopa och
svabba golvet samt rensa golvbrunnen.
Det finns stddmaterial i alla tvatt-
stugor — 14t det sta kvar si att din
granne ocksé kan gora fint efter sig.
Och innan du gér, var snall och sting
alla fonster och dorrar.

Spara pa miljon

OFTA TVATTAR VI alldeles for
ofta och med for lite tvatt

i maskinen. Det kravs lika
mycket vatten och energi
oavsett hur mycket eller lite
du tvittar per ging. Ta darfor
for vana att bara tvatta fulla
maskiner och friga dig sjilv
om kladerna verkligen ar

smutsiga eller om det hade
rackt att vadra dem.

Ju hogre temperatur du
tvattar i, desto mer energi
behovs det for att virma vatt-
net. S& gor klimatet en tjénst
och tvitta i ldgre temperaturer
och lufttorka tvitten i stallet
for att torktumla.

Tank dven pa det har

© Ar négot trasigt eller saknas det stidutrustning i
din tvéttstuga? Gor en serviceanmalan via Mina sidor,
eller i appen nér den finns lanserad i ditt omrade.

@ Tvitta bara pa din egen tvittid och limna inte
kvar klader i tvéttstugan nar din tid ar slut.

© Tvitta inte mattor och skor i de vanliga maskinerna,
eftersom det forstor trummorna. Anvand i stallet
grovtvittmaskinen om det finns en sddan.

O Det ir inte tillatet att firga klader i tviittmaskinerna.

© Anvind tvittpése for att tviitta bh med byglar.

SE FILMEN ”"VANLIGT TVATTVETT”

Ga till poseidon.goteborg.se/hyresgast/boskola for att
se filmen om hur du bokar tvéattid, doserar tvattmedel
och vilka regler som galler i tvattstugan. Har finns flera
filmer om hur du skdter om din lagenhet och haller den
i bra skick. Filmerna textas pa flera sprak.

Ivara kvarter | MAGASIN
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Odla, basta, trana eller

driv en gratisbutik — och fa
trygghet och nya vanner

i omradet pa kopet. Poseidon
stottar mer an 130 olika
gardsforeningar runt om

| staden, var och en med

en egen nisch.

ardsforeningar ar fantastiska.
Anda3 ir det inte alla som vet
att man har mgjlighet att starta
en. Det hander att hyresgister
blir férvénade néir jag berattar
vad det &r, sdger Cecilia von
Elern som ar projektledare for
girdsféreningar hos Poseidon.

UPPLAGGET AR ENKELT. Nigra grannar har

en idé och foreslar den for Poseidon, som
undersoker mojligheterna och delar ut lap-
par i fastigheterna for att ge alla hyresgister
en chans att vara med. Féreningen, som
maste ha minst tre medlemmar, utser en
kassor, en ordforande och en sekreterare.

Cecilia von Elern,
projektledare for gards-
féreningar hos Poseidon.



LURESTVIVENZNEE REPORTAGET

Att grannar traffas,
pratar och lar kdnna
varandra okar trivseln
och tryggheten pa
vara gardar.”

Ceciliavon Elern, projektledare
fér gardsféreningar hos Poseidon.

Poseidon hjilper till med att kopa in mate-
rial som beh6vs — och sedan dr man i ging.
Att vara med éar alltid gratis.

—Nu efter pandemin dr intresset jattestort.
Vi hade 125 aktiva foreningar sedan tidigare
och har redan hunnit starta upp sju nya,
sager Cecilia von Elern.

MAJORITETEN AV FORENINGARNA sysslar med
odling.

—Odling skapar bade gemenskap och triv-
sel pd garden. Men det finns massor av andra
sorters gardsforeningar. Man kan ha idéer
kring delningsekonomi, pyssel for barnen
eller loppis pé garden — si lange det ar flera
hyresgéaster som vill vara med.

Cecilia von Elern namner till exempel en
bastuforening, ett snickeri, gym och boule-
foreningar. I Jittesten finns en vavforening.

—Jag vet att viavforeningen girna vill ha
fler medlemmar, och alla vara hyresgéster ar
vialkomna, oavsett var man bor.

Poseidon uppmuntrar alla som vill att
starta en girdsforening. Cecilia ser att fore-
ningarna ger boendeinflytande, trygghet och
gemenskap pd samma géng;:

— Att grannar triffas, pratar och lar kinna
varandra okar trivseln och tryggheten pa
vara gardar. I hostas anordnade gardsfore-
ningen Kaverdsodlarna en familjedag med
roliga aktiviteter for barnen, pé eget initiativ
men med stod frén Poseidon. Sddan trivsel
skapar trygghet!
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" Elin Svensson, Manraj-Singh
och Gurvinder Kaur planterar
ienavodlingsladorna.

KVICKROTEN, GAMLESTADEN

“Det ar vildigt kravlost”

ODLARFORENINGEN KVICKROTEN HAR
funnits i 6ver tio ar. Har krévs inga
forkunskaper eller sarskilt gréna
fingrar. Det lockade Elin Svensson,
som gick med for fyra ar sedan.

—Jag var sugen pa att odla men ville
bérja forsiktigt. Alternativet var att ha
en egen kolonilott och det kdndes for
kravande. Har i Kvickroten kan man
dessutom fa hjalp av mer erfarna odla-
re,vissa ar valdigt duktiga, séager hon.

Pa garden samsas 38 rejalt tilltagna
odlingslador. Dessutom finns en ge-
mensam lada dar rabarbern véxer sé
det knakar.

—Den far alla i féreningen plocka av.
Det ar vi glada foér, rabarber ar ju sa
gott, séger Elin Svensson.

VERKTYG, VATTEN, JORD och gddsel
star Poseidon for. Vad man sedan vill
odla ar upp till hyresgésten sjalv.

—Jag alskar haricots verts, sa det
forsoker jag mig pa i ar, sager Elin
Svensson.

Gurvinder Kaur och sonen Manraj
Singh, sex ar, har precis fatt sin férsta
odlingslada.

—Jag ar jatteglad, jag har langtat ef-
ter att odla, sdger Gurvinder Kaur och
ler stort.

Listan 6ver vad hon vill plantera
ar lang:

—Jag ténker gronsaker: tomater,
pumpa, potatis, rattika och okra.

—Jag vill ha gurka, tillagger Manraj
Singh.

FORRA ARET RUSTADE Poseidon upp
odlingsomradet. Sjalva ladorna blev
hégre och en ny vattenkran placera-
des mitt bland ladorna.

—Jag upplever att folk bryr sig om det
har omradet, sarskilt nu nar det &ar sa
fint. Det &r séllan nagon plockar ur na-
gon annans lada till exempel, sager Elin.

Tva gdnger om aret ar det staddag.
Da samlas hela féreningen ute bland
odlingarna, réjer och stadar.

— Overlag tycker jag att den sociala
kontexten man far av en gardsférening
ar viktig. Man kénner igen sina grannar
och far en stérre lokal bekantskaps-
krets. Dessutom gér den att folk rér
sig i omradet, det 6kar tryggheten.

Det ar forresten inte bara sjalva
odlingen hon upplever som kravlés:

— Jag ar ordférande i féreningen nu.
Ménga tror att det ar jobbigt att sitta
i en styrelse, men jag upplever det inte
som sarskilt betungande. Poseidon
fixar det mesta, bara man sager till.

Ivara kvarter | MAGASIN

”Roligare att gora det ihop”

EFTERMIDDAGSSOLEN STEKER PA
garden som tillhor lagenheterna pa
Doktor Saléns gata 6-12. Men det hin-
drar inte traningsgruppen fran att dra
fram kettlebells, hantlar, gummiband
och yogamattor och kéra ett cirkelpass.

—Det borjar bli dags att kdpa in
tyngre vikter. Kettlebellen som vager
atta kilo kandes tung i bérjan, nu ar
den nastan for latt, sager Charlotte
Svensson och kér nagra benbdj med
kulan i famnen.

Gardsforeningen har funnits i nas-
tan tio ar, men i bérjan handlade den
mest om att géra garden trevlig.

—Vi 6nskade oss, och fick, en fin
pergola, odlingslador och en lekstuga.
Vi dlskar var gard och hanger har ute
hela tiden, sager Nina Norblad.

FOR TVA AR sedan kdrde hon ett tranings-
pass ute pa garden. Grannen Charlotte

Svensson sag henne, och fragade om
de inte kunde trana tillsammans nasta
gang. Fler ansl6t efterhand, och nu &r
traningsgruppen en del av gardsfére-
ningen. Huset har 24 lagenheter och
ungefar tio personer deltar i traningen
mer eller mindre regelbundet.

—Vi ses nagra ganger i veckan och
turas om att leda olika pass. Passen
kan vara allt fran cirkeltraning till l6p-
ning, pilates eller en promenad. Ibland
ar nagra barn med, eller sé leker de
bara har pa garden medan vi tranar,
séager Nina Norblad.

Hon lyfter en medicinboll 6ver hu-
vudet medan Charlotte Svensson fort-
satter med sin kettlebell. Ulla Rosin
Bryntesson byter fran armhéavningar
till en armévning med gummiband.
Redskapen har Poseidon kopt in.

—Kéampa pa, sager Nina Norblad till
Ulla. Du &r stark!

Nina Nordblad ar
en av flera grannar
som tranar regel-
bundet pa inner-

TACK VARE TRANINGSGRUPPEN har
Charlotte Svensson 6kat sin tranings-
dos rejalt.

—Det &r roligare att gora det ihop!
Och mer varierat. En som bor har ar
fysioterapeut, hon &ar bra pa rérlighet
och sma muskelgrupper. Jag &r idrotts-
larare, sa med mig blir det mer raka
rér. Och Nina kan blanda in lite pilates
och sadant.

Goran Bryntesson ser flera podnger
med aktiviteterna pa garden.

— Géardsféreningen som helhet
tror jag bidrar till var fina stamning.
Slarv med tvattstugan och sadana
saker, som man ofta ser i andra hyres-
hus, det finns inte alls héar. Det tror
jag beror pa att vi alla har kontakt.
Sedan tror jag det &r bra fér barnen
att se att vi vuxna umgas och kanner
varandra. Det skapar en kéansla av
trygghet for dem.

garden i Guldheden.

(Al
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MILJONAREN, SANDARNA

”Manga har
svart att tro att
det ar gratis”

DET AR MANDAGSKVALL i Sandarna.
Madeleine Jansson och Britt-Inger
Larsson har just vikt ned gratisbuti-
kens vinterjackor i flyttkartonger och
packar i stallet upp sommarklader
som hyresgéaster har skankt tidigare
under aret.

—Dessa var val sota, sager Britt-
Inger Larsson och haller upp ett par
sma shorts. Jag tanker pa mitt barn-
barn, han hade varit s6t i dem.

Har i gratisbutiken tillbringar hon
néagra kvallar i manaden. Hennes
paradgren ar att organisera och gora
fint. Den tredje personen i styrelsen
ar handig och bra pa att till exempel
skruva upp hyllor, medan Madeleine
Janssons intresse ar mer at mark-
nadsféringshallet.

—Jag skoter var Facebooksida.

Dar lagger jag ut extra fina varor for
att folk ska bli sugna pa att komma hit,
berattar hon.

IBLAND HOR OVANTADE intressenter
av sig. Innan jul sag Madeleine Jans-
son en efterlysning pa Facebook fran
en larare som sokte en hylla.

—Jag fixade en hylla och lite jul-
pynt at henne sa att de kunde gora jul-
fint pa skolan. Manga av barnen

har i Sandarna gar ju pa den skolan,
sa det kandes sjalvklart, sager hon.

MILJONAREN HAR FUNNITS sedan 2017
och det vitsiga namnet ger en hint om
konceptet: att bidra till hallbarhet ge-
nom aterbruk.

—Vi har alla s& manga saker hemma.
Idén &r att man l&mnar sina saker héar
sé att ndgon annan kan fa gladje av
dem. Jag har sjélv blivit battre pa att
rensa ut hemma sedan jag blev enga-
gerad i féreningen. Behéver jag nagot
brukar jag lana det harifran, sager
Britt-Inger Larsson.

Pa hyllorna samsas allt fran oan-
vanda lappstift till barnbocker, ljus-

stakar och husgerad. Allt &r helt gratis.

—En kvinna kom in for ett tag sedan
och plockade pa sig barnklader. Sedan
sa hon "vad kostar det”? Det ar faktiskt
manga som har svart att tro att man
kan fa saker gratis, sdger Madeleine
Jansson.

Bade hon och Britt-Inger tycker att
en positiv grej med gardsféreningen ar
att man far lara kdnna sina grannar.

—Folk kommer hit och pratar, vi bru-
kar bjuda pa kaffe och nagon liten
kaka. Det kanns vardefullt, sager
Madeleine Jansson.

Madeleine Jansson och Britt-
Inger Larsson gér sommar

i gratisbutiken pa gaveln

vid Ockerégatan 3.

Vill ni starta en
gardsforening?

Om du och dina grannar har en
idé pa en aktivitet att gora till-
sammans hjalper Poseidon géarna
till med att bilda en gérdsférening.

Enda kravet ar att medlemmarna

har ett hyresavtal med Poseidon

och att ett arsméte halls. For att

starta behdver tre personer eller
fler bilda en styrelse.

Om du vill veta mer — kontakta
Cecilia von Elern, Poseidon,
pa 031-3321115.

HITTA FORENINGAR I DITT
OMRADE: P4 poseidon.gote-

0 borg.se under fliken Hyres-
gdst finns mer information
om vilka gardsféreningar
som finns néara dig.

Ivara kvarter | MAGASIN

BERATTAT FOR: Maritha Arcos

HEMMA HOS

ANNA-MARIA HELSEN | KYRKBYN

FOTO:

MITT BOENDE

68 ar i samma =
lagenhet

"JAG OCH MIN man Bertil flyttande in har nar
huset precis var nybyggt. Vi hade véntat lange

pa lagenheten efter att ha stétt i bostadsko S

ifyra &r. Husen stod hir, men inget annat var S |

ju direkt uppbyggt. Den dir stora 16nnen utan- !-:.:_.::,.‘.?"..:
for fonstret var inte stor pa den tiden, men de L “_'_ o el

har varit vildigt ridda om den. Min dotter
sdger att det gick kor pd dngen utanfor men
det minns inte jag.
Men en ging var det en
bondfarbror som ledde
en eller tva kor dér nere.
Vad kan det vara? P4 60-
talet kanske?

Nar barnen var mindre
funderade jag p4 om

vi inte skulle ha lite mer Anna‘,-Marla

plats men jag visste inte Helsén

var jag ville bo och min . ' =
man svarade mig inte — Alder: 97 &r. B ﬁ

Gor: Pensionar ef-
ter en tidigare kar-
riar som telefonist.

vilket naturligtvis betyd-
de att han inte var intres-
serad. Nu ar det perfekt,
jag vill inte flytta! Jag &r
inbodd har kan man séga.

Bor: 2:a p& 56 kvm

i Kyrkbyn.

Flyttade in: 1954,

da huset byggdes. —

VI HAR EN gardsforening

dér vi traffas en gang

iveckan. Numera sitter vi och pratar och drick-
er kaffe. Forr hade vi bingo och promenader.
Det kunde vil vara roligt om det kom lite fler,
det finns ju en fin lokal och gott om plats!”

Byggboomen tar fart pa nytt

| Kyrkbyn byggdes 30 procent av bostéaderna
1951-1960, men den verkliga byggboomen kom
under miljonprogrammet 1965-1975 da nastan en
femtedel av bostaderna i Sverige byggdes.
Byggandet av nya bostader har dock tagit fart
igen. Forra aret byggde Framtidenkoncernen,
dar Poseidon ingar, 6ver 1000 nya lagenheter
i Goteborg.
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annorlunda
lekplatser

Ska vi ge oss ut pa lekplatssafari bland
Goteborgs cirka 300 lekplatser? Med appen
Lekplatsen kan du upptacka nya lekplatser och
anta olika utmaningar. Hinner du exempelvis
leka pa tre olika lekplatser pa en dag?

Har ar nagra av vara favoriter!

BYGGLEKPLATSEN:

Lekfullt
byggande

o Det ar fargglatt,
kreativt och en lek-
plats i standig férandring.
Pa Bygglekplatsen i Bis-
kopsgarden handlar allt
om skapargladje. Den be-
mannade parkleken ligger
i LAngstromsparken och
har skapar barnen sin egen
lekmiljo. Till sin hjalp har
de en fullt utrustad verk-
stad for snickeri, keramik
och annan kreativ verksam-
het. Nar det inte byggs kan
det handa att det kokas
soppa pa de egenodlande
grodorna eller skdrdas lin
som barnen far gora trad
av. Har ar det bara fantasin
som satter granser!

HITTA HIT: Badvédersgatan 7.
Néarmaste héllplats ar Vader-
ilsgatan.

MANADSPARKEN:

Vattenlek
och picknick

9 Varmt ute? Varfor
inte ta med familjen
till stans kanske roligaste
vattenlekplats? Medan
barnen svalkar sig under
den vattensprutande
draken och de fargglada
blomduscharna kan den
aldre generationen roa sig
pa boulebanan eller ta en
picknick pa de stora gréna
grasytorna. Ett stenkast
darifran ligger en mer
traditionell lekplats med
bland annat klatterlek,
rutschkanor, gungor och
pingisbord. Men fragan ar
anda om det inte ar bus-

Ivara kvarter | MAGASIN

TEXT: Maritha Arcos FOTO: Maritha Arcos, CADO, New Order Arkitektur, Elina Nilsson & Christian Tarras Ericsson

kaget med de upptram-
pade gangarna som &r den
riktiga hojdaren?

HITTA HIT: Manadsparken,
Kortedala. Narmaste hall-
plats dr Runstavsgatan.

POSITIVET:

En oas med
mojligheter

9 Ett stenkast fran
Frélunda Torg ligger
en av stadens utflykts-
lekplatser. | den forsta
delen vid Frolunda kultur-
hus finns parkour, studs-
mattor och musiklek.
Langre in i parken hittar
du den bemannande
parkleken Positivet.

Har finns en liten kiosk
och mojlighet att grilla

vid nagon av grillplatserna
eller lana toaletten.
Riktiga hojdare &r rutsch-
kanetornet och duscharna
(i alla fall om vi fragar bar-
nen). Ombyte rekommen-
deras. | narheten finns
aven beachvolleyplan,
boulebana och fotbolls-
plan.

HITTA HIT: Positivgatan 7.
Narmaste héllplats ar
Frolunda Torg eller Positiv-
gatan.

AZALEADALENS NATURLEK:

Barfotalek
1 naturen

9 Efter en ridtur pa
gungmyran béar det
med snabba steg av rakt
in i spindelnatet och vid-
are langs den slingrande
skogsstigen som kantas
av informationstavlor om
svenska djur. Pa toppen
av berget passar det bra
att bygga en koja av pinnar
och ris och ofta finns har
pabdrjade byggen att fort-
satta pa. Innanfér natur-
leken finns en 300 meter
lang barfotaslinga med
olika markunderlag. Kasta
av er strumporna, blunda
och lat sinnena leda pro-

menaden innan ni fyller
pa med lite ny energi pa
Café Azalea.

HITTA HIT: Slottsskogen, kors-
ningen Sdldammsbacken—
Vedbacken. Narmaste hall-
plats dr Botaniska tradgar-
den eller Klintens vig.

JUBILEUMSPARKEN:

Fantasifull
nyhet

e Under senare delen
av sommaren 6ppnar
en sprillans ny utflykts-
lekplats, alldeles intill
alven i Jubileumsparken.
Bland nyanlagda gronsk-
ande glantor finns ett
20-tal skulpturer och lek-
redskap och med sitt
unika uttryck blir detta en
lekplats som inte liknar
nagot annat. Har kommer
alla vaghalsiga klatter-
apor ha att géra och for den
som foredrar lite lugnare
lek finns det manga sma
krypin att ggmma sig i,
speja fran och fika vid.
Eller varfér inte lara kdnna
fabeldjuren och spela pa
ljudskulpturerna?

HITTATILL GOTEBORGS
LEKPLATSER. Ladda ner

appen Lekplatsen fran Gote-
borgs Stad for att utforska
HITTA HIT: Jubileumsparken Goteborgs 6ver 300 lek-

vid Frihamnen. Narmaste platser. Finns dér appar
héllplats ar Frihamnsporten. finns, kostnadsfritt.
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Textilinsamling
for en battre varld

Dina gamla klader, skor
eller gardiner ar mer varde-
fulla &n du tror. Och du
kan latt atervinna dem
néra ditt hem. Genom att
ld&mna dem i en grén box
fran Human Bridge kan

de fa nytt liv och bidra till
bistand runt om i varlden.

anske har du sett de grona

insamlingsboxarna for

textilier som star utplace-

rade i Poseidons bostads-

omréden? Har kan du

lamna klader, skor, acces-
soarer och trasiga textilier for ater-
bruk och atervinning.

—Vi vill att det ska vara latt for
vara hyresgaster att gora ett bra mil-
joval i sin vardag. Det ska vara lika
naturligt att sortera ut sina textilier
som forpackningar och matavfall,
sager Terese Svensson, miljocontrol-
ler hos Poseidon.

I SAMARBETE MED den ideella orga-
nisationen Human Bridge har Posei-
don placerat ut totalt 64 insamlings-
boxar, med mélet att alla ska kunna
ldmna sina textilier pa gdngavstand
fran hemmet. Human Bridge tar
sedan hand om och sorterar ut
lampliga plagg som gér till forsalj-
ning i Lindras Second Hand-butiker
eller till humanitara insatser
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i framst Afrika,
Osteuropa och
Mellanostern. Res-
terande textilier
séljs till den inter-
nationella sorte-
ringsindustrin dar
de delas upp for
aterbruk pé andra
marknader.

—Vartenda plagg
ar vardefullt. Allt
overskott fran for-
sdljningen gar till
vara bisténds-
projekt som har
som priméart mal
ar att leverera sjukvérdsutrustning
och handikapphjialpmedel till de
lander som behover, berédttar Robert
Bergman, verksamhetsledare Human
Bridge.

Terese Svensson,
miljécontroller
pa Poseidon.

Robert Bergman,
verksamhetsledare
pa Human Bridge.

DE TEXTILIER SOM inte kan &teranvén-
das tervinns genom att fibrerna tas
till vara och anvinds i tillverkning
av nya produkter som madrasser,
filtar och isoleringsmaterial.

—Tack vare de textilier som Posei-
dons hyresgéster samlade in 2021
har vi kunnat skicka i vig en stor
sdndning med sjukvéirdsutrustning.
Den inneholl bland annat ett trettio-
tal sangar och madrasser, gynbord,
operationsbord, EKG- och ultraljuds-
apparater, en komplett tandldkar-
enhet, forbrukningsmaterial, mikro-
skop, sjukhustextilier, babypaket och
rullstolar, sdger Robert Bergman. ®

TEXT: Maritha Arcos FOTO: Shutterstock

7,5 kilo

textilier per person
hamnar i restavfallet
och skickas direkt till
foérbréanning. Det innebér
att materialet varken
ateranvands eller
materialatervinns.

Kalla: Naturvardsverket
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80 %

av vara textilers totala
klimatpaverkan uppstar
i produktionsfasen, innan
de ens natt butiken.

textilier samlades in
i Poseidons bostads-
omréaden under 2021.

Kalla: Naturvardsverket
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Sa manga ganger anvander genomsnitts-
svensken en t-shirt enligt en studie fran Mistra
Future Fashion. Skulle vi anvdnda den dubbelt
sa manga ganger kan miljo- och klimatpaverkan {
nastan halveras.

HITTA EN GRON
BOX NARA DIG!
|I De gréna boxarna for textil-
atervinning fran Human
Bridge finns utspridda runt
om i vara bostadsomraden.
For att hitta en box nara dig,
se kartan pa poseidon.
goteborg.se/hyresgast/
# praktiskt-i-boendet/
textilinsamling

3,8 kilo/
person

Sa mycket textilier lamnar
varje svensk till frivillig-
organisationer.

Kalla: Naturvardsverket Kalla: Naturvardsverket

Ivara kvarter |
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”Allt gar att grilla,

utom radisor!”

Att grilla ar for manga en av sommarens hojd-
punkter. Det doftar gott, sallskapet ar trevligt och
kvallarna ar [jumma. Men blir det lika bra pa elgrillen
i stan som med kolgrillen pa landet? Grillmastaren
Per Ehrlund bjuder pa sina basta grilltips.

1t borjade den dagen dé Per
Ehrlunds fru anmélde honom

—Man kan fi samma “braiga” resultat
oavsett vilket. Kolgrillen dr som en segel-

till TV4 s tittarsuccé Grillmds-
tarna och han slutade pé en
hedrande andra plats. Flera

bét; den kraver lite planering och mer
arbete. Gasol- och elgrillen ar lite mer som
en motorbat; det ar bara att vrida om nyck-

utmarkelser senare ar han i dag

en av Sveriges mest anlitade grillinstruktorer
och har precis gett ut sin tredje kokbok.

—Jag hade egen byggfirma i 27 ar och sen
bytte jag bana helt. S& nu sitter jag hir och FOR ATT FA riktigt fint resultat pa elgrillen gil-
skriver bocker, gor grill-TV och &ker runt och Per Ehrlund ler det, precis som for andra typer av grillar, att
inspirerar folk. Att grilla ar ren avkoppling for — viarma upp den ordentligt innan man lagger pa
mig, det ar jag och grillen. Det doftar gott, det Alder: 53 &r. ravaran. Satt grillen pa maxeffekt och 14t den

eln och &ka ivdg. I dag finns det sé otroligt
bra grillar — jag tycker elgrill &r lite sexigt
faktiskt, skrattar Per.

ryker och ibland visslar det till nir en vindpust Bor: Katrineholm. std i 20—25 minuter s att den blir ordentligt

drar forbi, sédger Per. Familj: Fru och varm innan du borstar av gallret. Det dr namli-
Aven om han grillar i princip varje dag i job- utflugna barn och gen superviktigt menar Per:

bet, s& vill han ha gott om tid pa sig om han ska | Ponusbarn. — Att hélla gallret rent 4r A och O. Men nir

grilla privat. Gor: Aktuell med vi snackar elgrill ar det ocksa viktigt att tinka
— Grillning &r ett hantverk, man vet inte ZI:: lt;e:"fr:‘s‘eb%koch pa att rengora baljan ganska ofta. Blir det for
alltid hur slutresultatet blir. Personligen grillar g mycket grillmojs dir nere suger det ndmligen

¢ ) L . andra sdsongen av R . :
jag helst pé kol, det dr lite av en utmaning att Grill O’ Clock. at sig vairmen och slapper ut den genom grillen.
Med en ren balja far du en effektivare grill

tdmja gloden och virmen. Och sé fir du den
dir kénslan av elden och roken. Det ligger lite eftersom viarmen reflekteras och studsar till-
mystik bakom. baka béttre.

Men enligt Per Ehrlund sa spelar det egent- Nir man grillar talar man ofta om direkt
ligen ingen storre roll om man grillar med kol, och indirekt virme. Direkt virme ar nir virme-

gasol eller el. killan &r direkt under révaran, och vid indirekt
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FAVORITER PA

Citron

"En favoritingrediens oavsett vad jag
grillar. Jag delar citronen pa mitten
och grillar med snittsidan nedat tills
den fatt fin farg och karamelliserats.
Sen véander jag pa halvorna sa att de
blir lite som en saskopp som jag sen
kan anvéanda for att droppa Gver rava-
ran jag har pa grillen. Det blir inte sa
mycket smak av citron pé ravaran utan
det fungerar som en smakforstarkare.”

Pizza

”Minipizzor ar toppen om man har
gaster hemma. For att kunna grilla en
bra pizza maste pizzastenen vara rik-
tigt varm. Degen ar det viktigaste, men
det finns bra pizzadegar i affaren eller
sa kan man kopa fran sin lokala pizza-
butik. Det man ska ténka pa &r att det
finns risk att pizzan blir saggig om man
har fér mycket topping och fér lag tem-
peratur pa grillen.”

Kycklingvingar

”Nagot annat som &r fruktansvart
gott ar att grilla kycklingvingar, det
gar alltid hem. Jag brukar kéra med
low and slow, alltsa att man grillar
pa lag temperatur under lang tid.
Under tiden &r jag dar och penslar
pa med glaze om och om igen, da blir
de sa dar harligt kladdiga, lite sticky.
Det syns i ansiktet efterat men det
ar sa otroligt gott!”
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Det ar ratt
sexigt med elgrill
faktiskt”

PER EHRLUND

viarme &r den placerad vid sidan om révaran.
Direkt virme anviands nir du vill fa en fin
grillyta med grillrdnder eller om du ska
grilla ndgot som gar snabbt. Nir du grillar
pé indirekt virme anvéander du grillen unge-
far som en ugn och later rdvaran ga klar
ilugn och ro pa 1ag varme.

—Till elektriska grillar finns det en platta
med galler som tillbehér. Med en sén kan
man f& bade indirekt och direkt varme efter-
som viarmen dé cirkulerar runt plattan.

Man ska inte bli rddd om ravaran fastnar

pé gallret ndr man lagger dit den. Lat det
bara vara! D4 far du de dar grillrinderna
som karamelliseras och ger smak och tillslut
kommer kottet att slappa frén gallret, for-
klarar Per.

DET HAR BLIVIT allt mer populért att grilla
aret runt och Per Ehrlund tycker till och med
att det smakar béttre pa vintern. Dels efter-
som man inte ar lika van att ata grillat i mi-
nusgrader men ocksé av rent tekniska skal.

— Det ar fuktigare pa vintern och da far
man mer kondens i grillen, vilket gor det
godare. P4 vintern grillar jag giarna saker
som tar lite ldngre tid, som julskinka exem-
pelvis. Man kan ocksa baka en hel rotselleri
som man sen penslar med nét gott paprika-
smor, sager Per och fortsitter:

—Man kan grilla allt — utom radisor! De ar
jéttegoda som tillbeh6r men om det finns
négon som lyckats grilla radisor far de girna
hora av sig. Det gér inte, de ar lite peppriga
itonen, de blir mjuka och jag far inte till det,
skrattar han.

—Sen tycker jag man ska akta sig lite for
glaze och marinader. Manga produkter inne-
héller mycket socker och brént socker bade
doftar och smakar illa. Det funkar pé valdigt
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Langkord kalrabbi
med chilidressing

INGREDIENSER
1 kélrabbi (ca 500 g)
ca 3 msk chiliolja eller
neutral olja
1 msk smor
1 réd dutch chili
(spansk peppar)
1 finhackad salladslék
flingsalt och nymalen
svartpeppar

FORBEREDELSER:

Skala kalrabbin med en potatis-
skalare och grop ur ett hal dar "6gat”
sitter. Lagg kélrabbin i en liten grill-
form med urgrépningen uppat.

VID GRILLEN:

© Tind upp Y2 tindrér med briket-
ter. Nar briketterna ar fardiga haller
du dem pé var sin sida av grillen.
Stang locket.

@ Stim av temperaturen i grillen.
Den ska vara 150 °C.

© Placera grillformen med kal-
rabbin pd mitten av grillgallret och
fyll upp “6gat” i kdlrabbin med olja.
Stang locket.

O Pensla kilrabbin med den olja

som &r kvar i "6gat” efter 20 minuter.

Lagg darefter i smoret dér oljan har
legat. Stang locket.

© Nir kélrabbin ir firdig beror lite
pa om du foredrar lite tuggmotstdnd
eller vill att den ska vara mjuk och
kramig. Prova med en potatissticka
om konsistensen ar den rétta for dig
efter ca 25 minuter.

@ Ligg kalrabbin pa en skirbrida
nér du dr n6jd med konsistensen.
Skar den i klyftor, men inte helt ige-
nom, och dela lite 14tt pa klyftorna.
Lagg upp pa ett fat.

@ Stro over lite finskuren chili och
salladslok, kanske lite flingsalt och
négra drag med pepparkvarnen.
Servera direkt.

Kotlett med bacon-

lindad sparris

INGREDIENSER

4 flaskkotletter med ben,
minst 2 cm tjocka

2 citroner

1-2 rosmarinkvistar

1 romansalladshuvud

1-2 kvistar kérsbarstomater
2 msk olivolja

salt, flingsalt, peppar

2 knippen grén sparris
280 g bacon

FORBEREDELSER:

Salta och peppra de rumstempere-
rade kotletterna. Dela citronerna pa
mitten. Skir romansalladen i 3 cm
tjocka skivor.

Ivara kvarter | MAGASIN

VID GRILLEN:

© Fyll och tind kol i ett tindror. Nir det
har perfekt glod hiller du det i mitten av
grillen.

@ Stim av virmen. Temperaturen pé
grillen ska vara minst 240 °C. Anvand
gédrna ett gjutjarnsgaller.

© Ligg citronerna och tomaterna nira
direkt virme. Ligg den baconlindade
sparrisen pa direkt varme. Lat den fa
farg runt om och flytta sedan till indirekt
varme. Gor likadant med salladsskivorna.
Snittytorna ska fa ordentligt med férg
och bli lite sotiga.

O Borsta gallret, det ska vara hett och

rent. Placera kotletterna pé direkt viarme.

Kottet kommer att fastna pa gallret, men
peta inte loss det utan sting locket. Van-
taica 1 %2 minut, kinn sedan om kottet
har slappt fran gallret. Nar det slappt;
vand och grilla andra sidan.

© Kolla temperaturen pa kottet och ligg
rosmarinkvistarna pa gloden for smak-
sdttning. Flytta kotletterna till indirekt
varme och 14t dem ligga under lock tills
de gétt klart (innertemperatur 72 °C vid
benet). Ta ut kottet lite tidigare eftersom

temperaturen stiger nagon grad efter att
du tagit kottet ur grillen.

@ Pressa 6ver grillad citronsaft, 1at
kottet vila i minst 10 minuter.

@ Servera kotletterna med sparrisen,
mer pressad citron, de grillade toma-
terna och salladen. Ringla lite olivolja
och stro flingsalt 6ver tomaterna och
salladen.
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TEXT: Frida Valentin  FOTO:Patrik Malmer,

ANDREAS OTTOSSON | VI PA POSEIDON

‘Skyddsdrikten pa gamla
jobbetbyttes mot en vardag
i réna, snyggautemiljoer.
Andreas Ottosson &r milj6-
varden i Kortedalasom
féljde sin langtan efter att
fa arbeta utomhus.

Snart firar han sex ar pa
Poseidon och stormtrivs.

l&4ga temperaturer men annars kor jag hellre
rubs eller glazar nir jag tagit ur kottet fran
grillen. P4 s sitt fir jag glazen i varje bit nar
jag skar upp det.

Annars har gronsaker numera blivit det pri-
mira i Pers grillade tallriksmodell — dar protei-
net snarare far spela rollen som tillbehor.

— Det ar béttre att satsa pd mindre men béttre
kott och 1ata gronsakerna vara huvudattrak-
tionen. Det finns sd fruktansvirt mycket man
kan gora med gronsaker och sa far de sd mycket
smak pa grillen.

ocH TROTTNA PA grillat, det verkar man inte
kunna gora. I alla fall inte om man frégar grill-
mastaren sjélv.

— Tréttnar man pé att dta liksom? Det finns sa
mycket nytt att hitta pd, man ska inte vara radd
att prova. @

Grillad persika med
ortsmorshonung

Smarta grilltips

Termometern &r ditt viktigaste grillred-
skap. Stick in den dar ravaran ar som tjockast
och fran sidan. Sticker du rakt uppifran finns
det risk att termometern kommer for néra
gallret och visar fel temperatur.

Locket pa. Nar de fetter som droppar ner
i grillen férangas gar smakerna upp i locket
och ner i ravarorna igen. Planera grillningen
och lyft inte locket i onddan.

Hall gallret rent. Bérja varje grillning
med att se till att grillen kommer upp i en hég
temperatur, sedan borstar du gallret. Nar du
grillat klart kér du upp temperaturen igen och
borstar annu en gang.

GRILLA MED HANSYN: Flera av vara

gérdar har grillplatser som du kan
anvanda. Har du en balkong eller uteplats,
tank pé att du inte far grilla med 6ppen laga
eller nira fasaden pa grund av brandrisken.
Har du gott om plats, anvind i stillet en el-
grill. Men kolla att det &r ok med grannarna
forst, for dven en elgrill kan skapa grillos.
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INGREDIENSER

4 persikor

25 g smor

2 msk honung

1 msk farsk finhackad
rosmarin

1 tsk farska timjanblad
2 msk farsk basilika
flingsalt och nymalen
svartpeppar

TILL SERVERING

vispgradde
rivet limeskal

FORBEREDELSER:

Dela och kérna ur persikorna. Smalt
smoret med honung. Blanda i 6vriga
ingredienser och smaka av med lite
salt och svartpeppar.

VID GRILLEN:

@ Tind upp ett tindror med briket-
ter, fyllt till 34. Nar briketterna ar
fardiga hiller du dem pa ena sidan

i grillen. Sténg locket.

@ Stim av temperaturen i grillen.
Den ska vara 180 °C.

© Placera persikorna, med snitt-
sidorna nedét, pa direkt virme.
Stré lite torr dppelflis pa gloden om
du vill ha lite rokkaraktar. Stang
locket.

@ Viind pé persikorna efter 1—2
minuter, nar de har fatt en karamel-
liserad yta, och lagg dem pa indirekt
varme. Pensla alla persikor rikligt

med smorblandningen. Stiang locket.

© Pensla ett par ganger till medan
persikorna tillagas i ytterligare ca 5
minuter. Stang alltid locket mellan
penslingarna.

@ Ligg persikorna p4 ett fat nir

de har fatt 6nskad konsistens. Har
du lite kvar av smorblandningen
penslar du det 6ver persikorna.
Garnera med férska orter och
servera girna med lattvispad gradde
smaksatt med lime.

Ivara kvarter | MAGASIN

obbet som miljovdrd dr mer varierat
dn du trodde. Berdtta mer!

—Bara arstiderna gor att jobbet
skiljer sig mycket. Pa hosten far 16v-
blasen jobba hért, och pé vintern blir det
en del snorgjning. Under vinterhalvaret
passar vi ocksé pd att planera virens

rabatter, fixa till lekplatser och slipa bankar.
Véren ar var mest hektiska period, nar vi ska
rensa ogras, fa undan grus, godsla och plantera.
Pa sommaren klipper vi grés, trimmar buskar
och vattnar alla nyplanterade triad, buskar och
perenner. Aret runt plockar vi skrip och skéter
sopsorteringen. Det finns alltid nagot att géra
som miljoviard — att hinna med ar en utmaning.

Jobbar du sjdlv eller i ett team?
—Béade och. Vii distriktet dricker alltid kaffe
ihop pa morgnarna och pratar om dagens jobb.

Tva dagar i veckan jobbar mitt team tillsam-
mans pa samma gard, for att bli mer effektiva
och skapa samhérighet. Vi ar ett gott gang har
i Kortedala.

Vad dr det basta med ditt jobb?

— Att gora fint for vira hyresgister! Aven
det lilla kan gora skillnad; en ny liten rabatt,
en ny grillplats eller ett borttaget buskage.
Jag blir glad nér vara hyresgéaster uppskattar
det vi gor. Mdnga ar nyfikna pé vart arbete, det
finns ett stort tradgardsintresse bland hyres-
gisterna.

Har du tagit med dig trdadgardskunskap-
erna hem?

— Jag dr ingen mistare pé odling, haha. Men
jag lar mig varje dag. Om jag bodde i hus skulle
jag anldgga en fin tridgérd. @

Andreas
Ottosson,
miljovard

Alder: 37 &r.
Arbetar som:
Miljévard, distrikt
Kortedala.

Antal ar pa Posei-
don: Snart sex.
Fraga jag brinner:
Att géra det fint for
hyresgésterna.
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Inred med vaxter

Att ha nagot som vaxer i hemmet &r inte bara hem-
trevligt, det &r dessutom halsosamt och mysigt att ha
nagot att ta hand om. Vi traffar blomsterinspiratéren
Hanna Wendelbo som tipsar om hur du far maximal

effekt med gronska i din lagenhet.

lomsterinspiratoren Hanna
Wendelbo har just kommit
hem frén en trendspanings-
resa till New York och kan
bland annat konstatera att
torkade blommor ar négot
vi kommer att se mycket
mer av framover. Eterneller
ar samlingsnamnet for vixter som gar

att torka utan att de tappar
sin farg eller form.

—De kan héllai2o ar om
man vill det och det ar ju
otroligt tacksamt. Jag sag
installationer dar man fyllt
en hel vigg med torkade
buketter men ocksa blomster-
draperier och blommoln av
eterneller.

FOR DEN soM letar efter lev-
ande vixter som ger mycket
effekt inomhus rekommen-
derar Hanna vippjasminen
(som siljs under véren och
hosten).

—Den ér perfekt for att
skapa en hel vaxtviagg och
doftar dessutom ljuvligt.
Den kan utan problem fylla
en hel vigg. Har man ett lite
morkare utrymme skulle jag
i stdllet rekommendera gull-
ranka som trivs langre in
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Hanna
Wendelbo,
formgivare

Alder: 47 &r.

Gor: Monster-
formgivare med
passionerat
forhallande till
blommor. Aktuell
med boken Odla
blommor.

Bor: Kungsbacka.

Favoritvaxt:
"Pioner! Jag har
en samling pa
17 sorter i min
tradgard.”

i rummet men ocksé ar en duktig
klattrare, berdttar Hanna och fort-
satter:

—Vill man dela av ett rum med en
vaxt eller bara ha en ordentlig pjas
rekommenderar jag en monstera som
kan vixa sig hur stor som helst om
man skoter den ordentligt och dess-
utom renar inomhusluften. Jag ar per-

sonligen inte sa fortjust

i plastblommor men det
finns bra workshops diar man
kan lara sig att gora exempel-
vis vackra silkesblommor.

D4 ar ju hantverket och lyxen
att fa gora ndgot sjilv fint.

NAR DET KOMMER till inno-
vationer inom odlings-
omradet har det inte hént
s mycket de senaste dren.
Hanna tror att detta hanger
ihop med pandemin.

—Maénga av de innova-
tioner som lanserades fore
pandemin handlade om
sjalvbevattning och om saker
som skulle underlatta for
oss att ta hand om vara
vaxter. Under pandemin har
vi varit hemma mer och inte
haft ndgot emot att vixterna
kraver lite uppmarksamhet
och arbete. ®
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1. Blomstrande
moln

Den stora trenden med torkade
blommor gar férstas att tolka

pa manga olika séatt. En otroligt
maffig installation &r att skapa
sitt eget blommoln - ett inno-
vativt och vackert satt att skapa
med blommor och véxter. Bérja
med ett hénsnét som man goér en
flera lager tjock stomme av sé att
den blir ganska tat. Sedan sticker
man in vaxter i konstruktionen;
bdrja med gras, vass och annat
du hittar i naturen for att bygga
volym och tillsatt sedan eter-
neller och vilda blommor som

ger farg till molnet.

Ivara kvarter | MAGASIN

SHUTTERSTOCK

TEXT: Charlotte Frey Svidén

4, Lattskotta
luftplantor

Nagot annat som ar trendigt just
nu ar luftplantor. Det ar vaxter
som inte behdver nagot vatten
for att véxa utan far sin néaring
genom luften. | naturen hittas de
i allt fran torra 6kenlandskap till
regnskogar med hog luftfuktighet.
De har en langsam tillvaxt men
ar samtidigt valdigt lattskotta
och tillfér ju det dar organiska
som &r trevligt. Man kan styla
med dem i en bokhylla, ha dem
hangande i fonstret eller om man
vill slippa damma dem kan man
lagga dem i en glasbehallare.

AEROTEKET

2. Sjalvplock pa
snittblommor

Blanda egenplockade vilda
blommor med snittblommor och
eterneller fér ett vackert och per-
sonligt resultat. Ett tips ar att
beséka snittblomsodlare.se déar
man bland annat kan hitta sin
narmsta snittblomsodlare med
sjalvplock. Bara det att besdka
en sadan &r en upplevelse. Dess-
utom kan du skapa en helt unik
bukett med bara dina favoriter.

| Géteborgsomradet finns bland
annat Blomsterbacken Sjalvplock
och Tradgardsmasteri i Mélnlycke,
Min Blomstertid pa Stora Holms
Séteri och Blommor i Dalen

i Karna.

3. Bygg en
miniskog med
piedestal

Ett fint satt att dela av ett rum
ar att bygga en liten skog med
hjalp av blompiedestalen som
gor ett trendatertag. En piede-
stal med en stor monstera, en
pall med ett palettblad och sa
en kruka med en filodendron
pa golvet skapar en lattskott
miniskog i olika nivaer med
vaxter med olika uttryck.

5. Levande
balkong

Fér den som har balkong
ar det maffigt att odla pa
hojden pé olika satt; med
exempelvis odlingstrappor,
hyllor eller krukor som
hanger i amplar. Pelargoner
ar torktaliga och lattskétta
och aven palettblad passar
bra pa balkongen. De &r
ocksé torktaliga och vaxer
otroligt mycket. Det kan
snabbt bli en djungel. Bade
pelargoner och palettblad
ar ocksa smarta och bil-
liga eftersom man kan ta
sticklingar och byta med
varandra. Det finns ett
mycket aktivt community
pa natet for detta.
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TEXT: Maria Bard FOTO: Mikael Gothage
Safa Al-Amirtaha har

startat foreningen
Offentligifororten.

Nar du blir sedd pa
ett nytt satt andrar du
bilden av dig sjalv.”

ARI AMIN, CHANGERS HUB GOTEBORG

Safa Al-Amirtaha och Ari Amin.

g K
¥ &\* 1
o N4

Abdu-Rahmen WadmanyAri Amin

och Haid@it}@mirtaha
N |
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liga sina idéer och paverka sin framtid.

kratten och handslagen avloser
varandra nar ungdomar som slu-
tat skolan fér dagen droppar in pa
Changers Hub i Hjillbo Centrum.
Négra av dem som kommit hit &r
Abdu-Rahmen Wadman och Haidar
Al-Amirtaha som béda &r 18 ir. Genom
Changers Hub spénar de pa en app som
matchar personer som erbjuder sméajobb
som barnpassning, tradgéardsarbete eller

Haidar.

—Vi kan komma forbi en vanlig dag och
bolla med vér coach Ari, till exempel om
var vi kan soka pengar eller vilka lagar som
finns, berittar Abdu.

CHANGERS HUB INNOVATIONSHUS startades

i Botkyrka i Stockholm dér modellen visat
sig vara lyckad. Nu expanderar verksamhet-
en till Goteborg med Poseidon som huvud-
sponsor. Konceptet riktar sig i huvudsak till
unga vuxna mellan 16 till 29 ar med syftet

Bakgrund: Kon-
ceptet har som
syfte att demokra-
tisera framgang

- alla ungdomar
ska f& méjlighet
att forverkliga
sina idéer oavsett
startstréacka.

Erbjuder: Cowork-
ing space, kurser,
inspirationsfore-
lasningar, events
och idécoachning.

Ivara kvarter | MAGASIN

att demokratisera framgang. Genom att
bidra med inspiration, fylla i kunskapsluckor

identifiera dig som klassens clown kan du
borja se dig sjdlv som en framgangsrik en-
treprenor.

DELTAGARNA FAR TILLGANG till ett coworking
space och ett ssmmanhang dir de moter
andra drivna och motiverade personer som
delar med sig av sina erfarenheter. Det er-
bjuds aven idécoachning, events, kurser och
inspirationsfoérelasningar inom bland an-
nat tech, entreprenorskap, kultur och pri-
vatekonomi. Under varen holl till exempel

Swedbank en vilbesokt ekonomikurs, be-
rattar Ari.

redan arrangerat en vilbesokt fotbollstur-
nering samt en foreldsning med komikern
Megic Mike som gor succé pé sociala medier.

—Jag vill boka youtubers, eller andra
kéndisar som ar populédra bland ungdomar
i Angered, for att visa att man kan lyckas
som forortsunge, sager hon.

I framtiden vill Safa vidareutveckla sin
idé och driva ett riktigt eventbolag.

—Det ar det hir jag vill jobba med. Efter
gymnasiet vill jag l4sa ndgon typ av foreta-
garutbildning.

ey A 1_"*’ och bredda nitverk ska verksamheten gora —For att vidga vyerna gor vi ocksa krea-
L} det ldttare for unga i ytterstaden att né tiva studiebesok dar de far prova pa olika
sina mal. yrken. Vad gor en UX-designer till exempel
— Det finns otroligt mycket drivkraft bland | och hur blir man det?
ungdomarna och vi stottar dem i att anvéin- Har du en idé
Vilken hé[[p[ats du kliver av pé ska inte | hundrastning med folk som vill ha hjélp da den pa ett konstruktivt satt, berdttar Ari | VERKSAMHETEN HAR SNABBT blivit popular som du vill
= 2 . : med det. Amin, som ir verksamhetsledare for Chang- | och i nuldget engagerar de runt hundra ung-
Spela roll for hur framgang_?rl k du blir. —Det finns ménga som &r arbetslosa ers Hub Goteborg. domar. En av dem &r Safa Al-Amirtaha, 17 ar, forverkli ga')
Change rs Hub arbetar fér att u Nga | i omradet och vi vill gora nigot som sinker Han fortsitter: som har startat en forening dér hon arrang-
i hela Goteborg ska fa moj lighet férverk-| troskeln for att fa jobb. Changers Hub Startades: — Nér du blir sedd p4 ett nytt satt dandrar | erar foreldsningar och evenemang i Angered. .
hjélper oss att forverkliga den idén, séiger December 2021. du ocks& bilden av dig sjélv. I stillet for att | Hon kallar den Offentlig i fororten och har Changers Hub finns pa Bergs-

gardsgardet 88 i Hjallbo och rik-
tar sig till unga i hela Géteborg.

For kontakt, coachning eller in-
formation om vad som hénder
pa Changers Hub félj dem pa
Instagram: @changershubgbg

19-24 september hélls SEB
Entrepreneur Camp pa Changers
Hub. Under en hel vecka kan du
fa hjalp att hitta och utveckla
din afféarsidé. Det kommer &ven
finnas chans att pitcha idén fér
ett draknaste!
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Med en Vasttrafik-biljett och ett 6ppet sinne kan

man uppleva mycket pa en dag. Vi skickade i vag var
reporter Magnus Carlsson som under en dag i kollektiv-
trafiken upptéackte platser han sent ska glémma — och
en matratt han garna glommer sa snart som mojligt.

Pa upptacktsfard
i Vastra Gotaland

KL.09.00 Morgonrusningen har precis
avtagit pd Goteborgs centralstation. De
forsta dagspendlarna som tidigt i morse

steg pa taget med kostym och laptopvis-

kor har redan kommit fram till huvudsta-
den och lugnet — i den mén det négonsin blir
ett lugn pé en centralstation — borjar lagga sig

Mest hanford blir jag av utsikten vid den
gamla slusstationen i Képmanne-
bro. Har tornar ett magni-
fikt landskap upp sig, med
enorma, livliga Vanern p&
oster sida och den trolska
Dalslands kanal i vister.

B R — . =,

over perrongen. Det dr ocksa vattnet som
Sjalv ar jag ute pa ett riktigt hedersuppdrag; | Magnus lockar nir jag rullar in

jag ska se vad Vastra Gotaland har att erbjuda Carlsson, i Amil. Jag promenerar fran

genom att undersoka hur langt man kommer resereporter det gamla stationshuset ner

pé en dygnsbiljett hos Visttrafik. Det kommer — mot det lilla samhallet, som
att bli en l&ng och intensiv dag, men jag haren | g 4oy 34. vid en tévling 2005 titulerades
plan. Bor: Olskroken. virldens nist basta smastad. Amal har ett helt

Jag koper en stor take away-kaffe, en torr, Aker helst: Bt unikt l4ge vid Vanerns strand, och jag slar mig
overprisad salamibaguette och tar sikte pa spér o ner for en soldrankt lunch pé bryggan i ham-
8 och regionaltég 352. Favoritplats nen, med utsikt 6ver den 6ppna horisonten.

i Vastra Gotaland: . o 5

Vanern. "Det &r — En svarslagen start pa en svéarslagen dag.
KL.09.14 Taget ldamnar G6teborg C med rikt- kanske med ratta —
ning norrut. Jag har bestdmt mig for att testa valdigt stort fokus KL. 13.47 Mitt och glad ar jag redo att fortsétta

. - o1 . . . pa havet om man ey e .
granserna for biljetten, som visar sig ta mig bor | Goteborg, Men med mitt dventyr, och nu tar jag buss 740 mot

till den nordostra delen av Dalsland, narmare ingen tanker pa att Bengtsfors. Bussresan visar snart pd storheten
bestamt Amal. Sveriges stérstasjé | 1 den dalslaindska naturen, som med sin kombi-
ocksa ligger ett sten- | nation av skogar och sjoar ofta beskrivs som
LANGS VAGEN SKIFTAR landskapet snabbt karak- | kastbort.Vanemar | et Qverige i miniatyr. Mitt bland akrar och

.. o e s en fantastisk och .
tar. Frin den urbana stadsmiljon i Gamlestaden, f5rhallandevis folk- barrskogar ligger det gamla pappersbruket
till skogarna runt Bohus och Trollhdttan, for tom plats som fler i Fengersfors, dar maskinerna tystnade 1978 —
att darefter folja Vanerns strandlinje norréver. | borde uppleva.” men an i dag dr platsen hogst levande da fab-
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TEXT: Magnus C s' ellgren Sjoberg,
Eddie Lothman/V@st@ra stock
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Kajakpaddling
vid Licko slott
Tre a n d ra Varfor inte uppleva vackra Lacko
slott fran vattnet? Hyr en kajak,
-] i
utfl ktsmal paddla runt slottet och 6arna och
y avsluta med nyrokt fisk och glass
i re i o n e n i Spikens fiskehamn. Kajak gar att
g hyra pa bland annat naven.se som
aven har guidade turer och kurser.
O Hitta hit: Tag fran Centralstationen
till Trollhattan, byte till buss 1 mot

Lidképing. Under sommarséasongen
gar buss 132 till Lacko slott.

Havets hus
i Lysekil

Upplev livet i Vasterhavet
och kom narmare allt fran
smaflackig rédhaj till knor-
rande oxsimpa. Det populara
Havets Hus bjuder pa éver
30 akvarier fyllda med spén-
nande varelser. Alldeles utan-
Jonsered for finns en unik bangolfbana
dér du kan lara dig mer om
livet i havet. Eller varfor inte
hanga med pé salsafari. Om
du besdker Lysekil den 28 juni
har du chansen att se hajar och Tr'zidgéird
rockor slappas ut i det fria. och mat

O Hitta hit: Ta buss 841 ‘ i Jonsered
riken tagits over av konst- fran Nils Ericsson Terminalen it e (i
- : . . r -
nirs- och hantverkskollek- mot Lysekil och kliv av pa :
. . héllplats Havets hus. borg ligger Jonsered, en
tivet Not Quite. plats att besoka for bade

Det dr en fascinerande plats \ matélskare och tradgards-
full av kontraster. Har méter 1 fantaster. Upplev Jon-
de gamla, fuktiga fabriks- i . hsereqs tradgardar och

errgard, med anor fran
lokalerna modern konst och h R - 1800-talet, ta en fika och
skickligt hantverk, vilket trots o y g njut av omgivningarna.
Odekinslan skapar en levande . | Jonsereds fabriker finns
destination som kombinerar % ; ! ﬂerr:ns Z?Z’;‘;:‘gz reitlzu‘
historia och framtid. ¢ 61&M§t med lokaﬁgry e

Pé tvd timmar hinner 6l och narodlad mat.
jag ilugn takt utforska

. A ) O Hitta hit: Pendeltaget
omradet, kolla pa 4 fran Centralstationen mot
sdsongens utstall- Alings&s, gé av pd Jon-
ningar och avsluta ABC-zon. Strax osterut ligger Séffle — som till- sereds station.
med en smétt otrolig hor Varmland — och jag byter darfor till buss
vaniljbulle frén bag- 721. Jag har en tilltankt slutdestination for
eriet Brukets godaste, dagen, men for att komma dit behover jag gora
innan det dr dags att ytterligare ett byte — och det sker i Mellerud.
hoppa pé nésta buss.

HAR HINNER JAG med ett snabbt stopp pa Borsen
KL. 16.15 Buss 740 tar mig tillbaka till Am3l, som  gatukék, som serverar den svarbegripliga lokala
ocksa utgor den yttre griansen for Vasttrafiks matritten Melleruds special, som sigs ha upp-
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Hallbara val pa resan

Tag i stéallet for flyg, vegetarisk mat och ett milj6-

certifierat hotell. Det ar tre enkla val for mindre
klimatpaverkan pa din semester. Men vad kan du
gora mer? Har ar fyra tips for en mer hallbar resa.

Kalla: Resia, resamedvetet.se och Naturskyddsféreningen.

kommit pé 50-talet néar en korvmoj hade slut
pa korvbrod. Losningen blev att servera grill-
korven i en vaffla, tillsammans med potatismos,
ketchup, senap och bostongurka. De mest hian-
forda entusiasterna toppar sedan hela kalaset
med jordgubbssylt, men dér ir min grians sedan
ldnge passerad.

Om jag tillater mig sjalv att vara diplomatisk
sa ar Melleruds special pa Guide Michelin-sprak
inte vird en resa i sig, men den spretiga korv-
ratten gor mig dtminstone matt och ar tveklost
en rolig anekdot att dra fram som ett ess i rock-
drmen vid ménga middagar framover.

KL. 18.11 Dagens sista resa gar med buss 720,
och tar mig djupare in i hjartat av Dalsland.
Resan till slussen i Upperud tar bara 24 min-
uter, men dr pd ndgot markligt vis ocksa en
resa in i en helt annan virld. Hir passerar
Dalslands kanal, som med sin omslutande
ororda natur och sina 17 slusstationer ar ett
stillsamt och mycket populirt semestermal for
béde motor- och segelbétar, s vil som padd-
lande turister.
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Dygnsbiljett Zon ABC 24 timmar

For 345 kronor kan du under Borés, Dals Ed, Essunga, Falkdping,
24 timmar ka s& mycket du villmed Fargelanda, Grastorp, Gullspéng,
Vasttrafiks tag, bussar, sparvag- Gatene, Herrljunga, Hjo, Karlsborg,
nar och batar i hela zon ABC, som Lidképing, Lysekil, Mariestad, Mark,
innefattar féljande kommuner: Mellerud, Munkedal, Orust, Skara,

Skovde, Sotenas, Stromstad, Sven-
Goteborg, Partille, Mélndal, Ockers, ljunga, Tanum, Tibro, Tidaholm,
Ale, Alingsas, Harryda, Kungsbacka, Tranemo, Trollhattan, Téreboda,
Kungély, Lerum, Lilla Edet, Stenung- Uddevalla, Ulricehamn, Vara,
sund, Tjérn, Bengtsfors, Bollebygd, Vénersborg, Vargarda och Amal.

PRECIS | VATTENBRYNET
vid slussen i Upperud
ligger det stil-

rena boutique-
hotellet Upperud

9:9, som ocksa ar

ett populart stopp

for tillresta vandra-
re och kanotister. Pa
Upperud 9:9 finns i dag
fem unika rum, som alla ar byggda i etage med
enorm takhojd och utsikt 6ver det spegelblanka
vattnet.

Det ar ocksa dar, med utsikt 6ver ett otroligt
landskap, som jag avslutar min litt intensiva
resa. Under en och samma dag har jag kunnat
ta del av storstadspuls, storslagna sjéar och
lummiga skogar. Nir jag stanger 6gonen kan-
ner jag att en stark nyfikenhet vickts inom
mig och att jag har en langtan om att utforska
Dalslands kanal, att fa se mer av alla de kris-
tallklara skogssjoarna som ligger langs vigen
mot den norska griansen.

Men det far bli en annan dag.

Ivara kvarter | MAGASIN

Bli energismart

Precis som hemma finns det
mycket du kan goéra fér att spara
energi pa din resa, oavsett om
du bor pa hotell, i en stuga eller
i lagenhet. Slack lampor som inte
anvands, dra ur mobilladdare
och sting av tv:n i stallet for att
ha den i standby-lage. Minska
tiden i duschen och sténg av
vattnet nar du tvalar in dig.

Bor du pa hotell kan du ocksa
ateranvanda din handduk och
skippa stadningen av rummet.

|

(

(

El==is
=

|
|

Tank pa boendet

Ett tydligt hallbarhets-
fokus ar en sjalvklarhet for
de flesta hotell nufértiden.

Men det kan anda vara en
god idé att dubbelkolla vilka
hallbarhetsval som ditt
tilltdnkta boende har innan
du bokar. Det allra basta

ar dock att bo hos nagon
annan. Du kanske har en
slékting eller en bekant
som vill byta lagenhet en
vecka? Energi- och vatten-
férbrukningen ar betydligt
lagre och du produ-

cerar mindre avfall i ett
hem &n pa ett hotell.

Klimatsmarta
resesatt

Oavsett hur du fardas till ditt
resmal kan du tanka péa hur du
tar dig runt nar du val ar pa
plats. Du kan till exempel sam-
aka taxi med andra resenarer
och resa med lokaltrafiken.
Men det mest klimatsmarta
reseséattet ar saklart att
promenera eller ta
cykeln mellan utflykts-
maélen och restau- g

rangerna. Det ar ocksa ett
utmarkt satt att se sig omkring.
Bor du nara havet &r segelbat
ett miljovanligt och fantastiskt
alternativ.

VILL DU HA FLER TIPS PA HUR DU KAN RESA MER HALLBART?

Vego och
narodlat

Du gér miljon en stor tjanst om

du ater vegetarisk mat och gynnar
lokala restauranger fore internatio-
nella restaurangkedjor. Lokalagda
restauranger brukar ofta fokusera
pa narproducerade ravaror som ar
typiska for regionen, vilket ocksa ger
en trevlig matupplevelse. Ett annat
tips ar att inte lagga upp mer pa
tallriken &n du orkar ata upp, och
att be att fa med dig resterna om
det &nda skulle bli 6ver.

Hos Konsumentverkets hallakonsument.se/miljo-och-hallbarhet/res-mer-hallbart
hittar du tips pa hur du kan minska utslappen nar du reser.
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SNCAWNIR7 1) HJARNGYMPA

FOTO: Jennie Smith/ Goteborg & Co

Hjarngympa och vinn! Vilken mening gémmer
sig i korsordet? Hitta orden i de fargade falten

och var med och tavla om blomstercheckar.

LITENE —y
KAN | Mopan & | KNUBBIG
MISSEN | BESVARET| yTayTA
L TANKAR
FOR-
FARINGS-
SATT
KAN GE 0
ANDNOD
. VATT MATT| 7
PhoK- KORT X : : Nu kan du bli en av
CENT Karia e v tre personer som
. vinner ett presentkort
\j —y RATTEN o .
TRIVS KORT | BAKRE SPPNA sES OFTA| HTEMER T pé Blomsterlandet till
EREMIT NEKANDE | OMBORD ARMAR MED RO | Lupaer &.ﬁéé(% ol e SEe )
erson.
MJGLK- GNALLER P" -
KAR- FoR- Los korsordet s far du
TONGEN MOGNA fram en mening fran de
SANKA yakaN Vig- fargade falten som du
TEMPE- | VI FARD BRYTARE skickar in till oss senast
RATUREN | paeavEs FORKLADE den 30 juni 2022.
L FALLET
sxﬁfv'gr Skicka svaret
SOPRS via mejl till: info@
KARN- Klfb%%f MEDELLOS poseidon.goteborg.se.
POSITION MATTAN UT§%’; AS Skriv “Korsord 4”
SNADD T G i imnesraden, ange
RABARBER PLATS ritt svar samt ditt
SAK PA | NAGONS namn och adress
NYDDE EM a
KORTA : 4 OVENER Du kan ocksa posta
PAGEN EN talongen med ritt
STORSTA FILLER svar till: Bostads AB
TELEN Poseidon, Box 1, 424 21
TVR BLIR SKIDORT Angered. Mairk kuvertet
TVA "Korsord 4” och glom
inte att fylla i namn
LED- och adress.
VASST NINGEN i
Vinnarna meddelas
personligen.
____________________________________________________ Frén och med den
4 juli kan du se facit pa:
ivk.poseidon.goteborg.
Svaret ar:
Namn: P
RESENTKQRT 4
Adress:
Postnummer: Postort:
E-post:
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TEXT: Linda Thorsson VISUALISERING: White Arkitekter

VAD HANDE

B SEN?

Historiskt sett har
Gamlestaden varit en
pionjar pa manga satt.

Har lag féregangaren
till Géteborg och
industrins vagga. | dag
finns har en unik
samverkan som drar
studiebesok fran

hela Europa.

e o, (RETRRT

Gamlestaden —
en stadsdel i forvandling

BAKGRUND

Vid millennieskiftet pragla-
des Gamlestaden av krimi-
nalitet, férfall och social
utsatthet. Som en reaktion
pa situationen samlade
Poseidon de lokala fastig-
hetsagarna och bostads-
rattsféreningarna och bildade
en ideell forening for att ar-
beta gemensamt mot en
positiv utveckling.

NULAGE

| dag &r Gamlestaden en
stadsdel pa frammarsch dar
trivseln och tryggheten har
okat. Fler aktorer har anslutit
sig till utvecklingsarbetet och
det finns en unik BID-sam-
verkan dar vi jobbar mot
samma malbild - ett levande
och gront Gamlestaden déar
historia och framtid vavs
samman.

TILLSAMMANS

FRAMTID

| framtiden kommer Gamle-
staden att ha férdubblat sitt
invanarantal. Det byggs nya
bostader pa flera platser
och de stora trafiklederna
gors om. Vid Gamlestadens
fabriker, Slakthusomradet
och SKF-omrédet kommer
industriarvet att bevaras och
bli en del av Géteborgs ut-
o6kade innerstad.

33



TEXT: Maria Bard FOTO: Amanda Falkman

Ylo}ds@ REPORTAGET

Vaxlar som kranglar, rostiga kedjor eller pysande

dack — under en cykelfixardag i Lunden fick cyklar
som statt undangémda i férraden under vintern lite

extra karlek. Det bjods pa grillkorv och inte minst

mingel med grannarna.

id grillplatsen p& Lilliegatan
i Lunden sprids en aptit-
retande doft fran grillen dar
husvirden Magnus Bjorklund
serverar bade kott och vege-
tariska alternativ. Ett par grannar star
och smapratar med en kopp kaffe
i handen, medan andra ar
ifull fard med att tvitta,
olja och f& ordning pa sina
cyklar. En avdem som
kommit ar Lena Hedenbratt.
Dynamon som driver lyset
pé hennes cykel har 13st sig

ket husvirden Per Svensson
hjélper henne att titta nér-
mare pa.

—Det hér ar fantastiskt
bra, det kdnns néstan som
att fa professionell hjilp,
sager hon och fortsitter:

—Jag cyklar till mitt jobb

ber. Men det ar bra backigt
hit upp, ibland &r det néstan
att jag drar mig néar jag ska cykla
hemat.

Vid bordet dir det har dukats
upp med korv med bréd, kaffe och
saft stir Viktoria Kanas med barnen
Felicia, 10 &r, och Nicolas, 8 ar, och
laddar med energi. Viktoria berattar
att de brukar komma varje ar. Det ar
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Magnus Bjérklund,

husvérd hos Posei-
och ligger an mot hjulet, vil- 4o, distrikt Oster.  Om Poseidon. Under cykelfix-

e
R

Per Svensson,
. - N husvérd hos Posei- s
istan fran april till novem-  don, distrikt Oster. ~ att arbeta. Husviardarna

ett bra tillfille att tvitta cyklarna,
pumpa décken och gora cyklarna
redo infor sommarens badutflykter.

—Sen ar det trevligt att fika och
prata lite med grannarna ocksa,
sager hon.

CYKELFIXARDAGARNA star-

Svensson och Per Svensson
for cirka sex ar sedan och
har blivit en populér till-
stéllning. Nu arrangeras
de varje var pa fler héll in-

ardagarna far hyresgésterna
mojlighet att gora lite enk-
lare underhall av sina cyklar
och det finns tillgéng till
kedjeolja, sdpavatten, en
rad skiftnycklar och skruv-
mejslar samt cykelupphéng-
ning som gor det enklare

stottar, men tanken ir att
hyresgésterna ska gora det mesta
sjélva. Vid storre reparationer
rekommenderas att lamna cykeln
till en verkstad.

—Tanken ir att hyresgésterna ska
fa lite starkt sjalvfortroende att fixa
och meka med cykeln. Det gar att
gora mycket service pd egen hand,
beréttar husvarden Per.

o
tades av husvéardarna Jan Q9’ ’

ATT CYKLA AR inte bara miljovanligt,
det kan ocksé vara skont att slippa
trangas pé en varm sparvagn eller
sitta fast i en bilk6é under en het som-
mardag. Trots det hander det att fullt
fungerande cyklar blir stdende. Ofta
ar det nagot litet problem
som en kranglande kedja
eller ett felriktat styre
som stiller till det, for-
klarar Per. Cykelfixar-
\ @ dagarna sianker for-
p °s hoppningsvis troskeln
for att atgdrda problemet
vilket bidrar till att fler kan
cykla till jobb, skola och fritids-
aktiviteter.

—Men den hir dagen handlar lika
mycket om att hyresgésterna ska fa
chans att tréaffa varandra och oss hus-
vardar under positiva former, fort-
sitter Per.

Negash Belay fick information om
tillfallet genom en lapp i sin trapp-
uppgang och deltar for férsta gingen.
Han har hangt upp sin cykel pé stil-
let och gér igenom den med tvitt och
olja. Han beréttar att han ofta gor
cykelutflykter till Delsjon med sina
tva pojkar under sommaren.

—Jag brukar fixa med cykeln sjilv,
men ndr jag sag att det skulle bli
cykelfixardag passade jag pé. Det ar
ett trevligt initiativ!

Ivara kvarter | MAGASIN

Antonio Raustein fick hjalp
av husvarden Per Svensson att
justera sadeln pa sin cykel.

Negash Belay brukar ta
cykeln till traningen som upp-
varmning. Nu blir den ren och fin
infér sommaren.

AnnKristin Raustein med
sonen Antonio, 8 ar, tycker det
&r mysigt att det hander nagot
i kvarteret.

Hyresgéasten Lena Hedenbratt,
som brukar cykla till jobbet, fick ord-
ning pa dynamon som hade last sig
pa hennes cykel.

Poseidon tillhandahaller verktyg,
kedjeolja, sdpavatten och ett upp-
héngningsstall for att hyresgésterna
sjalva ska kunna gora sina cyklar redo
for sdsongen.

Sa fixar du cykeln
infor sommaren

Tvatta cykeln. Rengdr med ljummet
vatten och sapa. Anvand endast avfettnings-
medel pa kedja och kassett. Nar kedjan ar
tvattad smdrj med kedjeolja.

Drivlinan. Kolla s& att kedjan &r lagom
spand och om kassett, kedja och vevparti ar
rena, fria fran rost och lagom infettade.

Dacken. Ar dicken slitna och behéver
bytas? Pumpa till lagom tryck, vilket kan
behdva upprepas under sasongen.

Bromsar. Om du har falgbromsar — kont-
rollera om de ar slitna och att hela klossen tar
mot falgen. Fér dig med skivbromsar, kolla s&
att du har belagg kvar pa bromsklossarna.
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Svamp
vacker sinnena
i Kortedala

MITT BLAND HOGHUSEN pa Adventsvagen

i Kortedala star sedan nagra manader
tillbaka en statlig och fargglad tre och
en halv meter hog &ngschampinjon, aven
kallad Dotty. Svampen Dotty, som har en
hatt som ser ut som en mélarpalett och
en fot gjord av brons, ar konstnaren

\ E Johan Paalzows skapelse.

i —Dotty ar en natursymbol med anspel-
ning pa det lite tokiga. Tank dig kanslan
av att se en gul kantarell i skogen — sa

4 "_..}n'. ska det kdnnas att se Dotty bland husen
“oZe b har, sager Johan.

DOTTY STICKER UT — och det &r det som ar
grejen, enligt Johan.

—| Sverige ser allt likadant ut; vi

- manniskor, vara hem, ja till och med vara

sommarstugor. Jag vill visa att det finns
alternativ, man behdver inte vara sa vuxen
jamt. Men jag har inte skapat Dotty for att
provocera, den ar sprungen ur naturens
oandliga kalla till farg och form.

Johan, som sjalv bor Stockholm, ar
valdigt nojd 6ver slutresultatet.

— Stureplan har sin kdnda svamp, nu har
Kortedala fatt sin! @

TEXT: Klara Ekdahl-Warane FOTO: Poseidon

HITTA HIT: Dotty hittar du pa Advents-
végen 8 i Kortedala. Du kan besoka
Dotty aret om, det finns sittplatser
o runt om skulpturen och belysning pa
kvillen. Passa pa att besoka den
kringliggande Adventsparken som
nu rustas upp med béde utegym och
naturslinga for barn.

Ivarakvarter | MAGASIN



