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TILLSAMMANS
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Dialoger for
trygga omraden

Boendebudget, invénarrad
och trygghetsvandringar ar
tre forum dar du kan gora

din rost hord. S& funkar det.

Pa gang

Bo pa Masthuggskajen,
fler mojligheter till om-
flyttning och innemiljo-
kontroller.

Poseidon &
hyresgéasten

Hur ar det att ha djur

i hyresratt? Agneta och
labradoodeln Buster vet
vad man ska tdnka pé.

Lilla boskolan

Enkla tips som sanker
din elkostnad och
sparar energi.

Hemma hos

En samlare av rang.

F6lj med hem till Jonny
Faith, hans ugglor,
termosar och Marilyn
Monroe.

Guiden

Fem lasvarda bocker
som utspelar sig
i Goteborg.
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Den hallbara staden

Aterbruk — ett smartare
stt att konsumera.

Sa bidrar du till att
minska avfallet.

Profilen

Traffa helgvarden
Maryam Shawi som
héller rent och snyggt
i sitt bostadsomrade.

Experten

Maxa ytan i lagenheten.
Inredaren Henrick Eriks-
son berattar hur du far
ut sd mycket som mojligt
av dina kvadratmeter.

| vara kvarter

P& moétesplatsen Eklovet
i Lovgérdet sprudlar det
av liv. Vi kikar in och
kollar vad som hander.

Lev hallbart

Hur kan man odla och
kopa narproducerat i en
storstad? Lar dig mer
om Stadsnéra odling
och Reko-ringar.
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ENKLARE VARDAG

Matlador som
imponerar

En matlada i taget mot en

ny vana. Matladefrilsarna

Emma och Amelia Oller

Westerberg bjuder pé tips
och recept som kommer att

spara dig tusenlappar
ilunchinkép.

MIKAEL GOTHAGE
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Fyra tips

Mat som du kan och
vinner pé att kdpa
narproducerat.

Hjarngympa
Los korsordet och

tavla om presentkort
pa bocker.

Vad hande sen?

Hjulverkstan ger
cyklar nytt liv, ung-
domar sysselséttning
och boende tillgéng
till cykel.

Métet
Gardsforeningarnas
dag fyllde Pustervik.
Till sist

Vad &r rain gardens
och vad ska de vara
bra for?

LENA MOLUND TUNBORN, VD QRIS

"Din asikt ar
viktig fOr 0ss”

0 VARFOR KLIVER DU upp pd morgonen och gér till
jobbet? Vi pa Poseidon gor det for att finnas
DETTASER | dér for dig som hyresgést. Det dr en fantastisk
JAGFRAMEMOT | Kkinsla att méta varje ny dag med vetskapen om
JUSTNU: | att vi kan gora skillnad for var tionde gotebor-
All gemenskap | gare. Att bidra till att du trivs i ditt hem, kin-
ivira bostads- | nor gig trygg i ditt omréade och far ett gott och
omraden infor e e .
stundande helger omt:cmk.samt bemotande nar du kontakte.lr 0ss.
— éntligen far vi For vi har som mal att vara en av Sveriges
triiffas bade inom- | bésta hyresvirdar. For att lyckas med det be-
hus och utomhus! | hover vi veta vad du tanker och tycker om oss.
Ett viktigt verktyg for det ar vir kundenkét som
skickades till hélften av vara hyresgéster under
hosten. Tack du som svarat — det betyder oer-
hort mycket for oss!

PA SIDORNA 9 TILL 12 beréttar vi om andra arbets-
satt for att du som hyresgist ska fi din rost
hord. Du kan till exempel ldsa om var forsta

s kallade boendebudget, som just nu pagér

i Hjdllbo. Det innebir att hyresgisterna sjélva
far paverka vad en miljon kronor ska anvindas
till. Hela 92 fantastiska forslag kom in frén alla
aldrar; fruktlund, matlagningskurs och utegym
ar nagra forslag. Det hir &r vad jag kallar demo-
krati i ndiromréadet! Tack till dig som engagerar
dig i ditt boende — fortsitt gora din rost hord!

Lena Molund Tunborn
vd for Bostads AB Poseidon
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BOENDEMILJO

Sok omflyttning
i hela Goteborg

DEN NYA GEMENSAMMA omflyttnings-

—
platsen gor att du som bor hos Posei-
don nu aven kan séka lagenheter
for omflyttning hos Bostadsbolaget,
Familjebostdder och Gardstens-
—

Aret bérjar férvisso
narma sig sitt slut,
men vi har blicken

riktad framat och det
ar mycket
spannande pa gang!
Som arbetet med att
stélla om Goteborg
till en ekologiskt

héllbar Stad eller VILL DU VETA MER?: Du hittar
nasta ars den nya omﬂyttniﬁgsplatsen pa

byggstart av nya omilyttningsplatsen.se

Poseidon-lagenheter
pa Masthuggskajen. 0 NYHETER FRAN POSEIDON

Och inte minst vart
pilotprojekt dar vi

ska stélla i ordning

tre lagenheter med
enbart aterbruk.

bostader. Precis som tidigare sa ar
det boendetiden i nuvarande lagenhet
som avgoér vem som far erbjudande
om den lediga ldgenheten vid en om-
flyttning. Vid detta magasins press-
laggning lag den planerade lansering-
en for omflyttningsplatsen i méanads-
skiftet november/december.

Samarbete kring Fullt aterbruk Nu kollar vi
trygghetsvardar vid renovering din innemiljé!
Poseidon har trygghetsviardar Pa Hisingen ska tva av Posei- Vart femte &r besoker vi din
i Hjallbo, Lovgirdet, Backa, dons lokaler goras om till tre lagenhet for att kolla inne-
Frolunda Torg och Biskops- nya ldgenheter genom 100 miljon. Fram till april kollar
gérden. Men de samarbetar procent aterbruk. Material vi brandvarnare, vatten-
ocksé med andra bostadsbolag. dteranvands frén lokalerna, temperatur, ventilation och
I Lovgirdet med Victoriahem andra byggen och hamtas varme. P4 sa sétt kan vi se till
och nu dven i Brunnsbo och frén &terbrukscentraler. Allt att allt fungerar och planera
Tynnered diar Bolagsbolaget fran dorrar och fonster till underhéll. Du far en bokad
och Familjebostider finns. badrumslampor och lister. tid nédr det ar din tur!

4 Ivara kvarter | MAGASIN

TEXT: Katarina Misic & Linda Thorsson FOTO: Johnér bildbyra, Kanozi Arkitekter, Asa Rehnstréom & Shutterstock

Poseidon-lagenheter
pa Masthuggskajen

o NASTA AR BORJAR bygget av 126 nya hyres- Om Masthuggskajen
ratter som ska férvaltas av Poseidon pa

Masthuggskajen, de flesta pa 1 och 2 rum med O P4 Masthuggskajen utveck-
kok. Det blir ett tiovaningshus i trd med lokaler las nya kvarter med tva nya

i bottenplan som berdknas sta klart 2025. Kvarte- parker, bostéder, hotell, arbets-
ret dar lagenheterna byggs ligger vid Masthamns- platser och lokaler. Det mest

° . = spektakuléra ar kanske halvon
gatan pa Masthuggskajens vastra del. som byggs vid Rosenlunds-

—Vi pa Poseidon ar mycket glada 6ver att fa bi- kanalen ~ stor som fyra fotbolls-
dra med 130 hyresréatter och representera allman- planer och kommer strécka
nyttan pd Masthuggskajen, sdger Lena Molund sig 100 meter ut i alven.
Tunborn, vd for Poseidon.

VISSA SAKER SKA du kunna fixa sjalv
i ditt hem. Som till exempel att rensa
vattenldset och stdda golvbrunnen i bad-
rummet. Eller byta lampa i ugnen, frosta
av frysen och fixa ett stopp i diskhon.
Saker som &r bra att kunna nar man bor
ilagenhet, helt enkelt! Behover du hjalp
med hur du gor? D4 kan du titta pa véra tio
boskolefilmer som enkelt och snabbt visar
ti ps for hur du gor och vad du behéver for att fixa

d itt boe nde enkla saker i ditt boende.

TITTA PAVAR BOSKOLA: Du hittar alla
10 boskolefilmer pé poseidon.goteborg.se/

- hyresgast/boskola/

MOBILITET

Ida Jonsson,
verksamhetsutvecklare
mobilitet, Poseidon

Hyresgaster
ska kunna gora
hallbara val”

POSEIDON OCH STADENS andra kom-
munala bostadsbolag har beslutat
att ta fram ett mobilitetserbjudande
som ska gora det mojligt for fler att
resa och leva hallbart i vardagen.

Varfor arbetar Poseidon med dessa
fragor?

—2030 ska Goteborg vara en eko-
logiskt hallbar stad. For att komma
dit maste vi alla stélla om. Vi tittar
pé hur vi som kommunalt bostads-
bolag kan ge vara hyresgéster mojlig-
het att gora héllbara val.

Hur kommer det att paverka vara
hyresgdster?

—Malet &r att du som hyresgést ska
fa battre tillgang till hallbara trans-
portalternativ oavsett stadsdel. Vi
tittar brett pa olika méjligheter. Allt
frén laddmajligheter till bilen och bil-
och cykeldelning till béttre férvaring
for cykeln och tryggare gang- och
cykelvagar till kollektivtrafiken, men
aven fler hallbara hemleveransalter-
nativ. Ett grunderbjudande ska fin-
nas tillgangligt 2025.
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Att ha husdjur kan gora gott for bade hjarta
och sjal. Men vad galler egentligen om man vill
skaffa husdjur nar man bor i ett flerbostadshus
och vad ska man férbereda sig pa? Agneta och

Buster vet precis.

ed vana steg run-
dar de knuten till
Goteborgs sparvags-
museum. Det ar 3-
driga labradoodeln
Buster och hans
matte Agneta som &r ute pa
morgonens forsta promenad.
De moter andra hundar och det
susar forbi bade cyklister och spar-
vagnar. Buster behéller lugnet
men Agneta Callin, 63 ar, haller
anda kopplet kort.

dra hundar kan han f3 lust att ge

ifrén sig ett och annat skall ibland.

—Det gar ju inte att han borjar
skalla s& fort han blir lite exalte-
rad. Det jobbar vi med hela tiden,
sager Agneta och fortséatter:

—Nar vi méarker att han behéver
aktiveras gor vi sok inomhus.

D4 far han jobba med nosen och
nar han gjort det ett par gnger

somnar han som regel ganska fort.

Agneta och hennes man Bertil
har bott i Stampen i 20 ar nu.

Livet med hus-
djur i hyresratt

—Vi har fétt trdna en hel del p&
utomhusmiljon. Det ar vildigt tra-
fikerat och det hidnder saker hela
tiden. Sen ar ju inte alla bekvima
med hundar s man far tdnka
pé att alltid ha hunden kopplad,
aven i hissen, siger Agneta.

HYRESLAGEN HAR INGA sirskilda
bestammelser om husdjur. Dar-
emot ar du som hyresgést skyldig
att varda lagenheten och se till
att dina grannar inte blir storda.
Buster, han trivs bast dar husse
och matte dr. Hemma i deras

73 kvadratmeter stora ldgenhet

i Garda sldpar han ofta runt pa
sin egen badd s att han kan vara
nira dem. Men som de flesta an-

Innan dess bodde de pa den
hallandska landsbygden. Néar de
flyttade till sin forsta ligenhet

i Goteborg tog de med sig sin da-
varande hund.

—Tyvarr klarade inte den hun-
den av att ldimna livet pé landet
och fick en stroke efter en tid.
Men Buster hir, han vet ju inget
annat och vi tror att han trivs
bra. Han dlskar att vara i naturen
sé vi 8ker ut och tranar honom
nistan varje dag. For mig ar det
ocksé en trygghet att ha honom
néar jag ar ute och gar pa kvillar
och nitter.

OCH VISST AR det skillnad pé att
ha hund i ldgenhet och i hus

Agneta Callin gick en valpkurs

med sin hund Buster. Darifran fick
hon vérdefulla tips pa hur man kan
hantera hundenien hyresratt, men
hon tycker ocksa att husvéirden har
varit en bra person att vdnda sig till
vid fragor och funderingar.

tycker Agneta. Framfor-
allt under den forsta valp-
tiden d& hunden ska bli
rumsren.

—TI huset 6ppnade vi bara
dorren sa var vi ute. Har .
fick vi ta Buster i famnen, ﬁgnetaﬂCallm,
L .. yresgast hos
in i hissen, ner sju vaning- pyseidon.
ar, ut genom porten och
sen hela vigen ut genom
grinden. Det var négra
tuffa manader, men vi
tycker sjélva inte om nar
hundar rastas pa gérden
sé det var sjalvklart att Buster,

Buster skulle vara rums- ~ hyresgast hos
ren till utanfor grindarna. ~ Poseidon.

Och hiss det blir det flera génger om da-
gen for Buster, men skulle det beh6vas har

Ivara kvarter | MAGASIN

TEXT: Maritha Arcos FOTO: Anna-Lena Lundqvist
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Det var sjalv-
klart att Buster
skulle vara rums-
ren till utanfor
grindarna.”

AGNETA CALLIN,
HUNDAGARE.

han trénat pa trapporna ocksé. Utifall huset
skulle beh6va utrymmas pa grund av brand
och hissarna inte ar tillgingliga. Varma dagar
vilar Buster gérna pé familjens balkong, men
dé ar han alltid sdkrad med koppel si att
han inte kan hoppa 6ver ricket.

—Det &r egentligen bara om en fagel for-
soker promenera in pa balkongen och sno
en bulle som humoret kan tryta, skrattar
Agneta.

MEDAN VI PRATAR har Buster fatt tag i Agnetas
mossa som 1&g pa banken. Det dr inte forsta
gangen han hjilper till att "stdda” gdrden
fran skriap, mossor och vantar.

— Ho6rdu Buster, kan man fa mossan till-
baka eller?

Buster tittar pd Agneta men verkar tycka
att det ar bast om han behéller den lite till. ®

Att tanka

pa med djur
i lagenheten

=

SA LANGE DJURET inte omfattas
av specialregler eller boendet ar
anpassat for allergiker behéver du
inte be din hyresvard om lov for att
skaffa ett séllskapsdjur. Men det
finns nagra saker att tanka pa:

LAGENHET OCH GRANNAR.

Du &r ansvarig for att varda

lagenheten och se till att gran-

narna inte blir stérda av ditt

husdjur. Du kan bli ersattnings-
skyldig fér skador som ditt djur
orsakat pa lagenheten

KOPPLINGSTVANG. | bo-
stadsomraden géller oftast
kopplingstvang for hundar,
precis som vid torghandel,
pa badplatser, kyrkogardar,
parker och offentliga platser i an-
slutning till skolor och lekplatser.

ID-MARKNING. Fran och
med 2023 ska katter vara
id-maérkta och registrerade
hos Jordbruksverket.

SAKRA BALKONGEN. Om

katter vistas ensamma pa

en balkong mer an fem me-

ter dver marken, maste bal-

kongen vara forsedd med
nat for att forhindra att katten faller
ned. Tank pa att du maste aterstalla
balkongen i ursprungligt skick nar
du flyttar.

MISSTANKER DU ATT ETT

DJUR FAR ILLA? Kontakta

djurskyddet pa lansstyrelsen

i Vastra Gétaland. Om det ar

akut och du inte kan na lans-
styrelsen, kontakta polisen. Anma-
lan kan ske anonymt.

KALLA: Jordbruksverket, Goteborgs
Stad, Hyresgdstforeningen.



MITT BOENDE

TEXT: Frida Valentin ILLUSTRATION: Rebecca Elfast

LILLA BOSKOLAN

Elpriserna &r rekordhéga. For de flesta av vara hyresgaster ingar
varme och vatten i hyran, men du betalar sjalv for elen du anvander.
Sa héar kan du sénka din elkostnad — och spara energi.

Stang av
apparater

TA FOR VANA att sldcka lam-
porna nar du lamnar ett rum
och byt girna till LED-lampor.
Har du aldre apparater hemma,
se upp for standby-laget som
ar en dold stromtjuv. Ett gren-
uttag med strombrytare ar

ett smidigt satt att stinga
av apparater du inte an-
vander. Var ocksa noga
med att dra ur sladdar till
mobiler, surfplattor och
annan elektronik nar de
har laddat klart.
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Datum

=
i dec 2022

Elanvandning

Planera din
forbrukning LT,

_ _ .
= / ’?\ /s
DU SOM BOR hos Poseidon ——

har ett elnétsavtal via

Goteborg Energi. Via deras

app och hemsida kan du

enkelt och kostnadsfritt folja

din elférbrukning och se dina
effekttoppar timme for timme.

Du far pa sa sétt béttre forstéelse
for din elanvandning och kan gora
smarta och effektiva energival som
gynnar bade din plénbok och bidrar
till ett mer hallbart samhalle.

Fokusera pa
energitjuvarna

GENOM ATT FOKUSERA pa
maskinerna som drar mest
el kan du komma ldngt med
ditt energisparande. I koket
hittar du nagra av de storsta

energitjuvarna, till exempel
ugnen. Ett bra tips ar att laga
hela middagen i ugnen om
den dnda ar i gdng och att inte
sdtta pd ugnen forran det ar
dags. Om du har en disk-
maskin — se till att den
anvands. Att diska for

-
4

——

—
i

hand drar upp till fyra
génger sd mycket
energi som att diska
i maskin.

Tank aven
pa det har

© Ha ritt temperatur i kyl och frys: 4 grader Celsius
ikylen och —18 grader Celsius i frysen. Frosta av fry-
sen vid behov, eftersom is 6kar energiforbrukningen.

@ Matcha kastruller och stekpannor till plattornas
storlek, och anvéand girna lock nir du kokar till
exempel pastavatten. Kokar du ofta tevatten ar det
klokt att skaffa en vattenkokare. Tina fryst mat
ikylen i stallet for i din mikro.

© Om du har egen disk- och tvittmaskin, fyll upp
dem helt innan du startar. Vilj gidrna eko-program.

LAS MER OM HUR DU KAN SPARA EL:

Pa energimyndigheten.se/varjekwhraknas hittar du
information om energisituationen i Sverige, varfor vi
behéver minska elanvandningen och hur du kan bidra.

Ivarakvarter | MAGASIN

TEXT: Maria Bard ILLUSTRATION: Rebecca Elfast

TILLSAMMANS

Hur kan vi skapa hem och bostads-
miljéer dar manniskor vill leva och bo?
Och hur kan vi géra det tillsammans?
Boendebudget, invanarrad och trygg-
hetsvandring ar tre forum dar
hyresgaster kan fa sin rost hord och

paverka sitt boende.

tt prata med varandra,
dela med sig, lyssna, ta
till sig och tillsammans
hitta vigar framét. Det ar
en viktig del av Poseidons
arbete med att skapa
hem och bostadsomraden
dar méanniskor trivs och
ar trygga. Sedan ett par
ar tillbaka har Poseidon
och stadens 6vriga kommunala bostadsbolag
dessutom ett sarskilt uppdrag — att arbeta
for att & bort sarskilt utsatta omréden frén
polisens lista till 2025 och se till att inga nya
omraden hamnar dér. Detta har gjort att vi
fatt titta pd nya satt att mota och lyssna pd
véra hyresgéaster.

—Om vi ska vianda utvecklingen i ett om-
réde ar delaktighet helt avgorande. Vi méaste
gora det har tillsammans med vara hyresgéas-
ter, annars kommer vi inte att lyckas, sdger
Carl Blixt, utvecklingschef i distrikt Backa.

Béade Carl Blixt och Ulrika Stook, utveck-
lingschef i distrikt Angered, arbetar med att
skapa dialog och engagemang i de omraden
som de ansvarar for. Si varfor ar det sa vik-
tigt? Jo, det ar ju de boende som sitter pa
expertkunskapen om de omréden dér de bor,
och om hyresgister ska dela med sig av den
kunskapen maste de kinna tillit och fortro-
ende for Poseidon.

—Det kraver att vi jobbar systematiskt
och langsiktigt. Vi maste ta till oss det hyres-
gisterna siger och se till att vi aterkopplar
och f6ljer upp pé ett bra sitt, och det ar ett
arbete som méste paga over tid, sager Carl.

—Och vi maste hela tiden ha i dtanke var-
for vi gor det — att det handlar om att bygga
relationer och tillit. Mélet ar att det ska
vara ett forhallningssétt som genomsyrar
hela Poseidon, fran miljovard till boende-
utvecklare, fortsatter Ulrika.

Carl Blixt,
utvecklingschef,
distrikt Backa.

EFTER PANDEMIN HAR Poseidon startat upp
flera dialogskapande aktiviteter. Det handlar
om allt fran trygghetsvandringar och gards-
moten till boendebudget och invdnarrad.
Det satsas extra mycket i sdrskilt utsatta
omraden, men alla vara bostadsomréden ar
i behov av méten och dialog dér vi tillsam-
mans tittar pa hur vi kan bli battre. For att
sd ménga roster som majligt ska bli horda
kan det dessutom bli n6dvandigt med rik-
tade insatser. Det kan till exempel vara svart
att nd en viss aldersgrupp eller ménniskor
som saknar kunskaper i det svenska spraket.

— D4 anlitar vi girna manniskor som bor
i omradena som ambassadorer. Det gor att
vi nar vi grupper som vi annars inte kommer
i kontakt med, berittar Ulrika.

Att skapa engagemang genom medskapande
och dialog 4r ndgot som man har kommit

Ulrika Stook,
utvecklingschef,
distrikt Angered.
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| och med

att de boende

har varit invol-
verade i pro-
cessen kdnner de
ansvar for platsen.
Nu ar de till exempel
sjalva dar och plockar
skrdp och haller koll.”

Ulrika Stook, utvecklings-
chefidistrikt Angered.

DET HAR

BORJAT skymma
och elva personer har

samlats vid laghusen pé Dok-
tor Liborius gata i Guldheden. Det
ar dags for en trygghetsvandring
dér personal fran Poseidon tillsam-
mans med hyresgéster ska titta p4  berattar hon.
vilka atgarder som kan bidra till en
tryggare kénsla omradet. Det kan
till exempel handla om buskage
som behover klippas eller belys-

ning som behdver forbattras.

—Det har kdnns som ett positivt
satt att ha kontakt med hyresvar-
den och kunna diskutera saker
som behover férandras. Det ar
ocksa ett tillfalle att traffa andra
engagerade grannar, sager hyres-
géasten Peter Rundstrom.

Carina Ohlsson, som &r Posei-
dons boendeutvecklare i distrikt

betydligt langre med i andra lander 4n
Sverige. Och det finns manga goda exempel
pa att det faktiskt fungerar. Carl och Ulrika
namner Manchester i Storbritannien, dar
engagerade medborgare tillsammans med
myndigheter lyckats vinda utvecklingen
i oroliga omraden. Aven inom Poseidons
omraden har det borjat ge resultat. Ett
exempel ar lekparken pé Bergsgardsgardet
i Hjallbo, dar planeringen av platsen utfor-
des tillsammans med de som bor i omradet.
—TI och med att de boende har varit invol-
verade i processen kidnner de ansvar for
platsen. Nu ar de till exempel sjélva dar
och plockar skrép och héller koll, be-

rattar Ulrika. Fler sitt att

paverka ditt
boende

GENOM DE OLIKA dialogaktiviteterna
lar hyresgéster inte bara kinna Posei-
dons personal utan ocksa varandra. Nar
mainniskor ingdr i ett sammanhang leder
det i sin tur till bade trygghet och trivsel,
och sammanhang dr nigot som ofta saknas
iutsatta omraden, beréttar Carl.

—1I forlangningen handlar allt det hdar om
att skapa platser dar ménniskor vill bo och
stanna kvar, avslutar han.
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HYRESGAST-
ENKAT.

Genom att svara

pa var hyresgést-

enkat kan du be-
rétta for oss hur du
upplever ditt boende
och var service. En-
katen skickas ut till
halften av hyresgas-
terna varje ar. Den ar
helt anonymiserad
och ligger till grund
fér hur vi prioriterar
vart arbete i ditt bo-
stadsomréde.

7Ett positivt satt

att ha kontalkt
med hyresvarden”

Centrum, uppmarksammar en

mork passage langs ett av de

lite lagre husen. Aven om det inte
ar Poseidon som ager marken,
kan hon ta kontakt med park-
och naturférvaltningen i Gote-
borg och be dem titta pa det,

—Vi ar ju sallan ute i omradena
nar det &r moérkt och det ar darfér
vivill gora det har tillsammans
med vara hyresgéaster. Det ar de

som kanner sitt bostadsomrade

vandringen.

GARDSFOR-
ENINGAR.

Gardsfore-

ningar 6kar

gemenska-
pen mellan grannar.
En férening kan syss-
la med allt fran odling
till barnaktiviteter,
och ska vara 6ppen
for alla som bor pa
gérden. Poseidon kan
bidra med pengar till
sadant som behéver
kopas in.

béast, sager Carina.

EFTER VANDRINGEN KOMMER hon,
fastighetsférvaltaren och husvérd-
en ha ett mote om hur de gar vidare
med det som kommer upp under

—Sen aterkopplar vi till er hyres-
gaster om vilka atgéarder som

HYRESGAST-
AKTIVITETER.

Cykelfixar-

dagar, loppis

eller sommar-
aktiviteter fér barn och
unga. Poseidons olika
distrikt genomfér
regelbundet olika ak-
tiviteter tillsammans
med hyresgaster.
Har du n&gra 6nske-
mal om aktiviteter
som du vill géra med
grannarna - prata
med din husvard!

Ivara kvarter | MAGASIN

genomfors, sager
hon.

Vandringen gar
vidare och fastig-
hetsforvaltare
Sophie Nyhus gor
en anteckning om
ett grovsoprum, dar
hyresgasterna
papekar att det
luktar rok ibland.
Efter en liten stund
kommer vi fram till
hyresgasten Peters
hus. Han visar en
buske som slar mot
fonstret nar det
blaser och stor
om natterna.

—Men péa det stora hela &r det
har ett valdigt fint och lugnt om-
rade, sager han.

hyresgast.

Carina Ohlsson,
boendeutvecklare,
distrikt Centrum.

SAMRAD

Som hyres-
gast kan du
bli inbjuden
till samrad om
ditt hus ska genomga
en stbrre renovering
som till exempel ett
stambyte. Ett samrad
ska fanga upp dina
asikter som hyres-
géast, ge dig utrymme
att tycka till om pro-
cessen och valmojlig-
heter fér att kunna
paverka en eventuell
hyreshéjning.

Peter Rundstrém,

INVANARRAD

”Jag vill bidra med

kunskap och erfarenheter”

EN HANDFULL PERSONER har sam-
lats i Poseidons lokaler pa Hjalmar
Bergmans gata i Backa
— ett par hyresgaster,

representanter fran Po-
seidon, polis och social-
forvaltningen. Sedan

ett par manader tillba-
ka traffas de sex gang-

er per Ar. Jan Andréasson,

—Det hér ar ett bra hyresgést.

tillfalle for oss som bor
har att géra var rost
hérd. Det &r ocksa bra
att fa insyn i vad som
hander i omradet,
sager hyresgésten Jan
Andréasson.

Ania Meles,
hyresgést.

SYFTET MED INVANAR-
RADET é&r att skapa en plats dar
hyresgéaster, Poseidon och myndig-
heter kan dela erfarenheter och
stalla fragor till varandra. Den héar
dagen har hyresgésterna av natur-
liga skal manga fragor om en skjut-
ning som nyligen intréffat i omradet.
Bade ris och ros kommer fram
vad géller polisens, Poseidons och
socialférvaltningens agerande.
—Sant har ger Backa daligt rykte
och gor att manniskor inte vill flytta

hit, sdger Ania Meles som &r en av
hyresgasterna som medverkar
i invanarradet.

—Jag vill bidra med
kunskap, erfarenheter
och iakttagelser sa
att vi tillsammans kan
gora omradet till en
plats dar méanniskor
trivs, fortsatter hon.

KOMMUNPOLIS Hakan
Bredinge lyssnar in
hyresgasterna.

—Det har ar nog ett
av de viktigare forum
vi har for att kunna fa
en bild av var proble-
men finns och vad
manniskor upplever,
sager han.

Innan motet avslutas gar diskus-
sionen over till att handla om vad
som kan goras for att starka den
sociala sammanhallningen i om-
radet. Hyresgasten Jan tycker att
nagot behover goras for de aldre.

—Varfor inte starta en boule-
foérening? Vi kan satta oss ner och
skissa pa det, svarar Carl Blixt,
som ar Poseidons utvecklingschef
i Backa. ®

(Al
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BOENDEBUDGET

”En chans for oss att
vara med och paverka”

POSEIDONS boende-
utvecklare Charles
Ntege och trygghets-
véard Elham Esmatra
star pa Hjallbo torg
och informerar for-
bipasserande om
Poseidons boende-
budget Hela Hjillbo
— idéer for en miljon.
Det ar ett initiativ
som innebar att alla
som bor eller gar

i grundskolan i Hjall-
bo kan ldamna forslag
pa vad de tycker att
Poseidon ska satsa
paiomradet. Hyres-  hyresgast.
gasten Nariman

Halabi 4r en av dem som har ldm-
nat ett forslag.

hos Poseidon.

boendeutvecklare

Nariman Halabi,

—Det hér ar en fantastisk chans
for oss som bor i Hjallbo att vara
med och paverka och tycka till om
vad som behdver géras i omradet,
sager hon.

Forslagen ska handla om nagot
som ska byggas eller en aktivitet,
och det far kosta max 700000
kronor. Pa sa satt kan flera forslag
genomforas for den totala budge-
ten pa en miljon kronor. Det ska
ockséa gynna s& ménga som maj-
ligt, inte bara enskilda personer
eller grupper. Narimans forslag
handlar om att skapa en lokal som
rymmer aktiviteter som passar
olika aldrar.

—Da far ungdomar ett stélle dar
de kan traffas och ha aktiviteter
tillsammans med andra i stallet
for att samlas pa torget. Att umgas

med vuxna och barn kan bidra till
att de kdnner samhérighet och att
de ar en del av gemenskapen.

ANDRA FORSLAG SOM kommit in
handlar om att bygga en plask-
damm, lekpark for barn, utomhus-
gym och aktiviteter som inkluderar
mat fran hela varlden. Nér tiden
for att lamna forslag ar slut satts
de boende samma i grupper som
tillsammans med Poseidon jobbar
fram ett antal férslag som de bo-
ende i Hjallbo far rosta pa.

—Processen ar en del av malet.
Vi pa Poseidon lar kdnna de som
bor har och férhoppningsvis kom-
mer de boende fortsatta att sam-
arbeta i andra fragor som handlar
om att géra omradet battre, sager
Charles. ®

Boinflytande hos allménnyttan

Enligt Allbolagen ska du som hyresgast i ett kommunalt
bostadsbolag erbjudas méjligheten till inflytande pa din
bostad, ditt boende och ditt bostadsomrade. Dialog, m6-
ten, enkater, gardsféreningar och samrad &ar nagra satt
som Poseidon arbetar med boinflytande. Vi samarbetar
aven med Hyresgéastforeningen i denna fraga.

VILL DU VETA MER:

Besdk Sveriges Allmannyttas webbplats
sverigesallmannytta.se/boende/boinflytande/

Ivara kvarter | MAGASIN

BERATTAT FOR: Maritha Arcos

FOTO: Mikael Goth.
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JONNY FAITH | GAMLESTADEN

Bland ugglor och termosar

"JAG DRAR ETT streck varje gang
det flyttar in en ny uggla — nu har
jag 946 stycken. Jag samlar for att
det ar kul, andra tycker att det ar
bade coolt och lite galet med alla
grejer. I hallen hianger massor av
bilder p& Marilyn Monroe och ko-
ket ar fullt av salt- och pepparkar
och firgglada termosar. Det var
med termosarna allt borjade. Jag
hade kollegor som samlade och en
dag hittade jag en egen Alfi-termos
pé en loppis. Kort darefter fick

jag en vacker TV-termos av mina
fordldrar och pé den vigen &r det.

Jonny Faith

Alder: 65 ar.

Bor:3:a pa 68 kvm
i Gamlestaden.

Gor: Snart sista
dagen som vakt-
mastare, sen blir
det pension.

Det dr samma med prydnads-
ugglorna, det var en ren tillfallighet
att jag hittade det forsta paret och
sen sag jag helt plotsligt ugglor
overallt. Jag hittar grejerna pa
loppisar i nairomradet eller i miljo-
rummet. Det dr kanske lite 6ver-
drivet med allt det hir, men det
gér alltid att flytta om lite for

att fa plats med en sak till. Min
instinkt sdger att man ska ta till
vara pa anvindbara saker. Jag
trivs jattebra har — den dag jag
flyttar sa ar det med fotterna fore,
om du forstér vad jag menar.” ®

MITT BOENDE

Visste
du att...

Var femte svensk ser sig
som samlare enligt SOM-
undersékningen ”Det nya
Sverige”. Enligt samma
undersékning ar det lika
manga man som kvinnor
som samlar pa saker, men
man spenderar i regel mer
pengar pa sina samlingar.

Marilyn Monroes harlock
fran dagen hon framforde

”Happy birthday Mr Presi-
dent” &r vard drygt 3 miljo-
ner kronor.




ENKLARE VARDAG

bocker med
hjartat i Goteborg

Salta vindar, langgator och sparvagnar.
Mangsidiga Goteborg ar en popular kuliss for
litteratur. | b6ckerna kan du uppleva livet runt
Heden eller 80-talets Majorna pa ett spannande
satt. Har listar vi fem Goteborgsskildringar
som finns att ldna péa stadens bibliotek.
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TANDOORIALGEN

Skruvad
satir

o Denna skruvade
roman utspelar sig

i ett framtida Goteborg,
praglat av global uppvarm-
ning och politiska omvalv-
ningar. Staden har bytt
namn till Guatampuri, efter
att ha anslutit sig till
Asiatiska unionen, och har
runt 20 miljoner invanare.
Berattelsen handlar om
folktjansteman Barsk, en
fore detta polisdetektiv,
som verkar i det socialt
utsatta Masthugget.

Nar Barsk av en slump
kliver in pa restaurang
Tandoorialgen, och upp-
tacker de fyra tandoori-
grillade liken av fyra man,
stalls allt pa sin spets.

FORFATTARE: Zac O’Yeah

SMA KNICKEDICKER
Rimmande
ordresa

Gotebosska for sma

knickedicker lar ba-
de dig och ditt barn vad
orden egentligen betyder
i Goteborg. Med fargglada
illustrationer som fangar
stadens godbitar dras man
snabbt med i denna rim-
mande ordresa. Folj med
pa ett dventyr som tar dig

Ivara kvarter | MAGASIN

TEXT: Olivia Eriksson FOTO: Anders Wester/ Goteborg & Co samt Shutterstock

fran 4:ans knékade spar-
vagn till gorgo fesk i bam-
ba, samtidigt som du lar
dig tjota som en riktig tjom-
me. Med en komplett ord-
lista langst bak i boken
fyller du enkelt pa ditt ord-
forrad och lar dig dessut-
om att uttala svenskans
tionde vokal — det 6ppna
6-ljudet.

FORFATTARE: Sanna Larén
och Johan Larén

SAMLADE VERK

Storslagen
vanskapshistoria

9 | den Augustpris-
vinnande debut-
romanen Samlade verk
far du folja forlaggaren
Martin Berg, och hans bas-
ta van, konstnaren Gustav
Becker, fran 80-talets
Goteborg fram till nutid.
Beréattelsen kretsar kring
det mystiska forsvinnan-
det av Cecilia Berg, som
15 ar tidigare lamnade
bade Martin och deras tva
barn utan férklaring. Den
700 sidor langa boken &ar
en storslagen Goteborgs-
skildring som berattar en
historia om djup karlek,
konst, litteratur och man-
lig vanskap med utgangs-

punkt i det bohemiska
Majorna.

FORFATTARE: Lydia Sandgren

OSTER OM HEDEN

Charmig
kollektivroman

e Efter att ha vunnit

i Postkodlotteriet
aker atta grannar i centrala
Goteborg pa en gemensam
safariresa i Kenya, trots
att de knappt kanner var-
andra. Nar de omskakade
gbteborgarna atervander
till Oster om Heden, ett
stenkast fran Gamla Ullevi
och med utsikt mot Lise-
berg, ar inget sig likt, men

(3]
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ganska bra anda. | denna
pricksékra kollektivroman
blandas egensinnade ka-
raktéarer och malande Go6-
teborgsbeskrivningar med
en stor dos humor. Boken
ar lika mycket en hyllning
till staden, som till dess
invanare.

FORFATTARE: Viveca Lirn

INGENBARNSLAND

Mork klass-
berittelse

Upproriska Miira

vaxer upp med finsk-
talande foraldrar bland
miljonprogrammen i Gard-
sten pa 80-talet, dar pun-
dare misshandlar varandra
till d6ds och barn bar kniv,
roker och dricker innan de
fyllt tretton. Nar hon tving-
as ga i hemspraksklass
trots att hon ar fodd i Sve-
rige lovar hon sig sjalv att
aldrig bli trappstadare, utan
lakare eller statsminister.
Ingenbarnsland skildrar
stadens forortsmiljoer ef-
ter folkhemsaren och varv-
ar amnen som klass, skuld
och skam med Goteborgs-
slang och finska svéarord.

FORFATTARE:
Eija Hetekivi Olsson

EJJA HETEKIVI

OLSSON

>
-

HAR FINNS BOCKERNA:
Alla titlarna gar att 1ana
pé stadens bibliotek.
Du kan aven hitta dem
som talbok, talbok med
text eller punktskrifts-
bok pa legimus.se.

15



RN I’ DEN HALLBARA STADEN

Aterbruk — ett
smartare satt att
konsumera

Konsumtion star for

en stor del av vara ut-
slapp, sarskilt i juletid.
Att ateranvanda redan
tillverkade saker ar ett
enkelt satt att bidra till
en battre milj6. Har ar
nagra tips pa hur du kan
aterbruka mer!

tt producera nya saker

kréaver energi och mate-

rial, samtidigt som det

skapar mer avfall.

— Aterbruk 4r en bra

16sning for att minska
béde uttaget av nya resurser och av-
fallsméangderna, vilket ar ett maste
for att nd vira klimatmal. Att &ter-
anvianda det som redan ér tillverkat
ar ett klimatsmart sitt att konsume-
ra, forklarar Malin Taalomi, miljo-
strateg pa Poseidon.

GOTEBORGS STAD HAR ocks hoga mal
for att minska avfallet, och flera sam-
hillsaktorer arbetar pé bred front
med just &terbruk. Aterbruk i bygg-
projekt dr en viktig del i satsningen,
att ge hyresgaster forutsattningar
att leva klimatsmart ar en annan.
—Vi kan bidra med att skapa mo6j-
ligheter till &terbruksinitiativ, till

16

exempel i form
av aterbrukshyllor
ivara miljorum
och bokbytarla-
dor i tvattstugor.
Malin fortsétter:
— Det méste vara
enkelt att gora
klimatsmarta val.
Gar du forbi en lapp om att grannen
saljer klader ar det lattare att sl till,
jamfort med om du behover leta pa
Blocket. Det handlar ocksé om att
forandra sitt beteende och sin in-
stallning, gamla saker behover inte
vara déliga. Det ar virt att tinka pa
nu infor jul ndr konsumtionshetsen
ar som storst.

Malin Taalomi,
miljéstrateg
pa Poseidon.

I FJOL GENOMFORDE Poseidon en hall-
barhetsenkat for forsta gdngen. Den
visade tydligt att manga hyresgéster
har ett stort dterbruksintresse, vilket
ar en forutsittning.

—Vi kan uppmuntra och infor-
mera om klimatsmarta 16sningar
i omrédet, och eventuellt bistd med
plats, men det méste finnas ett
intresse bland véra hyresgéster.
Guldhedens returbutik, som drivs
av engagerade hyresgéster, ar ett
av flera exempel pa ett lyckat ini-
tiativ. Har kan du som hyresgast
ldmna och hamta till exempel sport-
saker, leksaker och mindre mobler,
sdager Malin. ®

TEXT: Frida Valentin FOTO: Shutterstock

Vill du byta saker
med din granne?

Aterbrukshyllor i miljo-
rummet, bokbytarlada
i tvattstugan, gardsforening
som driver returbutik — det
finns manga satt att byta
saker med sin granne.
Ar du intresserad av att
prova? Prata med din hus-
vard om vad som finns i ditt
bostadsomrade eller
vad som ar méjligt att fixa!

-
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aterbrukstips

2030

Ar &ret d& Géteborg ska ha
battre luftkvalitet, hdgre
biologisk méngfald och ett
klimatavtryck néra noll.
Aterbruk och mindre avfall &r
i fokus for samhallsaktorer
och fastighetsagare.

,-' -' 4 © Renovera saker for att férandra dem sé de
passar dig och laga trasiga prylar sa att de kan
anvéndas igen.

Gor en rensning och ge bort det du inte behéver.
Kanske till grannar, vanner och familj?

(2]

© | stillet for att képa nytt, kolla om du kan l&na
av nagon du kénner.

(4]

(5

Kop och sélj saker second hand.

Skank saker till en hjalporganisation.

Ivara kvarter | MAGASIN
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TEXT: Maritha Arcos FOTO: Ulrika Ekblom RECEPT: Emma & Amelia Oller Westerberg

Ladlunch -
en god vana

Att ata ute kan vara bade gott och smidigt,

men med en matlada slipper du kéa halva lunch-
rasten och det blir oftast bade nyttigare och
billigare. Matladefralsarna Amelia och Emma Oller
Westerberg tipsar om hur du far in vanan.

lockan ar 12.00 och vi har bokat en
digital lunchdate med tvillingarna
och matkreatorerna bakom Insta-
gram-kontot Vegansk matlada —
Emma och Amelia Oller Westerberg.
Négra minuter innan meddelar de
att de dr pa viag — de maste bara virma sina
matlddor forst. I dag ar det pasta som géller.

—Som vegan, eller vem som helst med nigon
form av specialkost, kan man uppleva att man
inte alltid kan vilja mat eller fir den basta
matupplevelsen pa restaurang. Med matlada
far jag det jag sjdlv tycker om, det ar billigare
och ett bra sitt att bli av med matsvinn, sdger
Emma med gaffeln i hogsta hugg.

—Ja, och for oss borjade ju allt i mikrorummet
pa universitet, fyller Amelia i. Med vér studie-
bidragsbudget var det inte ett alternativ att dta
irestaurangen varje dag. Det var da vi insig
vilka fordelar det finns med att gora matlador.

ENLIGT KONSUMENTVERKET KOSTAR en hemlagad
lunch cirka 30 kr. Efter en koll hos sjuttio av
Goteborgs lunchrestauranger kan vi konstatera
att prislappen pé en utelunch ligger pé i snitt
105 kronor. Lat oss dé sédga att du jobbar eller

18

Emma &
Amelia Oller
Westerberg

Alder: 26 &r.
Bor: | Stockholm.

Familj: Emma bor
tillsammans med
sin sambo Linus och
katten Messi. Amelia
delar sin lagenhet
med katten Cholo
och sambon Casper.

Gor:Ingenjérer och
matkreatérer. Driver
instagramkontot
Vegansk matlada
och har aven skri-
vit en kokbok med
samma namn.

pluggar 45 veckor om aret. Det skulle inne-

béra att du skulle spara 16 875 kr per ar pa

att vilja matladdan.

—Nar man fatt in vanan ar det harligt att

ha de pengarna att ligga pé annat. Det kan
ocksé vara ett sitt att fa ordning pa kosten.
Att laga mat till sig sjalv kanske gor att du kan
hitta motivationen i att laga nét som kénns
roligt att dta och inte bara ar foda. Vi vill fore-
spraka goda matlador, inte bara en sjallos
trakig 1dda som kénns trist att dra fram p&
lunchen, sdger Amelia.

EN UNDERSOKNING FRAN ICA visar att 36 procent
av oss svenskar faktiskt far med sig matlddan
varje dag. Samtidigt vill en fjairdedel av befolk-
ningen ta med oftare dn de gor. Och dven om
systrarna Oller Westerberg hor till skaran som
alltid har matldda med sig sa blir det sillan
tal om storkok. Nej, de lagar i stillet ndgra por-
tioner extra nar de 4nd4 forbereder middag till
sig sjdlva och sina sambos. P4 si vis finns det
alltid en matléda till lunchen nista dag.

—Man lagar ju alltid middag sa den tiden hade
man dnda lagt i koket. Sen tror jag att om man
fokuserar pa drivkraften bakom matladan, det

Ivara kvarter | MAGASIN

{
TIPS FOR
‘ ROLIGARE
MATLADOR
Transporten Texturen

Hur kul &r det med mat som bara &r
ett jamnt kladd i ladan? Inte sarskilt,
man ater ju trots allt med 6gonen
ocksa. Orka i stallet ta en minut extra
for att fa med dig lite topping i en burk
vid sidan om. Nar du har varmt din
mat klart lagger du pa de hackade

Kanske lagger du upp en aptitlig mat-
l&da hemma i kéket, men nar du val
Sppnar locket pa jobbet ar allt upp och
ner och i en enda rora. Eller s& har du
en gryta eller soppa som du ar orolig
ska lacka. Bada de har problemen
kommer du runt genom att frysa ladan
dagen innan. Vid lunch har maten tinat
lagom mycket och upplaggningen ar
fortfarande intakt. Hepp!

e

Pa sa satt far du en lyxigare matlada
med mer textur.

nétterna, salladsloken eller koriandern.

Serveringen

Sallad i matladan &r ju toppen. Men du
vill ju ha den sa dar krispig och frasch.
Ta en stor glasburk, l4gg dressingen

i botten, fortsatt med de lite blotare
ingredienserna och langst upp lagger
du gronsalladen. Pa sa satt vissnar inte
salladen och nér du stjalper upp hérlig-
heten hamnar de krispiga bladen langst
ner och langst upp den goda dressing-
en som sipprar ner 6ver salladen.
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Vi vill forespraka
goda matlador,
inte bara en sjal-
l6s trakig lada som
kanns trist att dra
fram pa lunchen.”

AMELIA OLLER WESTERBERG

kan vara pengar eller hélsoskail, och inte
bara pé det som kénns jobbigt, s& blir det
enklare, siger Emma.

EFTER FLERA AR som matkreatorer med ett
instagramkonto med drygt 50 000 f6ljare har
systrarna provat sig fram i koket och kommit
fram till att pasta generellt gor sig vildigt bra
i matlddan. Daremot kan det behovas lite
extra sés for att behalla gottigheten. Annars
ar grytor och soppor tillsammans med en god
bit brod stora favoriter hos Emma och Amelia.
Men de vet ocksé vad som inte funkar.

—En géng skulle jag ta fram ett jittegott
sdsongsbetonat recept med kal. Nar min pojk-
vian kom hem undrade han vad som hade
hént for det luktade avlopp i hela huset sa
han. Grytan var god, men kal, fisk och sdna
saker ska man kanske vara lite forsiktig med
om man vill behélla sin popularitet pé arbets-
platsen, skrattar Emma.

—Sen &r ju potatismos en san dar grej som
ar svar att virma. Jag brukar ta undan négra
potatisar innan jag gor mos till middag s& att
jag kan ha vanliga potatisar i 1ddan i stéllet,
tipsar Amelia.

FOR DEN soM gillar storkok men inte vill
dta samma mat i flera dagar kan det vara
effektivt att laga mycket av en eller tva bas-
ingredienser och gora flera olika rétter av det.
— Av en firs och tomatsas kan det bli bade
kottfarssas, lasagne, chili och burrito. Men
ocksé spagetti och tomatséis eller varfor inte
en tomatsbaserad stroganoff, siger Emma.
— Ett proffstips ar att sitta ihop lasagnen
rakt i en matléda av glas och frysa in den
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Gron artsoppa

med citronkram

TILL ARTSOPPAN

500 g frysta ekologiska
gréna artor

1 stor gul 6k
mjolkfritt margarin

till stekning

6 dl vatten

1 gronsaksbuljong-
tarning eller 1 msk miso
1 dlfarsk persilja
1dlvittvin

saft fran 1 citron

salt och svartpeppar
efter smak

TILL CITRONKRAMEN

2 dl vaxtbaserad fraiche

1 vitloksklyfta

zest fran 1 ekologisk citron
salt och svartpeppar

efter smak

TILLBEHOR
4 msk rostade
solroskarnor
1 tsk chiliflakes
groddar, t ex alfagroddar

GOR SA HAR:

© Blanda fraiche, pressad vitlok och
citronzest till citronkramen. Smaka
av med salt och peppar. Lat krdmen
vila medan du gor resten.

@® Skala och hacka 16ken och stek
imargarin i en tjockbottnad kastrull
tills 16ken mjuknat.

© Koka upp vattnet med buljong-
tarningen i kastrullen. Tillsatt artorna
och 14t koka i cirka 3 minuter tills
artorna mjuknat. Tillsatt hackad
persilja och mixa slatt.

@ Hill i vitt vin och citronsaft.
Lat puttra i cirka 10 minuter. Smaka
av med salt och peppar.

© Servera soppan varm med citron-
kram som du ror ned i soppan. Toppa
med rostade solroskérnor, chiliflakes
och groddar.

Shishkebabspett med grillad
matvetesallad och tzatziki

TILL SHISHKEBABSPETTEN TILL MATVETESALLADEN

500 g fryst formbar
sojaférs, tinad

1 gul L6k

2 vitloksklyftor

olja till stekning +

att ringla 6ver

1 kruka persilja

0,5 kruka mynta

1 tsk salt

8 tragrillspett, blotlagda

matvete till 4 portioner
1 stor réd paprika

1 rédlok

neutral olja

salt och svartpeppar

TILL TZATZIKIN

Y gurka

2,5 dl vaxtbaserad fraiche
1 vitloksklyfta

salt och svartpeppar
efter smak

Ivara kvarter | MAGASIN

Passar
for storkok

GOR SA HAR:

© Hacka l6ken, pressa vitloken och

stek i olja i en panna tills de blivit mjuka.

Lét svalna.

@ Koka matvetet enligt anvisningarna
pa forpackningen.

© Hacka persiljan och myntan och
blanda ner dessa och den stekta 16ken
ifarsen. Salta.

O Ror ihop firsdegen och ta sedan
upp en attondel och forma till en boll
i handen. Stick igenom ett grillspett och

En riktig
skrytlada

tryck sedan ut farsbollen tills den antagit
formen pd bilden. Vi brukar bryta av
spetten nagot sa att de far plats i matla-
dan. Fortsétt att forma spett av resten av
farsdegen.

© Ligg spetten pa en plit med bakplats-
papper och ringla 6ver olja.

@ Ta fram ytterligare en plat och skér
paprikan och l6ken i bitar. Ringla 6ver
olja, salta och peppra. Still in bada pla-
tarna i ugnen pé 175 grader varmluft
i7 minuter. Vand dé pé spetten och ror

om i gronsakerna och still in i ytter-
ligare 7 minuter eller tills de fitt farg.

@ Riv gurkan grovt och tryck ut saften.
Blanda gurka, fraiche och pressad vitloks-
klyfta. Smaka av med salt och peppar.

@ Blanda de grillade gronsakerna
och matvetet.

© Vid servering brukar vi ta ut och
varma spetten pd matladelocket medan
salladen och tzatzikin dts rumstempe-
rerade.
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S LA AN )Xe} REPORTAGET TEXT: Maritha Arcos FOTO: Patrik Malmer MARYAM SHAWI VI PA POSEIDON

n P rOﬁlen | véras bérjade vara unga helgvérdar att arbeta
s, - _ o i Biskopsgarden och Lansmansgarden, en extra
— satsning for att 6ka trivseln och tryggheten

iomradet. En avdem ar Maryam Shawi som
trivs med att vara en forebild for andra.

innan graddningen. D4 kan du bara ta upp

den och ploppa in den i ugnen sa far du en ny-
graddad och jattelyxig maltid. En livraddare till
middagen men ocksa till lunch, sdger Amelia.

Ett annat tips ur kokboken Vegansk Matldda
ar att gora en ramensoppa genom att lagga alla
ingredienser utom buljongen i en stor glasburk.
Nir du ska ata hiller du 6ver den varma miso-
buljongen, som du tagit med i en termos, och
kan p4 si sitt unna dig sjalv nykokta nudlar
till lunch.

I LUNCHRUMMEN FAR mikrovagsugnarna oftast

jobba hart men p4 hemmakontoret tycker
Amelia att man med fordel kan virma maten pa
spisen eller i ugnen och ta lite mer hiansyn till
vad som faktiskt ligger i 1ddan.

—Oavsett om jag ska till kontoret eller jobba
hemma har jag for vana att forbereda matléda
dagen innan. Det finns en virme och en karlek
iatt d4ta hemlagat dven nir man inte dr hemma.

—Trottnar man pa att dta liksom? Det finns s&
mycket nytt att hitta pa, man ska inte vara radd
att prova. @

Sa blir livet med
matlada enklare

Utan mikro och kyl. Ingen majlighet att
varma eller kyla maten pa jobbet? Hall den
kalla maten kyld med en fryst vattenflaska s&
far du dessutom iskallt vatten att dricka. For
mat du vill halla varm &r mattermosen toppen.

Aterbruka burken. Glasburkar fran taco-
sasen, kaprisen eller sambal oeleken &r per-
fekta for att transportera tillbehér med stil.

Grévre gronsaker haller langre. Rdkal,
morétter och rakost aldras inte lika snabbt
som en gronsallad och haller sig pigg till nasta
dag — dven med dressing pa.
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Snabbgrot
utan varme

TILL GROTEN

1,5 dl havregryn

2,5 dl vaxtmjolk

(vi anvander havredryck)
1 tsk chiafrén

0,5 dl frysta blabar

1 krm kardemumma

TILLBEHOR

hallon
kokosflagor
granola

GOR SA HAR:

© Blanda ingredienserna till
groten i en burk. Vi anvénder garna
en glasburk dé locket &r s& tatt sa
det ar busenkelt att rora om genom
att skaka burken.

@ Lt std i kylskdp over natten.

© Plocka fram nir det dr dags for
frukost eller mellanmal. Toppa med
hallon, kokosflagor och lite granola.

TIPS:

Glasburkar gar utmarkt att mikra,

de har en trevlig soppskalsform att
skeda eller slurpa ur och locket sluter
tatt som tusan. Kom ihag att ta bort
metallocket innan du stéller in den

i mikron bara.

Ivara kvarter | MAGASIN

ej Maryam, vad gér en helgvard?
—Vi ser till att det ar rent och snyggt
i omrédet och miljorummen och for
ocksa statistik 6ver nedskrépning.
Det finns en grundtanke bakom job-
bet och det ar att 6ka tryggheten for

folk som bor hir. Vi ror oss i Linsmansgérden
och Biskopsgarden mellan klockan 10.00 och

16.30 pa helger och roda dagar.

Varfor sékte du jobbet?
—Jag sdg en annons dar
Poseidon sokte ungdomar
mellan 16 och 19 ar for helg-
jobb och tankte "varfor
inte?”. Det lockade eftersom
det gav mig mojlighet att
jobba i och gora négot for
omrédet dar jag bor.

Hur kdnns det att jobba
1 sina egna kvarter da?
—Skont och tryggt. Det
kdnns bra att barn och ung-
domar ser upp till oss och
vill hjélpa till. Jag méarker
skillnad, folk skréapar fak-
tiskt inte ner lika mycket
langre och manga halsar
och séger att det vi gor ar
bra. Nu ténker de efter innan
de skrépar ner. Jag tinkte
inte heller pd hur det sag ut

forut men nu gor jag det.

Vad behéver folk bli
bdttre pa?

Shawi,
helgvard

Alder: 18 ar.

Arbetar som:
Helgvard i Lans-
mansgarden.

Tid p& Poseidon:
Sedan maj 2022.

Framtida drémjobb:
"Jag vill utbilda mig
till jurist. Det verkar
intressant, sarskilt
eftersom jag bor

i ett omrade dar
det anses vara hog
kriminalitet.”

—Att sortera ritt i miljérummen. Vi far ofta
sortera om nér saker ligger fel. Dessutom stills
det sopor utanfor miljorummen och da ar ju
faglarna dar och river sonder pasarna.

Vad dr det bdsta med jobbet da?
—Gemenskapen. Vi ar atta stycken helgvardar
som alla bor i samma omrade, s jag kidnner igen

alla &ven om vi inte kidnde varandra innan. @
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Maxa ytan
| lagenheten

Réacker kvadratmetrarna inte till? Blir det stokigt

pa en gang och svart att fa plats for allt fint du vill

ha hemma? | det har numret tipsar inredaren Henrick
Eriksson, som sjalv bor pa 45 kvadratmeter, om hur
du gor det mesta av ytan.

ENRICK ERIKSSON har
arbetat med inredning
av savil offentliga mil-
joer som hus och lagen-
heter. Just nu bor han

i Los Angeles, diar han

driver sitt inrednings-

foretag men

han har ocksé hus i Henén
pé Orust. Han har sjilv gott
om erfarenhet av att bo litet.

— Att bo i LA ar otroligt dyrt,
vi betalar 6ver 18 000 kronor
i ménaden for 45 kvadrat sa
man lar sig verkligen att ut-
nyttja alla ytor i hemmet. Att
dela upp ytan med en del for
arbete, en for mys samt en
sovrumsdel ar ett maste for
mig. Jag vill inte leva i en
salig blandning, menar han.

Dela upp ett rum kan man
gora pa flera sitt. Olika avdel-
ningar kan markeras med
mattor, ett rum kan delas av
genom att stilla soffan mitt
irummet i stillet for 1angs
en vagg. Ett annat knep ar
att 1ata skira textilier eller
vikvaggar fungera som rums-
avdelare.

—Det giller att tinka lite
utanfor boxen. Hemma hos
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Henrick
Eriksson,
inredare

Alder: 51 ar.

Gor: Inredare och
tvaltillverkare i egna
foretaget Moltaz
Design, @soapby-
moltazdesign

Bor: Lagenhet i Los
Angeles och stuga

i Henan.

Béasta stadtipset:
En snygg, stor korg
med lock sé att du
snabbt kan stada
undan grejer om du
far ovantat besok.

oss har vi en stor baddsoffa dar vi
plockat ur madrassen och anvander
utrymmet for forvaring. Dar far vi
plats med sasongskldder, lakan och
handdukar.

ETT RUM FORMINSKAS av tunga och

stora mobler, dalig belysning,
tunga textilier och morka
farger. Anviand “lattare” mob-
ler och material och lagg
girna in en ljus matta.

—Sovrummet kanns lufti-
gare om man har singen pa
ben, undviker stora tunga
gavlar och inreder med

“latta” textilier. Tank linne
snarare dn pals, skrattar
Henrick och fortsatter:

—Har du ett killar- eller
vindsforrdd? Anvand det till
att forvara sasongskldderna
sa sparar du plats i dina gar-
derober och kldderna héller
langre. Och slutligen; silj,
byt och gor dig av med saker.
Det som star i forrdd i mer
an ett halvar har du nog inte
sa stort behov av. Lat dessa
utrymmen vara for just
sdsongsbetonade saker som
klader, cyklar, skidor och
tomtemasken. ®

NEW BOTANIC

1. Tank
utanfor boxen

Stora vaxter ger rymd &t ett
rum, hur konstigt det &n kan lata.
Ett sétt att anvénda sig av den
effekten och samtidigt skapa en
fin rumsavdelning ar att stélla
soffan med ryggen mot séngen
och placera ett sidobord mellan
soffryggen och sangen. Fyll se-
dan det bordet med vackra véxter
som far utgéra en "vagg” mellan
vardagsrum och sovrum. Har du
svart att tanka utanfor boxen?
Dra ut soffan fran vaggen och
stall den snett mitt i rummet. Sov
pa saken sa kommer du se nya
vinklar och l6sningar nésta dag.

Ivara kvarter | MAGASIN

GRANIT

TEXT: Charlotte Frey Svidén

4. Mangsidig
sittplats

Har du plats fér en matgrupp i din lagenhet
sé satsa pa ett stérre bord med manga
platser, exempelvis sittbankar. Skippa en
separat arbetsplats och anvand matbordet
till arbete dagtid. Men se till att det finns
forvaring sa att arbetet kan plockas undan
latt nér det ar dags for middag. Anvand udda
stolar runt om i boendet som kan samlas runt
bordet nar du far gaster. Anvand sittpuffar
eller pallar som enkelt kan skjutas in under
bordet eller staplas nar de inte anvands.

LAGERHAUS

GLOBEN

WALL OF ART

2. Fuska
med konst
och speglar

Att samla konst och tavlor

i grupper ar ett tips som passar
saval sma som stora bostader.
Hang dem lite lagre sa att de ar

i 6gonhdjd. Det ger extra rymd mot
taket och en luftigare kansla.
Anvénd mindre speglar i grupp
som kan reflektera ljus i hela
ldgenheten utan att ta fér mycket
yta som kan anvandas till annat.
Valj skira gardiner med lite trans-
parens sa att de slapper igenom
ljus. Hang gardinerna hela vagen
fran taket sa ger du illusionen av
hégre takhdjd och dessutom en
exklusiv kansla.

3. Storre med ratt belysning

Ljussattning ar A och O nar det kommer till att ge kénslan

av volym i ett rum. Ha bra belysning bade for dag och kvall
och for saval storstadning som myskvallar. Anvand flera olika
belysningspunkter i rummet, lampor i olika hdjder och bade
kallt och varmt ljus. Ratt temperatur pa ljuset ger bade volym
och lugn. Kvallsljus bér ha en varmare ton. Undvik en vanlig
taklampa om du har lagt i tak, det “tynger ner” taket. Anvand
hellre spotlights, ramper eller fristdende lampor for att
punktbelysa platser, konst eller mérkare hérn.

HABO

5. Smart
i badrummet

| ett litet badrum galler det det du inte anvander dag-
att hitta de "udda” ytorna; ligen. Till duschen finns
under handfat, pa tvatt- smart hangforvaring.
maskinen, ovanfér dérren.  Skippa krokar pa vaggen
Satsa pa smala vagnar och och ha i stéllet en kroklist
hyllor for att stuva undan pa insidan av dérren.
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Batoul Alradawi och Esraa Elmgrob besdkte
Eklovet for lite bullar och kaffe tillsammans
med barnen Atallah Ismael, Akram och Sara.

]
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TEXT: Maja Larsson FOTO: Markus Andersson
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Eklovet — ett hus
dar alla far plats

Mitt i Lovgardet ligger ett hus dar alla

hyresgaster ska kdnna sig hemma. Har finns
bade café, kontor och samlingslokaler — och

nastan varje dag ar det nagon aktivitet i huset.

et dr onsdag eftermiddag och full

aktivitet i Eklvet. Poseidons trygg-

hetsvérdar i Lovgirdet, som utgar

fran huset, har moéte i ett av kon-

ferensrummen innan de ska ut pa

trygghetsrunda. Café Yalla Hjillbo
sdljer fika, och precis som varje onsdag ar
det stickcafé i en av samlingslokalerna. Atta
kvinnor i dldern 70+ dricker kaffe, hand-
arbetar och pratar.

—Vi ar hér flera ganger i veckan, berattar
Marjatta Svensson som bor i Poseidons trygg-
hetsboende i Lovgardet. P4 mandagar ar
det yoga, pa onsdagar traffas vi for att hand-
arbeta. P4 fredagar spelar vi kort pa formid-
dagen och bingo pé eftermiddagen.

Hon tar upp sin Jjusblé stickning.

—For mig dr detta Lovgirdets viktigaste
motesplats, det dr hér jag traffar vinner
och fikar. Det skulle vara tomt och elandigt
utan Eklovet.

EKLOVET AR ETT AKTIVITETSHUS for alla i Lov-
girdet. Forutom senioraktiviteterna, som
anordnas av Poseidons trygghetsboende

i Lovgardet, huserar Eklovet aktiviteter for
hyresgéster och boende i omradet. Tidigare

Ivara kvarter | MAGASIN

Det skulle vara
tomt och elandigt
utan Eklovet”

MARJATTA SVENSSON

Marjatta Svensson, Vinni Olsen, Sonja
Johansson och Maria Szandrowsky tréffas
och trivs pé Eklévet flera ganger i veckan.

har hyresgister till exempel kunnat fa hjalp
med ldxor eller att skriva CV i huset. Det
finns ocksé mojlighet for foreningar att 1ana
lokaler for egna aktiviteter.

En forening som ofta ar i Eklovet &r LUGN
— Lovgardets unga guider i ndromrédet.
Gruppen drivs av ungdomar och erbjuder
till exempel kajakutflykter for barn och unga,
grillkvéllar och guidade turer i Lovgardet
for politiker. En av guiderna ar sjuttonériga
Tala Harb.

— Vi brukar borja eller avsluta i Eklovet.
Det ar bra att ha en fast punkt. Nér vi har
ndgon aktivitet hér i huset brukar det ocks&
komma f6rbi ménga nyfikna personer som
undrar vad vi gor, sager hon.

KLOCKAN FYRA GAR stickcaféet mot sitt

slut, och dven Yalla Hjallbo forbereder for
stingning. Yalla Hjillbo &r en forening som
drivs av Poseidon, ABF och féreningen ABC.
Hir jobbar Nabilah Toma sedan ett och ett
halvt ar tillbaka.

Nabilah Toma jobbar
pa caféet Yalla Hjallbo
dir det serveras bade
lunch och god fika.

— Det brukar vara ganska lugnt pa efter-
middagarna. Mest géster har vi pd morgonen,
da kommer béde husvirdar, pensionirer
och ldrare frén skolan hit och fikar. Ménga
tycker om var lunch ocks4, sager hon.

Ungefar tva ganger per termin anordnar
Poseidon hyresgistaktiviteter i huset. Just
den hir onsdagskvillen handlar det om en-
kel fastighetsskotsel — till exempel far de bo-
ende lédra sig hur man l6ser stopp i avloppet
och hur man férhindrar vattenlackor fran
kylskapet. Det bjuds ocksé pé kaffe och bulle.

—Jag bor inte i Lovgédrdet, men min vénin-
na har gor det, sédger Batoul Alradawi. Vi hor-
de att det skulle vara lite aktiviteter hir i dag.

Hon och vidninnan Esrda Elmgrabi har
tillsammans sex barn, som leker och ater
bullar utanfor huset.

— Det var snallt att vi ocksa fick fika fast vi
inte bor hir. Vad bra att det finns en sddan
hér lokal, det skulle jag ocksé vilja ha dar
jag bor. Eller sé skulle jag vilja bo hér, sdager
Batoul Alradawi.

Motesplatsen
Eklovet

Hitta hit:
Paprikagatan 30.

Bakgrund:

Eklovet &r en 6ppen motes-
plats dar féreningar och ett
café huserar. Harifran utgar
dven vara trygghetsvardar.
Exempel pa aktiviteter som
erbjuds ar stickcafé, laxhjalp,
yoga och cykelkurser.

FOLJ GARNA:
(@motesplatsen.eklovet
pé Instagram for att
inte missa nagot.
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Du behdver inte bo pa landet for att odla din egen mat
eller kbpa gronsaker av en bonde. Med 3000 hektar mark
i sin &go vill Géteborgs Stad uppmuntra till stadsnéara
odling. Malet ar att korta matens vag fran jord till bord.

dgra minuter innan klockan 18
svanger en rad bilar in p4 par-
keringen bakom kopcentret pa
Backaplan. Men de ar inte har
for ett sista inkop innan affirer-
na sténger. Pa parkeringen véntar
skapbilar med lastutrymmena fulla med
potatis, gurka, dpple, 4gg och tomater. Det ar
dags for REKO-ring och Backaplans parkering
forvandlas till en motesplats for lokala livs-
medelsproducenter och kopare.

Framfor Alzoubi farms skapbil ringlar en
l&ng ko6 och Abdulmajid Alzoubi delar ut gron-
sakskassar i rask takt och pekar pa skylten med
QR-kod for swish. Han hejar och smapratar
med sina kunder.

—Manga av dem ar stammisar, det dr kul att
traffa dem vi odlar for, sdger han.

DET AR ABDULMAJID, hans fordldrar och sex
syskon som driver familjeforetaget Alzoubi
farm. Allt borjade 2017 i Angered da de borjade
odla i liten skala med en testbadd pé 500 kva-
dratmeter och stod fran Goteborgs Stad. Sedan
dess har de utokat sin verksamhet tva génger,
blivit Krav-certifierade och i dag odlar familjen
22 hektar mark i Olofstorp.
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Martin Berg,
Stadsnara
odling

Alder: 41 ar.

Gor: Planerings-
ledare pa Stadsnéra
odling pa fastighets-
kontoret.

Familj: Tre barn,
sambo och hund.

Bor: | radhus med
tradgard i Lerum.
"Jag &r sjalvforsor-
jande pa vitlok.”

—Det dr en imponerande odlingsresa,
séger Martin Berg som ar planerings-
ledare pa Goteborgs Stads satsning Stads-
nira odling.

Han och hans kollegor arbetar med att
skapa forutsattningar for att fler ska kunna
odla mat pé stadens mark.

— Att odla var egen mat &r en kugge i fram-
tidens matproduktion och stadsnéra odling
ger en gronare stad och levande stadskérna.
Det skapar nya arbetstillfdllen, for samman
maénniskor och inspirerar kommande genera-
tioner till odling.

TESTBADDEN SOM VAR borjan pé familjen Alzou-
bis resa dr en av Stadsnira odlings satsningar.
De finns bade i Angered och Skogome och erbju-
der nystartade foretag att hyra en mindre od-
lingsyta med tillgéng till bland annat vindskydd
och verktygsskjul. Den hir typen av sméskaliga
odlingsforetag ar en stor trend 6ver hela vérlden.

— Det kallas market gardening och ar ett
enkelt sitt att odla och sélja sin skord utan
mellanhénder, siger Martin Berg.

FoOr att stotta foretag att ga vidare i sin odlings-
karridr arrangerar Goteborgs Stad workshops
om foretagande och gor investeringar pa sin
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TEXT: Asa Rehnstrom  FOTO: Asa Rehnstréom & Shutterstock

Nar du handlar nar-
producerat slar du ett
slag for vara klimatmal,
lokala foretag, biologisk
mangfald och en levande,
stadsnara landsbygd.”

MARTIN BERG, PLANERINGSLEDARE
PA STADSNARA ODLING

mark, som till exempel vixthus, vilket sedan
laggs pa arrendeavgiften.

For Abdulmajid och hans familj har drom-
men om ett odlingsforetag sina rétter i genera-

tioner av odlare i det tidigare hemlandet Syrien.

—Jag ar uppvéxt pd landet och for oss ar od-
ling ett sdtt att leva. Det dr nagot vi dlskar och
kan, sdger han.

DET AR DOCK stor skill-
nad p4 att odla gron-
saker i Syrien och

i Sverige.

- Forutom vadret
ar jorden annorlunda.
I Syrien har jorden bru-
kats i tusentals ar med-
an var mark i Angered
inte hade anvénts till
odling innan vi borjade
bruka den, och det tar
manga &r och mycket
jobb innan du fr fram
en riktigt bra och néringsrik jord.

Abdulmajid plockar ut tva pasar med tomater,
agg, rodlok, squash och pumpor ur skdpbilen.
P& pésen star det Lise Blomgvist.

—Pumporna ir till barnbarnen, séger Lise
som handlat av Alzoubi farm i néstan ett &r.

Hon kikar i sina pasar och ler nar hon ser de
stora tomaterna.

Lise Blomqvist dlskar att
hamta farska, narproduce-
rade varor genom den lokala
REKO-ringen. | dag képer hon
av Abdulmajid fran Alzoubi
farm som kommer med KRAV-
mérkta grénsaker direkt fran
familjens odling i Olofstorp.
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LEV HALLBART

Vad menas med Mat som ar bra att kopa narproducerad

narproducerat? ) : .

— Férutom att kortare transporter ger mindre klimatavtryck

0 Narproducerade varor arlivs-  farskare livsmedel och har narproducerad mat aven andra férdelar. Framfor allt
medel som &r producerade gynnar lokala féretag.

nar det kommer till vissa livsmedel. Har ar fyra tips pa mat
som du har mycket att vinna pa att kdpa narproducerad.

eller odlade i nérhetenavdar g

R Narproducerade varor ar
du gor dina inkdp.

ingen garanti for att odlings-

Har handlar

du nér- O Genom att handla narprodu- och produktionsmetoderna o . . . .
cerat bidrar du till att minska &r miljovanliga. Det kréver Kalla: SVT, Livsmedelsverket, ICA, Biodlarna och Gréna gardar.
prod ucerat miljébelastningen fran langa speciella miljomarkningar,
transporter. Samtidigt far du som till exempel KRAV.

LOKALA
REKO-RINGAR

En lokal REKO-ring ar

ett sdtt att handla lokalprodu-

cerad mat utan mellanhénder.
Via Facebook-sidor far du veta vil-
ka varor som erbjuds och kan gora
dina bestéllningar. Dir far du ock-
sé information om nér och var du
kan hdmta dina varor. Betalningen
sker pa plats, oftast via swish.

GRANNENS
SKAFFERI

Grannensskafferi.se ar

en digital marknadsplats

dar lokala livsmedels-
producenter lagger upp annonser.
Intresserade kopare kan ta kontakt
direkt med producenten. Liknande
sajter, som for samman producen-
ter och kopare, har exploderat de
senaste dren, daribland Matmotet,
Lokalbonden och Lokal Food
Nodes.

—Jag tycker om att kdnna arstidernas vaxling-
ar och anpassar giarna mina kop efter arstiden,
sager hon.

Lise har successivt de senaste aren gatt 6ver
till att enbart handla narproducerade gronsaker.

Kott

Ett livsmedel som det finns
manga fordelar med att kopa
narproducerat ar kott. En sma-
skalig kéttproduktion under-
lattar dina mojligheter att fa en
inblick i djurhallningen och klimat-
paverkande faktorer som val av
foder och godsel.

Saft & sylt

P& mindre jordbruk &r det
vanligt att djuren betar fritt och
ater grés. Det bidrar till den bio-
logiska mangfalden och hindrar
mark fran att vaxa igen. Det pa-
verkar ocksa kvalitén pa kottet,
som blir mérare, smakrikt och
har en hog halt omega-3.

Honung

Honung som séljs i butik blandas
ofta for att fa fram en standardiserad
produkt, medan honung du képer
direkt fran biodlare har kvar sin
variation i smak, doft och utseende.
Varje blomsort skapar en unik sam-
manséattning av dofter och smakém-
nen som gor den rik pa nyanser.
Honungen ar som nyttigast
nar den ar helt nyproducerad
och full av levande mjélk-
syrebakterier. Darefter dor
mjélksyrebakterier ju
aldre honungen blir.
For att skapa en tesked
honung kréavs 1000-1500
blombesék.

?ONIEIE é‘ il_m —BAade for min hilsa och jordens skull. Dess- — —
. i Ki utom ar det enorm skillnad p4 smaken nér gron- Sméskalig produktion av saft och Agg ar ett komplett livsmedel betydligt langre &n s&. For att
:hd ar(lide_ S]OI‘(}(]:.)‘I‘l(li t}(rilyets- sakerna kommer direkt fran jorden och det kinns sylt pa lokala gardar liknar den fullt med antioxidanter, vita- minska matsvinn kan du sjalv
eﬂr%r e enas (el L bra att veta var maten jag dter kommer ifran hemlagade. Utan langa transporter miner och mineraler. Fér den testa om ditt agg ar atbart
. pa ﬁret och far leyeranser . . . Jg 07 : ’ bevaras barens och frukternas som vill skippa mellanhander genom att lagga det i ett glas
! slut“et av sasongen. E,t,t 11kpandfe Lls.e odlar dven lite SJ.alv' Béde i pallkrage farg, smak och doft. Manga gang- finns det gott om lokala gardar ~ vatten. Sjunker det ar det farskt
upplégg ér kvartersutlimning dar och tillsammans med sina grannar. Hon tycker er anvands inte heller kemiska med hénseri. och flyter det &r det gammalt.

du kan hamta upp dina gronsaks-
kassar pa en 6verenskommen och
séker plats en dag i veckan eller
varannan vecka.

BONDENS
EGEN MARKNAD

Bondens egen marknad ar

lokala matmarknader som

ordnas o6ver hela landet.
P& marknaderna finns lantbrukare
och producenter fran girdar nira
marknadsplatsen som siljer varor
de sjélva har producerat.

det &r ett trevligt sitt att 1dra kdnna andra och
umgés pa. Precis det har manga hyresgéster
hos Poseidon ocksa upptackt. Med 6ver 130 gards-
foreningar, ddr manga odlar pa sin gérd, sa

kan hyresgaster fa egenodlade gronsaker, bar
och blommor och samtidigt ldra kdnna gran-
nen bittre.

DET BORJAR SKYMMA pé Backaplans parkerings-
plats och det ar dags for att Abdulmajid att dka
till Chalmers parkering dir nista utlimnings-
stille dr. Han avslutar sitt samtal med Lise som
hilsar att de ses igen nésta vecka och vinkar
nir Abdulmajid ldmnar parkeringen.

Ivara kvarter | MAGASIN

konserveringsmedel, men det &r

ingen garanti. Tank pa att sylt och

saft utan konserveringsmedel
har kortare hallbarhet.

En 6ppnad férpackning star
sig ungefar tva veckor i kylen
men det skiljer sig mellan olika

sorters bar och mangden socker.

Det &r alltid bast att dofta och
provsmaka.

0 VILL DU VETA MER?

Pa smakasverige.se kan du ldara dig mer om svensk mat, dryck, matkultur och ursprungsbeteckningar for mat.

Agg fran affaren har ett bast
fére-datum en ménad efter
varpning, men agg héller
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Hjarngympa och vinn! Vilken mening gémmer
sig i korsordet? Hitta orden i de fargade falten
och var med och tavla om om presentkort

pa Akademibokhandeln.

gy vLEz\NNQ *loniror | Fote | SRR FORT-
MANNENS VARIG SOFFAD | "g5RA FARANPE
OTACK
NATTE-
Tib
DEN HORS
PA LA
SCALA
AR BLIND- 0
SKRIFT -
ERNA
VALHANGD
kan li en iy
r VILKEN [SpRIcKER Nu kan du b e- av tre
: upP personer som vinner
- NOTA HACK ett prese.ntkort pa
B a ure. 1 HAL Akademibokhandeln
TACKTER MCKET till ett virde av 300 kr/
person.
KAN MAN SPIKAS o 3 3
SPELA | FAST Los korsordet sd far
3 y g ] du fram en mening
3 SATTA fran de fargade falten
MARPDIUR ’ CENTERN NARR ’ UL : .
BARN- FORR ORT  [FoRPELAR KANT PR 000 som du skickar in
SLANT VIKT VERKET till oss senast den
SES MED 16 december 2022.
COSTA
KAH%F‘: " Skicka svaret
DRAR MATT AV via mejl till: info@
%EE{}K,?‘: ﬂhkrfr’« l:{'é':, IW%OILgMe_bor’g,&.
FUL VANA ALLS Skriv "Korsord 5
URAN NAATT- HYRESRATT] i amnesraden, ange
VARDS- - .
STARKT BRODET ritt svar 1jargt ditt
FLACKFRI namn och adress
FLACKA Du kan ocksé posta
&J’I\\LTKI(L)‘; OMKRING KALLA PR talongen med ratt
TON svar till: Bostads AB
L SY%TL?‘R ot o Poseidon, Box 1, 424 21
” ..
AL~ LEblG ’{&ngered. 1\/’I’ark ku\iertet
SYNTA Korsord 5” och glom
inte att fylla i namn
KOMMER LOCKAR Koms- h iy
MED VISSA MEN INTE KONGEN och adress.
BYAR POCKAR 2022 i
Vinnarna meddelas
____________________________________________________ personligen.
% Frén och med den
19 december kan du se
facit pa: ivk.poseidon.
Svaret ar: goteborg.se/korsord
Namn:
Adress:
Postnummer: Postort: . —
*; - m—
"AREMIBOKN LY
E-post: RELM
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;;;VADHAMDE
Q  SEN?

Radda Barnens och
Poseidons samarbete
med Hjulverkstan

i Hjallbo har gett
gamla cyklar nytt liv,
ungdomar syssel-
sattning och boende
tillgang till cykel.

TILLSAMMANS

Gamla cyklar ger jobb och aktivitet

BAKGRUND

Hésten 2021 startade
Radda Barnen och Posei-
don ett samarbete dar 600
overgivna cyklar samlades

in fran Poseidons cykelrum.
De skulle rustas upp och ge
sysselsattning till ungdomar
i en cykelverkstad i Hjallbo.
Cyklarna skulle sedan kunna
anvéndas av de boende

i omradet.

NULAGE

| dag bemannas Hjulverkstan
pa Skolsparet i Hjallbo av
tre ungdomar och en hand-
ledare tva ganger i veckan.
De boende kan lana cykel
eller fa sin egen cykel repa-
rerad. Intresset har varit
stort och Hjulverkstan har
fatt utéka sina 6ppettider.
Cyklarna anvénds aven till
cykelkurser.

FRAMTID

Hjulverkstan i Hjallbo har
fatt mycket positiv upp-
méarksamhet och nasta ar
planerar man att starta upp
Hjulverkstan i Lovgardet

i samarbete med Poseidon
och Victoriahem. Man fort-
satter att rusta upp de cyklar
som samlats in och planerar
fér insamlingar av till exem-
pel barncyklar.

33



TEXT: Maria Bard FOTO: Julia Sjoberg

(Y[okgal REPORTAGET

Festligt mingel pa
Gardsforeningarnas dag

Gardsfoéreningarnas dag pa Pustervik bjod pa musik,
forelasningar, mat och dryck. Foér oss pa Poseidon ar
det ett tillfalle att visa extra uppskattning fér alla har-
liga hyresgaster som engagerar sig.

orlet stiger i den stora salen PA SCENEN HAR boendeut- '

inne pd Pustervik. Har och dar | vecklarna frin Poseidons f
star sma grupper och samtalar, | samtliga distrikt hallit en \
och flera av bes6karna tar for | kort presentation och nu ar ;

—Har man en bra gardsforening
skapar det jaittemycket mervirde.
Forutom att man far mgjlighet att ut-
Ova ett intresse lar man kénna gran-
narna battre. Det i sin tur bidrar till
nya initiativ och inte minst 6kad
trygghet. For oss pa Poseidon ar det
dessutom en viktig kontaktyta gente-
mot vara hyresgéster, sdger Cecilia.

sig av smorgasar och dryck det dags for sex elever frin
som stir uppdukat pa en av Performing Art School att o
. .. o .. . .. o Ceciliavon Elern,
bardiskarna. Det dr Gardsforening- upptrida. Sdngaren Samuel projektledare for
arnas dag vilket innebér att styrelse- | Aberg inleder med en pampig  grdsforeningarna
medlemmar i Poseidons 130 gardsfor- | klassiker av Frank Sinatra, pa Poseidon.

eningar bjuds in till fest. Det ar fullt
med hyresgister som valt att driva en
gardsforening med sina grannar och
pé schemat for kvillen star bide mu-
sikunderhallning och foreldasningar.

—Jag har kommit hit for att visa
mitt engagemang for var gardsfor-
ening. Och sé tycker jag att kvillens
program verkar spdnnande, sdger
Patricia Bergenhem som ir styrelse-
medlem i féreningen Styckjunkaren
i Haga, som ar dopt efter kvarteret
med samma namn.

Patricia tycker att gdrdsforeningen
bidrar med stort virde till deras
kvarter.

— Vi planterar i pallkragar och si har
vi fitt en trevlig sittgrupp dar vi kan
umgas. Det biasta med foreningen ar
att vi grannar har lart kéinna varandra
pé ett helt annat sitt dn tidigare.

"Theme from New York, New

York”. Gardsforeningarnas dag ar-
rangeras en gang per ar och i kvall
ar forsta gangen efter ett tva ar langt
uppehall pd grund av pandemin.

— Antligen far vi triffas igen! Nu
har vi dessutom ett par nya gardsfor-
eningar hir. Det dr en bra chans for
dem att mingla med andra foreningar
och utbyta lite tips och erfarenheter,
siger Cecilia von Elern som &r pro-
jektledare for gdrdsféreningarna pé
Poseidon.

TANKEN MED EVENEMANGET &r att
styrelsemedlemmarna ska fa lite
extra uppskattning for det viktiga
arbetet de gor. Under kvillen far
samtliga hyresgister dven med sig
en present i form av Poseidons
“Kokbok for snaljapar”.

INNAN DET AR dags for nista pro-
grampunkt — en foreldsning av ting-
dykerskan Karolina Martinsson fran
Styrso, serveras det kaffe och kaka.
Lars Bath som &r ordférande i girds-
foreningen Gym 31 pd Mandolin-
gatan i Frolunda tar for sig av fikat.
Han berittar att deras forening

har ett gym dér seniorer i kvarteret
kan tréna.

—Jag kan varmt rekommendera att
sitta i styrelsen i en forening. Det ar
en baggis skulle jag siga, berittar han.

Han har varit med pé flera Gards-
foreningarnas dag tidigare, och tycker
att det ar roligt att komma ut och
traffa folk frdn andra féreningar igen.

— Det brukar alltid hdnda négot
trevligt pa de hir evenemangen, av-
slutar han.

VILL NI STARTA EN GARDSFORENING? Har du och dina grannar en aktivitet ni vill gora tillsammans? Poseidon hjilper er garna
att bilda en gérdsforening. Enda kravet &r att tre personer bildar styrelse och att &rsmote hélls en gang per ar. Vill du veta mer?

Kontakta Cecilia von Elern, cecilia.von.elern@poseidon.goteborg.se, 031-332 11 15.
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PUSTERVIK

@ SEBASTIAN GUSTAVSSON
GARDSFORENING: BACKA-
KATTERNA, BACKA ROD

—Att kunna hjalpa katter som ar
hemlésa. Vi ser till att katter om-
placeras. Forvildade katter far mat
och dven veterinarvard om det be-
hovs. Vi ordnar ocksa sa att nya
katter som kommer in i omréadet
tas om hand. Tack vare var férening
har antalet hemldsa katter minskat
enormt.

“ N&r Gardsféreningarnas
dag éntligen kunde arrang-
\ eras igen, efter ett uppehall

det toppstamning bland

|l till féljd av pandemin, var

hyresgésterna pa ett
fullsatt Pustervik.

@ MARIA HOLGERSSON
GARDSFORENING:
KALLEKTIVET, KALLTORP

—Att vi skapar kontakt grannar
emellan. Det &r en positiv bieffekt
av att vi odlar, vilket &r det vi gor

i var forening. Jag odlar mest at-
bart och i ar har det blivit mycket
zucchini. D& vi &r ganska nya har
mycket av styrelsearbetet handlat
om att komma i gdng, men det ar
inte sarskilt betungande.

Vad ar det
basta med
din gards-
férening?

© STEFAN PERSSON
GARDSFORENING: 1966,
JATTESTEN

—Att man lar k&nna nya manni-
skor i omradet. Vi har fika varannan

séndag och brukar ha valdigt trevligt.

Det brukar vara runt fem personer
som dyker upp varje gang. For det
mesta koper vi fardigt fika som vi
bjuder pa, men till lucia och jul
brukar vi baka lussekatter och
pepparkakor.

@ GREGORIA SILES
GARDSFORENING: MEJRAM-
PARADIS, LOVGARDET

—Att traffa grannarna och um-

gés. Vi bjuder pé kaffe, gar prome-
nader och planerar aktiviteter.

Sen alskar jag att odla, vilket vi
ocksa gor i var férening. Jag odlar
mest exotiska kryddor som det

inte finns sa mycket av i Sverige.
Jag har provat mig fram till metoder
som fungerar.
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VI PA POSEIDON

Rain gardens tar hand om vattnet

BLAND VARA NYBYGGDA hus pa Mandolin-
gatan i Frélunda ligger ett antal s& kall-
ade rain gardens. Det ar nedsankta
rabatter som ar sarskilt utformade for
att kunna ta hand om regn- och smalt-
vatten.

— Nar vi bygger nya bostader maste vi
aven kunna ta hand om dagvattnet pa
var mark sa att kommunens system inte
Overbelastas. Rain gardens ar ett satt att

gora det, sager Pernilla Deplanck Ener-
skog, utemiljocontroller pa Poseidon.

RAIN GARDENS KAN VARA konstruerade
pa olika satt. Har pa Mandolingatan
bestar botten av grévre stenar som
saktar ner och lagrar vattnet. Ovre lag-
ret bestar av grus och gédslat biokol
som renar vattnet fran farliga partiklar.
| badden planteras vaxter som tar upp

B PP Sverige, Port Payé

-

vatten samt bidrar med biologisk
mangfald och grénska pa gardarna.

— En rain garden ar valdigt torr
eftersom den inte innehaller nagon
jord, darfor far man vélja vaxter som
tal bade torka och korta perioder av
oversvamningar. Daglilja, iris, karlek-
sort och olika grassorter fungerar bra,
men det kan &ven vara buskar och
trad, sager Pernilla. ®

VILL DU SE EN RAIN GARDEN?: Du hittar rain gardens i flera av vara nyproduktioner bland annat pa Mandolingatan,
Smogengatan, Orgryte Torp och snart dven pé Litteraturgatan.
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