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TILLSAMMANS

Fler hem at
goteborgarna

Nyproduktion, pabyggnad
och konvertering av lokaler.
S& jobbar Poseidon for att

skapa fler bostdder i G6teborg.

Pa gang

Lis mer om var nya
kundservice, Poseidon-
dagen, innemiljokontrol-
ler och ett nybygge av
dterbrukat material.

Poseidon &
hyresgasten
Kom igéng med boende-

appen. Detta kan du gora
och sa funkar den.

Lilla boskolan
Kyligt inomhus? Sa far
du bra luft och virme
ilagenheten.

Hemma hos

Drommen om Haga.
Traffa Lars Marklund
som bor i en av de efter-
traktade hyresrétterna

i historiska Haga.

Guiden

Fem offentliga konst-
rundor. Frén modern
graffiti till kulturminnen.
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Den hallbara staden

Resultatet av drets hall-
barhetsenkét! "Vara hy-
resgaster har blivit mer
nojda pa alla omréden.”

Enklare vardag

Fa pengarna att racka
ldngre med smarta knep
fran sparekonomen
Christina Sahlberg.

Profilen

Vad gor en utvecklings-
ledare egentligen?
Saman Fattah pa dis-
trikt Hisingen berattar.

Experten

Har du svart att sova?
Somnforskaren Christian
Benedict delar med sig
av sina basta tips for att
skapa bra somnvanor.

| vara kvarter

Succé for Backaloppisen.
Se bilderna fréan folkfesten
som gick av stapeln i
Backa Rod tidigare i host.
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ANNA-LENA LUNDQVIST

Bilfritti city —
kommer det att ga?

Goteborgs Stad vill att vi
anvénder bilen mindre.

Men klarar man sig verkligen
utan bil? Familjen Salmanova/
Almusawi berittar hur det
funkar f6r dem.
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SHUTTERSTOCK
MARKUS ANDERSSON
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Fyra tips
Minska ditt klimatavtryck
ivardagen. Ingen kan
gora allt — men du kan
gor fyra saker — minst!

Hjarngympa

Lo6s korsordet och

tdvla om presentkort

pé bio.

Vad hdnde sen?

1 miljon kronor. S&

ville de boende i Hjéllbo

anvianda pengarna
och sé blev det.

Métet

Testpatrullen provlekte
inya Hjéllbo parklek.
Se bilderna.

Till sist

Du har vil inte missat
konstverket The Common
Home pé Beviringsgatan?

~ HEJ!

DETTA SER
JAG FRAM EMOT
JUST NU:

Att djupdyka
iresultatet frn
arets hyresgast-

enkit. For mig
ar det en av arets
héjdpunkter!

Ivarakvarter MAGASIN

| véra kvarter Magasin ansvarar ej for insant, ej bestallt material.

LENA MOLUND TUNBORN, VD QRIS

"Viktigare an

nagonsin att traffas

och ha roligt!”

RANTEHOJNINGAR, INFLATION OCH en skakig
omvirld. Den hér hosten har kints tuff pa
maénga plan och ménga vrider och viander pa
varenda krona for att f4 pengarna att racka
till. P& sidorna 18 till 22 kan du ta del av spar-
ekonom Christina Sahlbergs och véra hyres-
gésters bésta spartips — kanske hittar du nya
sitt att f4 pengarna att ricka lite lingre? Aven
vi pa Poseidon méste griava djupt i planboken
och jobba smartare for att minska vara kost-
nader. Personligen blir jag som vd tavlings-
inriktad, och inte uppgiven, av att vi som
hyresvird méste vara mer losningsorienterade
nir det ekonomiska laget ar tufft.

Att skapa fler hem till géteborgare dr en annan
utmaning dar vart ansvar ar stort. Vara politiker
har gett oss i uppdrag att bygga fler nya hem,
med mélet att f till rimliga hyror. Dagens ldge
gor det svérare, sd enkelt dr det, men vi ger inte
upp och fortsétter att vara en del av 16sningen.
P& sidorna 9 till 12 kan du ldsa om hur vi jobbar
for att ge fler hyresratter till staden.

I TUFFA TIDER dr det dnnu viktigare att tréffas,
umgas och ha roligt! Lds vad var testpatrull med
barn tycker om nya Hjéllbo parklek och hur
Backaloppisen lockade grannar (och andra
istaden) till en fantastisk dag! Ha en fin vinter,
hoppas du hittar ljusglimtar i vardagen!

Lena Molund Tunborn
vd for Bostads AB Poseidon

O Besoksadress: Rullagergatan 6A, 415 26 Géteborg © Post- och fakturaadress:
Box 1,42421 Angered O Telefon: 031-332 1000 © Hemsida: poseidon.goteborg.se
O Poseidons redaktion: Linda Thorsson och Katarina Misic © Redaktionell
produktion: Rubrik AB © Redaktor: Maritha Arcos © Art Director: Hanna
Finnstrém © Omslag: Amanda Falkman O Tryck & distribution: V-TAB
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KUNDSERVICE

Besok var
kundservice pa
Olskrokstorget

I NOVEMBER OPPNADE Poseidons kund-
service upp ddrrarna till sina nya lokaler vid
Olskrokstorget. Hit kan du som hyresgast
komma och fa hjalp med enklare drenden
kring ditt boende, till exempel skriva ut din
hyresavi, sdga upp din parkeringsplats, fa
svar pa fragor om ditt hyreskontrakt och
ldamna synpunkter om ditt boende. Att goéra
sin serviceanmalan till kundservice via 'S
telefon inférs successivt i vara sju distrikt.
Serviceanmalan gor du darfor fortfarande
enklast till din husvard eller via Mina sidor
och boendeappen. Nar var kundservice ar
fullt utbyggd kommer du kunna né oss hela
dagen med alla dina &renden och snabbare
fa hjalp och aterkoppling.

Victoria Vierela,
sdkerhetssamordnare
Poseidon

Nytt hus av ater- |
Inflyttning

brukat material 2026 Vi har ett
— gemensamt ansvar

LANGS LITTERATURGATAN | Backa véxer nu en Kvarteret Aterbruket vid . . 9
helt ny kvartersstad fram. Nasta kvarter som krlng brandsakerhet
POSEIDON HAR TAGIT fram gemen-

byggstartas har namnet Aterbruket och blir ett
samma brandskyddsregler som gor

unikt byggprojekt déar vi for forsta gangen testar
storskaligt aterbruk i nyproduktion. Ambitionen ar det enklare for dig som hyresgst att
gora ratt och fa ett sikert boende.

Litteraturgatan innehéller
cirka 70 lagenheter med
planerad inflytt under 2026.
Exakt hur huset kommer

att se ut ar inte klart, utan
det beror till viss del pa
vilket material som finns
tillgangligt att aterbruka
pa marknaden.

att minst halften av det inbyggda materialet ska
aterbrukas fran andra byggnader i och omkring
Goteborg. En av de byggnader som tas till vara &r
ishallen Isdala i Kortedala, som kommer att leva
vidare i form av nya bostadshus i Backa. ®

FORST UT MED full kundservice ar Backa,
dar manga hyresgaster uppskattar att vi ar

tillgdngliga hela dagen. ® Varfor behovs det brandskydds-

regler?

—For att fa ett tryggt och brand-
sdkert boende har Poseidon och
hyresgésten ett gemensamt ansvar.
Du som hyresgast behover kénna till
vilka brandskyddsregler vi har, folja
dem och meddela din husvérd om du
upptacker négra fel eller brister.

@ NYHETER FRAN POSEIDON

.S

Vad tar brandskyddreglerna upp?
—Allt fran brandskydd i ldgenheten

och forvaring i allménna utrymmen

till grillning, fyrverkerier och rokning.

UNDER ORANGE DAY i november deltog
manga i vara aktiviteter for att uppmark-
samma vald mot kvinnor — tack for att ni
engagerar er! Att bry sig om sin granne ar
nagot vi behover gora alla dagar om é&ret.
Darfor jobbar vi med konceptet Vaga bry
dig for att visa omtanke och viga agera.
Det kan vara oro for vald inom en
familj, men det kan ocksa handla om att
uppméirksamma en granne som verkar

Vilken fraga far vi ofta?

—Manga undrar hur ménga bildack
de féar forvara i vinds- och forréds-
utrymmen. I vdra brandsskyddregler
star det nu att en uppsittning med

Nu kollar vi Jul Fler textilier
din innemilj6! i Haga samlas in

Save the date:
Poseidondagen

Lordagen den 20 april 2024 Vart femte ar besoker vi dig Julmarknaden i Haga &r en Under érets forsta halva har

drar vi i gdng en ny tradition
med véra hyresgister — Posei-
dondagen! Vara sju distrikt
anordnar motionslopp och
tipspromenad for alla och en
mangd andra aktiviteter.

Mer information kommer!

for att kolla innemiljon. Fram
till april kollar vi brandvarnare,
vattentemperatur, ventilation
och virme. P4 sa sdtt kan vi se
till att allt fungerar och plane-
ra underhall. Du fér en bokad
tid nér det ar din tur!

arlig klassiker som Poseidon
stottar. Julmarknaden startade
den 25 november och pagér
varje lordag och sondag under
tre adventshelger, fram till

17 december. Kom i riktig jul-
stamning — vilkommen!

vara hyresgaster lamnat in

78 517 kg textilier till de 81 gro-
na boxarna som finns i vara om-
raden. En 6kning med 8 procent
jamfort med samma period
2022. Tack for att ni bidrar till
en klimatsmart insamling!

Ivara kvarter | MAGASIN

Vaga
bry dig!

ma daligt eller ndgon som ar ensam. Sa
glom inte att heja pa din granne — det ar
viktigare 4n du tror!
e VILL DU VETA MER?: Lds om Véga bry dig
pa poseidon.goteborg.se/vaga-bry-dig

fyra bildack ar acceptabelt. ®

POSEIDONS BRANDSKYDDSREGLER

o hittar du pa poseidon.goteborg.se/
hyresgast/praktiskt-i-boendet
brandsakerhet
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Behover du Poseidons hjalp med nagot i din
lagenhet? Med boendeappen har det blivit
enklare att serviceanmala digitalt. Du kan
aven kontakta din husvéard, boka tvattstuga
och hitta en massa information.

usvarden Jonas Helander Kajsa fortsétter:

skruvar bort spolknap- —Det gar mycket snabbare
pen, lyfter av locket pa an att felanmaila via hemsidan.
toalettanken och lyser D& maste man forst logga in och
pa flottérventilen med sedan hitta ratt 1ank. I appen ar

sin ficklampa. Lyfter lite p4 den man alltid inloggad och det blir

och funderar nagra sekunder.
—Nej, det hir verkar inte riktigt

farre moment.

ratt. Detta fir jag kolla upp ndr- | SYFTET MED BOENDEAPPEN &r

mare och dterkomma om. Har

behovs en atgard.

Gor vardagen enklare
med var boendeapp

Hyresgasten Kajsa
Alenius Jensen, som
stér bredvid, nickar.
Tanken har inte fyllt
hela vigen upp pé ett
tag, men snart ska hon
kunna spola med fullt
tryck igen. Kajsa ar
nojd, men inte bara
over att Jonas ska l6sa
problemet utan ocksa
med hur latt det var att
gora serviceanmalan
i Poseidons boendeapp.

— Det gick supersmi-
digt, sdger hon. Jag kom
in pa felanmalan med
ett tryck och sedan var

att underlatta hyresgésternas
kontakter med Poseidon och

dven att erbjuda en
informationskanal

"1 fickan”. GOr man en
serviceanmalan ar det
sedan latt att folja dren-
det och kommunicera
med husvirden i appen.

Kajsa Alenius
Jensen, hyresgést c "
hos Poseidon. Man kan dven stilla

fragor till husvirden,
boka tvittstuga (dven
om digital bokning inte

T— . |

finns i just Kalleback,
dir Kajsa bor) och
b hitta information om
Jonas Helander, sitt omrade.
husvard hos Kajsa och Jonas slar
Poseidon. sig ner vid koksbordet

for att titta ndrmare pa

det bara att skriva. Det gar dven | vilka funktioner som finns.

att bifoga bilder i appen, vilket

ar jattebra.

—Jag gillar verkligen den enkla
kontaktvigen, sdger Kajsa. Man
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slipper passa en telefontid utan kan snabbt
hora av sig eller anmila ndgot nir man har
tid, aven pa kvallar. Och appen &dr anvandar-
vanlig, tycker jag.

Aven Jonas uppskattar att det 4r raka ror:
—Jamfort med Mina sidor ar det enklare
att halla kontakt med de boende, sdger han.

Ibland behé6ver jag mer information, och
iappen &r det ldtt att stilla en motfraga,
till exempel fraga nér personen ar hemma.
Kajsa hojtar till:
—Och titta hir! Nir jag anmaler kan
jag svara ja eller nej till att du far gd in
ildgenheten nér jag inte dr hemma. Eller
sd kan sdga att jag lamnar min nyckel
i en nyckeltub.

INNAN JONAS GAR vidare till nasta hyresgist
passar han p4 att byta tatningslisten under
Kajsas ytterdorr — dven detta ett drende hon
anmalt i boendeappen. Under tiden sma-

Ivara kvarter | MAGASIN
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Jamfort med
Mina sidor ar det
enklare att halla
kontakt med de
boende. Ibland
behdver jag mer
information, och
i appen ar det
latt att stalla

en motfraga.”

JONAS HELANDER,
HUSVARD.

pratar de om appen och mgjligheter den
erbjuder eller skulle kunna erbjuda.

—Jag skulle séga att jag redan nu fir in en
tredjedel av mina drenden den hér végen,
sdger Jonas. Min gissning ar att andelen
kommer att 6ka.

Han lagger till:

—Samtidigt gér det forstés fortfarande att
anmadla via Mina sidor eller ringa in. Ibland
kan det kdnnas battre.

Kajsa har noterat att appen innehéller in-
formation om gérdsféreningar och efterlyser
en lista pé var dessa finns.

—Jag ar sjdlv med i en gardsforening och
vi odlar i pallkrage. Det ir ett bra sitt att
lara kidnna sina grannar lite ndrmare.

Hon avslutar:

—Och s borde man som boende kunna
sdtta betyg pé entreprenorer som utfort en
dtgird i ens lagenhet. Sddan information
vore guld vird for Poseidon. @
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Sa kommer du

igang — och detta
kan du gora

Ladda ner Poseidons boende-

app sa kan du utféra drenden

och fa information fran oss pa
ett enkelt och smidigt satt.

LADDA NER APPEN.

S6k pa Boendeappen Avy

i din appbutik. Folj instruk-

tionerna for att logga in med

BankID, sms-kod eller e-post-

kod. Nasta gang du loggar in
kommer appen att ha véxlat till
Poseidons startsida.

GOR EN SERVICE-
ANMALAN.

Det gar att aterkoppla

till husvarden pé ett

pagéende arende.

Dina arenden finns
samlade under funktionen Arende
i appen. Tryck pa det arende du
6nskar aterkoppla och skriv sedan
i fritextfaltet.

BOKA
TVATTSTUGA.

Under Bokningsportal

i appen har du méjlig-

het att boka tvattstuga,

under forutsattning att
det i dag gar att boka digitalt i ditt
omrade. Valj alternativ for tvatt-
stuga och fullfélj bokningsinstruk-
tionerna i appen.

LAS MER OM APPEN HAR:
idon. kom-

igang-med-var-boendeapp_
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Varme och ventilation skots via ett automatiskt system i din
lagenhet. Men for att skapa en sa bra inomhusmiljé som mojligt
finns det &ven nagra knep att tdnka pa som hyresgést.

Moblera ratt
vid elementen

Undvik att stilla din soffa

P4 elementen finns dven

eller andra mobler precis fram- termostater som kdnner av om

for elementen. Det hindrar
varmen fran att sprida sig
irummet. En bra tumregel ar
att lamna minst en decimeters
mellanrum till vaggen.

temperaturen ska hojas eller
siankas. Téack darfor aldrig ele-
menten med tunga gardiner

— det kan lura termostaten att
sanka varmen.

Vadra snabbt
och effektivt

Att vddra och fa in frisk
luft ibland &ar bra, men se
till att gora det snabbt och
effektivt sa att inte virmen slapps ut.
Bist effekt far du genom att snabbvédra
med korsdrag under fem till tio minuter.
D4 hinner luften inomhus att bytas ut,
utan att on6digt mycket viarme gar till
spillo. Limna &ven toadorren 6ppen
efter dusch och bad, sa sugs fukten ut
och det torkar snabbare.

Oppna och rena ventiler

For en bra inomhusmiljo ar det
viktigt att ventilationen funge-
rar. Ny luft strommar in via
fonsterventiler i ditt sovrum
och vardagsrum, medan gam-
mal luft sugs ut via frinlufts-
ventiler i ditt kok och badrum.

For att systemet ska fungera
maste ventilerna vara 6ppna —
annars tar sig oonskad luft in
fran trapphus, grannar eller
avloppssystemet. Tank ocksa
pé att rengora ventilerna fran

damm, gérna tva ganger per ar.

Tank dven pa det har

© Suger inte koksflikten upp matoset? Kontroll-
era att alla ventiler ar 6ppna och rena, och 6ppna
sedan ett fonster i ett annat rum an koket. D&
skapas ett bra sug genom lagenheten och upp

i flikten. Men undvik att 6ppna koksfonstret — da
sprids i stillet matoset i 1agenhet och trapphus.

@ Om du fir in lukt frin grannen kan det bero
pa undertryck. Se till att alla ventiler &r 6ppna,
sd att frisk luft kan stromma in utifran.

© Kontakta alltid din husvird om du misstinker
problem med inomhusmiljon.

SE FILMEN "BRA LUFT OCH VARME”

G4 till poseidon.goteborg.se/hyresgast/boskola for
att se filmen om hur ventilationssystemet i din lagen-
het fungerar. Har finns flera filmer om hur du skoter
om din ldgenhet. Filmerna textas p4 flera sprak.

Ivara kvarter | MAGASIN
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Manga vagar till
nya lagenheter

For att klara bostadsbristen i Goteborg
krévs nyproduktion av bostadshus, men de
kdrva ekonomiska tiderna goér projekten
dyra. Andra satt att 6ka takten ar genom
att bygga om lokaler, eller satta pa fler
vaningsplan pa utvalda hus. Sa har
arbetar Poseidon med att ge fler

hem at géteborgarna.

ostadsbristen dr sedan méanga ar

stor i Goteborg. Framfor allt ar

det brist pa billiga lagenheter, som

till exempel mojliggor for unga

maénniskor att flytta hemifrén.

— Efterfrdgan pé bostidder okar

konstant. VAr stora utmaning ar
att bygga bostdder som folk faktiskt har rad
med, och just nu dr det extra manga som har
det svart ekonomiskt. Problemet ar att kon-
junkturen och de héga rantorna ocksé gor
det dyrare att bygga, sdger Dan Sandén, vd
for Framtiden Byggutveckling, som bygger
hyreshusen som sedan forvaltas av bland
annat Poseidon.

GOTEBORGS STAD HAR
gett Framtidenkon-
cernen, dar Poseidon
ingdr, som mal att
bygga 2300 lagenhe-
ter per ar. AmbitiGsa P
maél som just nu ar

- . : Dan Sandén,
svara att nd upp till.  vd fér Framtiden

De hoga riantorna
gor att det dr dyrare
att finansiera byggprojekten, och kostnader
for bland annat byggmaterial har 6kat mycket
den sista tiden.

— Vi jobbar for att leva upp till malen, for
vi vill halla en hog byggtakt. Men det ar
ldnga processer frén idéer till firdiga hus.
Att utarbeta detaljplan och ritningar, gora
upphandlingar och genomfora sjdlva bygget
kan i slutédndan ta allt frin fem till tio ar,
sdger Dan Sandén.

Det finns &tgarder man kan gora for att
minska byggkostnaderna, menar han. Till
exempel anvinda konceptuellt byggande —
nar man har hittat ett huskoncept som fun-
gerar kan samma modell anvindas i fler
projekt, vilket sparar mycket planering.

En annan tgird ar att undvika under-

Byggutveckling.

REPORTAGET uEINEST\VIVVVE]
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nya bostader

Antalet nya bostader som Poseidon
tillfort staden mellan 2018-2023
genom nyproduktion, pabyggnad

och konvertering.

jordiska parkeringsgarage, vilket ar bland
det dyraste man kan bygga.

—Vi har ocksé ett pilotprojekt for Poseidon
pé Litteraturgatan i Backa, dér vi anvédnder
oss av aterbrukat material. Med tiden blir
det forhoppningsvis billigare, och naturligt-
vis mer héllbart.

FOR POSEIDONS DEL
kommer sammanlagt N
197 nya lagenheter
att produceras under \
2023, och ungefar lika ’ 1::‘
manga nasta &r. -
—Vi har ett antal fina ~ Markus Svedberg,
projlt pi ging dels S Fesugheu
pa Litteraturgatan, dels
pa Mans Bryntessons
gata i Gamlestaden. Men med nyproduktion
blir ofta 1agenhetshyran dyr, det ar dyrt att
bygga nytt och projekten méste ju bli 16n-
samma, berattar Markus Svedberg, chef for
Fastighetsutveckling p& Poseidon.

For att fa fram annu fler ldgenheter dn ge-
nom bara nyproduktion arbetar bolaget se-
dan 2017 dven med att — dar det gér — kon-
vertera allmidnna utrymmen till lagenheter.

— Vi har haft en hel del lokaler som har
statt tomma och inte varit sa attraktiva, till

10

PABYGGNAD

Vi passar pa nar vi anda

maste byta stammar”

VID BUSSTERMINALEN VID Frélunda
Torg, pd Naverlursgatan, reser sig
vita flerfamiljshus. Det tredje fran
vanster star dock tomt, hyres-
gasterna har fatt flytta till ersatt-
ningslédgenheter. Det ar stam- och
badrumsbyte pé gang. Men inte
nog med det — nar hyresgasterna
atervander om cirka 16 manader
kommer huset dessutom att ha
blivit en vaning hogre.

—Det gor vi nér det finns mojlig-
het till det. Har finns det tekniska
forutsattningar, sa da passar vi pa
nar vi anda maste byta stammar,
sager Bjorn Larsen, projektchef
pa Poseidon.

| korthet innebar det att det
gamla taket skalas av, och ett
underlag fér den nya vaningen
byggs pa. En forutsattning for att
kunna bygga till en vaning ar att
huset kommer att klara av den
extra vikten.

—En av de stora utmaningarna ar
att se till att schemat klaffar. Alla
hissar och maskinerier ska ocksa
byggas om, och vi maste se till att
det alltid finns &tminstone nagon
hiss igdng under hela byggtiden.

NAR PROJEKTET AR klart varen 2025
kommer huset att ha fatt nya stam-
mar och ny teknik i till exempel

%

hissar och ventilation. En extra
vaning byggs pa, nagra storre lagen-
heter blir till flera mindre, och dess-
utom byggs en gammal tvattstuga
om till studentlagenheter. Antalet
lagenheter i huset kommer att ha
6kat fran 100 till 121 och det plane-
ras aven for solceller pa taket. ®

NYPRODUKTION

”Bostaderna vi bygger

ska leva minst 100 ar”

PA LITTERATURGATAN,
sdder om Selma Lager-
6fs Torg i Backa, vaxer
Poseidons nya omrade
med kvarterskansla
och en trygg gatumiljo

fram. Under 2022 och ~ Anna Wetterberg,
projektledare pa

Framtiden Bygg

2023 har det varit in-
flyttning i 62 av de utveckling.
totalt 550 lagenhe-

terna som &r férdelade pé atta
kvarter. Ar 2028 &r planen att alla
lagenheter och parkeringshus ska
sta klara.

— Poseidon initierade projektet
som en del i arbetet med de soci-
alt utsatta omradena, séger Anna
Wetterberg, projektledare pa
Framtiden Byggutveckling, och
tillagger:

—Litteraturgatan ar en del av
Selma stad, och malet ar att
binda ihop Hisings Backa med
den centrala staden och skapa
forutsattningar for liv och rérelse.

| detaljplanen har vi
bland annat satsat pa
fina trottoarer och
cykelbanor.

VID LITTERATURGATAN
finns ocksa kvarteret
Aterbruket, koncernens
pilotprojekt med stor-
skaligt aterbruk. Malet
ar att sanka klimatavtrycket vid
nyproduktion.

—Vi har till exempel tittat pa vil-
ka byggnader som ska rivas, och
det finns mycket stal, fonster och
betongelement som skulle kunna
aterbrukas.

Att se till platsen dar man byg-
ger ar A och O vid nyproduktion,
menar Anna.

—Fokus i alla byggprojekt ar
ocksa att halla nere kostnaderna
for att skapa rimliga hyror. Bo-
staderna vi bygger ska leva minst
100 ar, sager Anna Wetterberg. ®

(i



LUINESYV VIV REPORTAGET

>

exempel barnvagnsrum, cykelrum och for-
rad i entréplan. I manga fall har vi kunnat
bygga om dem relativt billigt till bra lagen-
heter. Pa Klimatgatan och Daggdroppegatan
i Lansmansgarden har vi fatt till 21 lagenhe-
ter pa det viset, och vi haller nu pa vid Gang-
laten i Vastra Frolunda med 15 till.

ETT ANNAT SATT att f4 till fler lagenheter

i existerande hus dr genom att bygga pa
ytterligare vaningar, vilket just nu gors pa
Naverlursgatan vid Frolunda Torg.

— Det kommer vi att fortsédtta med i fler hus
dir det ar lampligt, i den takt vi har rad med,
siager Markus Svedberg.

Nir den ekonomiska situationen ar svar,
som nu, kommer Poseidon att passa pa att
se over kostnader och bli mer effektiva sa
att man &dr redo nar konjunkturen vander.
Poseidon driver ocksa utvecklingsprojekt for
aterbruk och minskat klimatavtryck, for att
bittre mo6ta miljomalen. ®

704

nya lagenheter

Rekordaret 2021 fardigstalldes
sammanlagt 704 nya lagenheter for
Poseidon genom nyproduktion, pa-
byggnad och konvertering. Inte se-
dan miljonprogrammets dagar har
det byggts lika manga nya bostader

i Goteborg som det aret.
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KONVERTERING

”For mig kianns det som

en vanlig ligenhet”

DET SOM NU &r Alice Snares var-
dagsrum var fér inte sa lange
sedan ett allméant forrad, och dar
koket och sovrummet nu ligger
fanns en gang ett soprum.

—Det ar ingenting jag reflekte-
rar éver, for mig kdnns det som
en vanlig lagenhet. Den ar till och
med modernare an vad jag ar van
vid, sager Alice.

Hon vaxte upp i omradet, och
hennes mamma bor pa gatan
bredvid.

—Den héar har battre golv, saknar
trosklar, har en 6ppnare planlos-
ning och inbyggd mikro. Det ar
ganska stor skillnad jamfért med
mammas.

FOR 18 MANADER sedan flyttade
hon, sambon och tva katter in

i den konverterade lagenheten pa
bottenplan, en av 21 som byggts
pa Daggdroppegatan och Klimat-
gatan i Lansmansgarden. Den &r

70 kvadratmeter stor, bestar av tva
rum och kdok, toalett och dusch,
med en egen uteplats i vaster-
lage. Att lagenheten tidigare varit
nagot annat mérks mest pa lite
udda detaljer, som utstickande
balkar i vdggen och udda vinklar
dar ror ar dragna i taket.

—Den kénns ocksa ganska kall,
bade p& sommaren och vintern,
men det kanske har att géra med
att det var soprum forr. Vi har
ocksa satt upp insynsskydd efter-
som vi ar pé bottenplan. Vi valde
sén solfilm man har i bilar sa att
vi fortfarande far in ljuset och s&
att katterna ska kunna se ut, sa-
ger Alice och ler.

Annars féljer lagenheten bygg-
standard och de lagkrav som
finns vad galler exempelvis ljud,
rumshdjd, brandsakerhet och
tillganglighet.

—Vi trivs jattebra har, avslutar
Alice. ®

Ivara kvarter | MAGASIN
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HEMMA HOS

LARS MARKLUND | HAGA

MITT BOENDE

Hyresratt
i historiska Haga

"DET VAR EN livsmedelsbutik hér forr i tiden,
en sddan dar mjolkaffar som fanns nér jag var
liten tror jag. De grona veckdorrarna som
Oppnar sig rakt ut mot gatan gér fortfarande
att anvianda. Vi kallar den lilla farstun dar
bakom for telefonkiosken’. Det &r en charmig
liten lagenhet som bér pa en historia. Dess-
utom har vi fatt alla fantastiska manniskor
som bor hir pé képet —
vi dlskar att umgas

pé gérden.

Jag har bott pé flera
av Poseidons adresser
indromradet. De sista
20 aren bodde viien
bostadsratt pa Tredje
Langgatan, men jag har
alltid haft en 1angsiktig
drém om att tervianda
till Haga, och for un-
gefar ett r sedan dok
d(;:n hir lagenhete? upp Vilka bor hér: Lars,
pé Boplats. Det bésta frun Berit och kat-
ar att det ar sé nira ten Mollan.
overallt; Haga dr som
en egen liten stad. Jag
brukar ringa en kompis
och sé gar vi till varldens centrum — Ernst
Jungens plats. Dar sitter vi och fikar, tittar
pé folk och njuter av livet. Att fa bo hér dr en
drom som har gétt i uppfyllelse. Det har blir
var slutstation.” ®

Lars
Marklund

Alder: 72 &r.

Bor: 1:a pa 42 kvm
i Haga.

Gor: Pensionerad
mobelsnickare.

Vill du ocksa bo i Haga?

Har finns bostéader i alla storlekar och tidséldrar —
fran 1800-tal till modernt. Lagenheterna varierar
fran ettor pa 19 kvm till sexor pa 124 kvm. Flera

av dem har balkong och sa gott som varje bostad
har tillgang till en lummig gard. Som befintlig hyres-
gast har du forsta tjing pa lediga ldgenheter via
omflyttningsplatsen.se

‘;:-:;j :“'::- by $1 S
SRR
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konstrundor
for alla

Graffiti i centrum, betongverk i Hjallbo
och skulpturer ldngs alven. Oavsett var
| Goteborg du befinner dig finns konsten
alltid nara. Har listar vi fem offentliga
konstrundor som bade 6verraskar och beror.

PA
HUSFASADEN:

Vaggmalningar
i Frolunda

Upptéck stadens

breda utbud av unik
gatukonst. P4 Mandolin-
gatan, bara ett stenkast
fran kulturhuset i Frélunda,
pryds till exempel tva av
Poseidons husvéggar av
fargglada fasadmalningar.
Konstverken skapades
i samband med den hyllade
gatukonstfestivalen Art-
scape 2016 och &r malade
av de internationella konst-
narerna Rone och Jarus.
Artscape star aven bakom
sex nya vaggmalningar
som tillkommit under
Goteborgs 400-arsjubileum
— nagot som lett till att
stadens gator fullkomligt
exploderar av farg.

BORJA HAR: Mandolingatan
39, Viastra Frolunda.
Jubileumskonsten hittar

du pa: Avenyn, Bangatan 6,
Landvetter flygplats, Skans-
torget 7, Jattestensskolan
och Valhallagatan 6.

PLANKSIDAN:
Kreativ graffiti
i centrum

Spana in Vast-

lankens byggplank,
som férvandlats till ut-
stallningsytor for kreativa
och konstnarliga uttryck
pa flera platser i centrala
Goteborg. Har samsas ett
brett utbud av fargspra-
kande mélningar fran olika
kreatérer, fordelade pa
byggplanken vid Central-

Ivara kvarter | MAGASIN
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stationen, Sédra Alvstran-
den, Haga, Linnéplatsen
och Korsvagen. Alla verk
har idémassiga kopplingar
till sin specifika plats och
byts ut ungefér var sjatte
ménad. En utmaérkt slinga
for dig som vill njuta av
samtida konst med stark
Goteborgskoppling.

VILL DU VETA MER?:
trafikverket.se/vara-
projekt/projekt-i-vastra-
gotalands-lan/vastlanken/
planksidan

ALVEN:
Storslagna verk
pa Hisingen

9 Norra Alvstrandens
promenadstrak
bjuder pa saltstank, vind

i haret och manga spén-
nande konstverk i stérre
skala. Den drygt fyra kilo-
meter langa konstrundan
som inleds med Kent
Karlssons flytande tempel
i hamnbasséangen, passe-
rar bland annat Gert
Marcus fargskiftande
konstgestaltning i plat
och avslutas s smaning-
om vid Ebba Matz veteran-
monument i Farjenas-
parken. Promenadslingan
passar dig som vill upp-

tacka ett brett urval av
Hisingens alla konstverk
och samtidigt njuta av ut-
sikten langs Géta Alv.

BORJA HAR: Lindholms-
piren 7, Goteborg.
Hela konstrundan:

goteborgkonst.se/

konstrundor

STADSRUNDAN:
Fran Operan
till Gotaplatsen

Snéra pa dig prome-

nadskorna och ge
dig ut pa en historisk konst-
vandring genom stads-
karnan, fran Operan till
Gotaplatsen. Har hittar du
nagra av stadens viktigaste
kulturminnen och mest

valkanda landmarken. Allt
fran Per Hasselbergs
Saningskvinnan (Johanna
i Brunnsparken), som inte
bara &r Goteborgs nast

aldsta skulptur utan &r aven
den forsta som skildrar en

kvinna, till Carl Milles sju
meter héga Poseidon pa
Gotaplatsen. Ett perfekt
strak for dig som vill kom-
binera storstadspuls och
historia.

BORJA HAR: Christina
Nilssons gata 1, Goteborg.
Hela konstrundan:

goteborgkonst.se/

konstrundor

KONST:
Pergolan
i Hjallbo

Strosa langs den

langa pergolan vid
Skolsparet i Hjallbo, dar
18 uttrycksfulla konstverk
i betong breder ut sig.
Forst ut, sett fran Hjallbo
centrum, ar Bengt Arne
Linderos abstrakta verk
bestaende av stdende
block, medan slingan av-
slutas med Olle Langerts
propellerliknande betong-
skulptur. Gemensamt for
betongverken &r att de
alla utgar fran temat

kommunikation och métet
mellan méanniskor — nagot
som ocksa praglar Hjallbo
centrum, dar kulturella
influenser och manniskor
fran hela varlden méts.

BORJA HAR: Skolsparet 35,
Angered. Hela konst-
kartan: goteborgkonst.se/

konstkartan
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RN I’ DEN HALLBARA STADEN

Poseidons
klimatarbete
gor skillnad!

N&r hyresgésterna sagt
sitt i arets hallbarhets-
enkat visar det sig att
Klimatsmart boende-
indexet 6kade med

4,4 procentenheter.

—Viar jattendjda — och
jobbar fér att bli &nnu
béattre, sager Terese
Svensson, miljécontroller.

oseidon vill gora det l4tt for

sina hyresgister att leva

klimatsmart. For att f& veta

hur de boende ser pa arbe-

tet som gors — och for att fa

battre koll pa vad de efter-
fragar — genomfor vi vartannat ar en
héllbarhetsenkit med fokus pa miljo.
Den gér ut via e-post och sms till
halften av hyresgésterna och gjordes
forsta gdngen 2021.

Svaren utmynnar i ett s kallat
Klimatsmart boende-index, och har
Okar Poseidon frén 78,2 till 82,6.

—Vara hyresgéster har blivit mer
nojda pé alla omraden. Okningen &r
stor och giller alla distrikt, sdger
Terese Svensson.

DEN FRAGA SOM engagerar allra mest
ar avfallshantering. Sedan forra en-
kdten har Poseidon gjort det lattare
for hyresgéster att sortera genom att

16

till exempel byg- aile
ga om soprum till

miljorum (med ™ . “‘:‘;‘
full kéllsortering) I
och delat ut sor- . N

teringskassar.
Terese Svensson,

—Betyget fOI: miljécontroller
soprum och mil- 2 poseidon.

jorum har gatt

upp rejalt, men skulle kunna vara
dnnu hogre. Vi fortsitter jobba hért
med de hér frigorna, siger Terese
Svensson.

Vad giller kéllsortering anger vis-
sa personer “otydlighet” som skl
till att de inte kéllsorterar.

—Det dr bra for oss att veta. Rent
generellt dr enkiten vildigt virde-
full, inte minst som det gir att 1am-
na egna kommentarer och att vi kan
filtrera svaren ner pa fastighetsniva.
DA blir det lattare att satsa pé ritt
saker pé ritt plats.

L

ENKATEN VISAR ATT det finns intresse
for sévil delningstjanster som éter-
bruk, och hir tittar Poseidon pa oli-
ka 16sningar, till exempel att kunna
lana ut verktyg till hyresgister pi ett
organiserat sitt.

—Vad géller aterbruksrum kan
vi kanske utveckla det mer via vara
gardsforeningar. Poseidon kan in-
te alltid driva hallbarhetssatsning-
ar i egen regi, men vill alltid under-
latta for hyresgésterna, sdger Terese
Svensson. ®

uppger att battre och
tryggare gangvégar,
cykelvégar och strak
skulle faen att resa
mer miljévanligt.

Hyresgasternas
egna ord

“Mera papperskorgar sa
folk slipper slanga skréap
pa marken.”

"Installera fler laddare
till elbilar.”

"Komplettera med fler karl
i soprummet, nu ligger det och
skrépar glas, plats och évrigt
avfall i soprummet.”

Svar pa frdgan "Vad kan
Poseidon géra fér att fa
hyresgédsterna att agera mer
miljomedvetet?”

Ivara kvarter | MA

METALL-
L FORPACKNINGAR

tycker att Poseidon
ger dem ganska bra
eller mycket bra forut-
sattningar att bo och
agera miljovanligt.

921 %

av Poseidons
hyresgaster upp-
ger att de oftast
kallsorterar
sitt avfall.

TEXT: Gustaf HO0k FOTO: Anna Hult

12700

hyresgaster fick
mojlighet att svara pa
enkéten.

Svarsfrekvensen var
47,8 procent.
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Spara pengar —
pa ett kul satt

Kanns det som att l6nen férsvinner lika snabbt som
den kommer in? Oroa dig inte, det gar att fa pengarna
att racka langre utan att det blir trakigt. Sparekonomen
Christina Sahlberg delar med sig av de béasta tipsen for

dig och din planbok.

tt av tre svenska hushéll ar oroliga

for att pengarna inte ska ricka, det

visar en undersokning fran Finans-

inspektionen. Denna oro ar forstie-

lig med tanke pa den pagiende lag-

konjunkturen och den hoga inflationen,
som har forsamrat mangas privatekonomi.
Sa hur kan man fa pengarna att riacka langre,
utan att behova avsta fran allt som kinns roligt
ivardagen?

—Det handlar om att vara smartare i dag,
for att kunna ha roligare i morgon. Det blir inte
trékigare av att ha ett billigare elavtal eller att
handla mat i en butik dar maten kostar mindre,
sdger sparekonom Christina Sahlberg.

Hon menar att det ekonomiska ldget kom
som en chock fé6r manga, men att det ar precis
det har ekonomi handlar om — att man ibland
maste halla hart i slantarna for att tiderna ska
bli battre sen. Christina dr dock noga med att
pépeka att sparande varken behover vara svért
eller jobbigt.

—Manga tanker att sparande handlar om att
sluta gora roliga saker, men det handlar snarare
om att se 6ver de utgifter man maste ha och be-
tala mindre dar.

18

Christina
Sahlberg,
sparekonom

Alder: 54 &r.

Bor: Radhus
i Bromma.

Gor: Sparekonom pa
Compricer och har
forfattat fyra bécker
om privatekonomi.

Aktuell med: Boken
Spara pengar. Exper-
ternas 323 spartips,
som hon skrivit till-
sammans med
Giinther Marder.

—Om man inte har ett bolén ar matkost-
naderna vAr storsta utgift. Darfor tycker
jag att du ska fundera pé var du handlar
maten, vilken mat du handlar och hur du

dter den. Faktum &r att en familj p& fyra
personer kan spara cirka 20 000 kronor per
ar genom att handla exakt samma varor, fast
i en billigare butik.

TRANSPORTKOSTNADER AR OCKSA en stor utgift
for ménga och att ha bil i en storstad &r inte
billigt med tanke pé parkering, traingselavgifter
och drivmedelspriserna. Darfor tycker Christina
att man ska 6verviga mojligheten att saméka,
cykla eller anvinda kollektivtrafiken. Hennes
tredje tips handlar om en kostnad som snarare
ar “nice to have” dn "must have”.

—Sjalv har jag sett 6ver mina streaming-
tjanster. Vissa konton delar jag med kompisar,
men jag har ocksa gjort si att jag bara har en
tjdnst i taget. Jag byter ibland, men jag har inte
alla samtidigt.

Och visst later det enkelt, nir en rutinerad
sparekonom som Christina radar upp spar-
mojligheter pa 16pande band? Men var ska man
egentligen borja? >

Ivara kvarter | MAGASIN
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MAT-

SPARTIPS

At mer Tank
gront svinnsmart matlada

Kott, fisk och halvfabrikat ar
dyrt. Satsa i stallet p4 mer gront
och gér som de trendigaste restau-

rangerna och handla efter sédsong. Kokbok fér snaljapar pa:
Rotfrukter &r dessutom perfekta poseidon.goteborg.se/hyresgast/
for storkok. leva-hallbart/kokbok-for-snaljapar

Plocka ihop rester och slattar
och lat det bli en ny smarrig ratt.
Kolla in recept i Poseidons

Skippa uteluncher och dyra
kafébesok. Laga i stallet lite mer
till middag och ta med dig en
matlada till jobbet eller plugget.

Ditt matkonto kommer att
tacka dig.
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Det ar lite som med
traning, man maste

. Automati- Dags Anvinder Lana sport- och fritidsartiklar Radda mat
bara ta forsta steget sera ditt att bg ta du allt du °
. o y ” Vaxer barnen ur sin sportutrustning alltfér snabbt? En tredjedel av all mat sléangs. Helt i onédan. Men
och komma Igang. sparande bank? betalar for? Vill de testa en ny sport? Fritidsbanken fungerar som ett vet du, du kan radda gott brod och mat fran butiker

bibliotek, fast for sport- och friluftsutrustning, och det
ar helt gratis! Har kan du lana saker som skidor, skrid-
skor, inlines, flytvastar, talt, olika bollar, klubbor, fiske-

och restauranger till riktigt bra pris. En timme innan
stangning séljs ofta det butiksbakade brédet for halva
priset i matvarubutikerna och

Satt upp ett manadsspa-
rande till sparkonto eller
fonder. Hos vissa banker

Se till att du far ranta,
fria uttag och insatt-
ningsgaranti pa ditt

Ga igenom dina manat-
liga abonnemangs-
tjanster, som streaming-

Borja redan i dag!”

CHRISTINA SAHLBERG,

SPAREKONOM kan du runda upp belop-  sparkonto. Manga stor- tjanster, gymmedlem- spon, fotbollsskor, hjalmar, stormkék och mycket mer. genom att ladda ner
pet vid kortkép. banker ger 0,25 procent ~ skap och prenumeratio- L&netiden ar 14 dagar, och en app som ToGood-
Se}g att_(_:iu képer en ranta pa lon:akontojc ner."Avslut.a d.fam siu inte i Goteborg kan du hitta ToGo eller Karma
dricka for 26 kronor. men du kan fa upp till anvénder tillrackligt ofta Fritidsbank S Fré o
o o . Beloppet som dras fran 4 procent om du byter eller alls. Kanske kan e SIPE T 312! e far du nys om, och
> - Det &r lite som med tréning, man méste lonekontot avrundas till till ett annat sparkonto du dela vissa abonne- lunda Torg och vid kan rédda, éver-

bara ta forsta steget och komma igdng. Borja
redan i dag! Kanske kan du byta hemforsak-
ring och fa ner kostnaden eller 6ppna ett
sparkonto dir du fir rdnta? GoOr ndgot s att deras webbplats:
du kommer igéng, sen klappar du dig sjalv fritidsbanken.se
pé axeln och skryter lite pé jobbet. Det dr am
viktigt att inte forsoka gora allt pa en gang,
eftersom det latt kan kidnnas 6vervildigande.
Budget ar ett nyckelord nir man pratar
om privatekonomi, och hur trékigt det dn
later ar budgeten ett viktigt verktyg for att
fa koll pa sina inkomster och utgifter.
—Egentligen handlar det bara om att sétta
sig ner, girna med familjen, och titta pa vad
som kommer in och vad som gar ut. Ser det
bra ut? Om inte, fundera pd vad du behover
gora for att nd dina mél. Alla beslut ar ritt,
for du tar dem utifran vad du sjélv tycker ar
viktigast. For dig kanske det ar viktigt att f&
dta lunch pé stan med kollegorna, men da
far du kanske prioritera bort ndgot annat,
sager Christina.

narmaste tiotal och 4 kr  eller till en mindre nisch-
satts automatiskt in pa bank. Det tar bara nagra
ditt sparkonto. minuter att goéra.

mang med andra
eller hitta billigare
alternativ?

Plikta i Slottsskogen.
For mer informa-
tion, besok garna

raskningskassar
med osald mat fran
ditt favoritstalle for
cirka en tredjedel
av priset.

._m}.

Utnyttja
biblioteket

Ta med
egen pase

Ta med en egen pase nar
du gar och handlar! Just
nu kostar en plastpéase
6-7 kronor i butiken. Om
du handlar tre ganger
i veckan spar du snabbt

| stéllet for att gora nya inkdép av
bocker, filmer, musik eller tidnings-
prenumerationer kan du dra nytta
av ditt lokala bibliotek eller anvanda
digitala bibliotekstjanster for att kost-

NYLIGEN SLAPPTE CHRISTINA Sahlberg en bok D T ——

tillsammans med ”Sveriges snélaste man”
Giinther Marder. Boken innehaller ett smor-
gasbord med 323 tips for att spara pengar

i ekonomiskt tuffa tider — och léngt ifrén alla
handlar om att spara stora belopp.

—Nej, precis. En sak som jag faktiskt tving-
ades att prova i somras var att anvinda damm-
sugarpasen flera ganger. Det gick utmarkt att
tomma pasen och anvianda den igen. Inga
stora besparingar men alla backar sma,
skrattar Christina.

—Sen har jag lart mig att man kan jobba
med eftervirmen pa ugnen for att spara el.
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Genom bibliotekets digita-
la tjanster kan du enkelt
stromma filmer och mu-

sik, ldna e-bécker och

ljudbocker eller till
och med utforska
nagon av de
140 olika sprak-
kurser som ar
tillgangliga.

en tusenlapp per ar pa
att ha en egen pase
liggandes i vaskan.

Ivara kvarter | MAGASIN

SEIJA LOFQVIST,
HAGA

—Laga dina klader i stallet for

att képa nya! Jag gillar att sy, ar
ingen skraddare precis men tycker
det &r roligt! Ibland hjalper jag
mina kompisar att falla upp eller
laga plagg. Jag har ocksa sytt en
hel del gardiner. Och fér ett tag
sedan sydde jag jattefina kuddar
&t en van av gamla tygbitar hon
hade. Sa ta kontakt med vanner
som kan saker och byt tjanster
med varandra!

KAMILLA ARVIDSSON,
VASTRA FROLUNDA

—Jag vill tipsa om att ha timer

pa belysningen och gora storkok
ett par ganger i veckan. Vi ar nagra
grannar som traffas och lagar mat
tillsammans da och da. D& far

vi chans att dela pa bade kostna-
den och resultatet. Det &r ocksa
valdigt trevligt med sallskapet
nar vi ses och ater tillsammans.
Att baka eget brod ar ocksa ett
tips, jag bakar frallor som jag
fryserin.

KENTH BERGDAHL,
BAGAREGARDEN

—Jag tar vara pa saker. Jag slanger
nastan ingenting och képer inte
nya klader i onddan. Jag brukar
frysa in mycket mat ocksa.

Sen tanker jag pa
att spara vatten och é
kallsortera. Miljon -

ar viktig for mig.

&

YONAS TZEGAI,
GAMLESTADEN

—Restaurangbesék blir ratt dyrt
i langden, sa mitt spartips ar att
ata mindre ute. Ett annat tips ar

‘a: att férbereda lunchlador

och i stéllet ta med sig

iy
lﬂfh. : det till skolan eller jobbet,

det kan man tjana
en hel del pa.
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TEXT: Olivia Eriksson FOTO: Anna Hult SAMAN FATTAH VI PA POSEIDON

rOﬁlen ® social hallbarhet hela sitt liv. For tva ar sedan

~ bérjade han som utvecklingsledare pa Hisingen
[ al — atti ebo
.

S LAV AN )Xe} REPORTAGET i~ _H b

Saman Fattah ar eldsjalen som jobbat med

> —Jag anammade ocks4 tipset om att frysa
smor. Smoret blev ju s& dyrt i varas, sa nar jag
hittade smor pé rea kopte jag fler 4n jag behov-
de och fros in. ad gér du som utvecklingsledare

hos Poseidon?

EN BUFFERT AR pengar som du kan anvinda om Se over dina Kop begagnat — Jag jobbar med social hall-
nz‘i.got OVﬁIltfflt sker som kostaf pengar. O?l du abonnemang och byt barhet och att 6ka tryggheten p&
blir av med jobbet eller en ovéntad tandldkar- Hisingen. Det handlar dels om att
kostnad dyker upp till exempel. Man kan se Handen p& hjértat, kor du p4 med samma CRCE samarbeta med lokala féreningar
bufferten som en ekonomisk sikerhetslina. Att leverantér och abonnemang fér bredband, e

_ _ - o b’ W och organisationer, dels om att skapa tryggare
mobiltelefoni och el av ren vana? Om du Gl el S | -

ha en sédan rekommenderas sa gott som alltid
av bankerna, men méste man verkligen spara
pengar mitt i lJdgkonjunkturen?

—Det dr precis i tider som denna som buffer-
ten behovs. Man ska inte ha déligt samvete om
man maste anvinda sina sparpengar nu, det ar
precis som det ska vara. Man far bara komma
ihég att sé fort det borjar bli ndgon krona 6ver
fyller man pa bufferten igen, lugnar Christina.

— Det &r jattetufft nu, men hall ut, det kom-
mer att bli battre! @

Problem
med hyran?

ALLA KAN HAMNA i en situation dar man har
problem att fa ekonomin att g& ihop. Om du
skulle ha svart att betala hyran i tid — prata
garna med nagon av Poseidons boendeut-

vecklare som kan ge rad och stéd pa vagen.

O Fa koll pa ekonomin. For att hitta en mer
langsiktig losning kring din ekonomi kan du
kontakta Goteborgs budget- och skuldrad-
givning som &r en oberoende och gratis tjanst.
Har kan du fa hjalp att strukturera upp din
inkomst och dina utgifter.

O Fa hjalp med férsérjning. Hos ditt social-
kontor kan du fa hjalp att klara din egen f6r-
sorjning pa lang sikt med jobb, praktikplats
eller komplettering av din utbildning.
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satter dig ner och tittar 6ver dina abonne-

till brdkdelen av det ur-
sprungliga priset. Delta

mang da och da s& ar chansen stor att du i bytardagar eller anvénd
hittar en battre deal &n vad du har i dag. onlineplattformar for att
Manga erbjuder till exempel familjeabon- hitta nya dgare till de

nemang pa telefonin. Fundera ocksa pa
hur mycket surf du verkligen behéver,

saker du inte langre
behdver, samtidigt som
du kan fa tagidet du

manga offentliga platser, restauranger och saknar utan att behéva
kaféer erbjuder gratis surf. Utnyttja det. spendera extra.

Gratis frukt
i sasong

Efter 6nskemal fran
goteborgarna, har
Goteborgs Stad anlagt
flera fruktlundar. Har
ar det fritt fram att
plocka frukt och bar,
antingen for att ta
direkt pa plats eller
for att gora en paj till

fikat hemma. Fruktlun-

dar finns bland annat
i Backa Rdd, Hisings-
parken, Slottsskogen
och Positivparken. Ut-
over fruktlundar finns
det frukttrad pa exem-
pelvis Lilla torget,
Lindholmstorget,
Framnasgatan,

M t Smyckeparken och

Redbergsparken.

Jamfor
forsakringskostnader

Det l6nar sig att jamfdra dina for-
sakringar nar det narmar sig huvud-
forfallodag. Bilfdrsakringen ar ett oy
exempel dar det ofta l6nar sig att
vara otrogen. Det ar viktigt att du
har en heltdckande hemférsék-
ring, en bilférsékring om du har
bil och férsakring for barn
och djur. Men se till att du
inte &r 6verférsakrad. Ofta
har du redan foérsakringar
via jobb eller betalkort
och hemférsakring-
en tacker mer an
manga tror.

Ivara kvarter | MAGASIN

och attraktivare bostadsomraden. Min tjanst
kom till i samband med det politiska uppdraget
om att ingen géteborgare ska behova bo i ett sdr-
skilt utsatt omrade 2025. Att fa vara med och
vanda utvecklingen kdnns utmanande och roligt!

Du har jobbat med social
hdllbarhet i 15 Gr. Berdtta
mer om det!

—Igrunden ar jag snick-
are, men borjade engagera
mig ideellt via forenings-
livet. Sedan dess har jag
jobbat som fritidsledare,
behandlare inom social-
tjdnsten, ldrare och utveck-
lingschef. Parallellt var jag
aven brandman, men nu
fokuserar jag helt pa rollen
som utvecklingsledare.

Vad lockade med tjdnsten?
—Uppdraget! Jag skulle
sdga att det ar “once in a
lifetime” att fa vara med
och péverka utvecklingen
i ett helt omréde. Dessutom
gillar jag att arbeta lokalt
tillsammans med véra
hyresgéster.

Saman Fattah,
utvecklings-
ledare

Alder: 39 ar.

Jobbar som:
utvecklingsledare
i distrikt Hisingen.
Antal ar pa
Poseidon: 2 ar.
Fraga jag brinner
for: ”Integration,
helt klart!”

Vilka insatser gors for att oka tryggheten?

— Vi samverkar kring sysselséttning, aktivite-
ter och skolan och bygger tillit mellan oss och de
boende genom dialog, méten och lokala motes-
platser. Vi fokuserar ocksé pa att géra boende-
miljon tryggare genom béttre belysning, 1as,
kallarforrad och att hélla rent och snyggt. Den
upplevda tryggheten okar i de omraden dar vi
gor insatser och det kinns jattekul! @
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Oka chansen
att sova gott

Har du svart for att sova? | sa fall ar du inte ensam.

Over 40 procent av svenskarna lider av sémnproblem,
enligt Folkhdlsomyndigheten. Sa vad kan du géra for att
sova battre? Sémnforskaren Christian Benedict delar
med sig av sina bésta tips!

hristian Benedict kan nog
titulera sig Sveriges mest
kidnda somnforskare. Till-
sammans med komikern
David Batra gjorde han till
exempel SVT-programmet
“Sov gott”, dar de hjilpte fyra kiandisar

med olika somnproblem. Nu ar han

aktuell med sin andra bok, "Sov dig till

ett bdttre liv”, och hoppas kunna hjal-

pa fler svenskar att sova battre.
—Somnproblemen har 6kat de

senaste tio aren, fran 32 till
42 procent. Det dr néstan
varannan svensk. Den storsta
boven ar digitaliseringen,
stressen for att missa nagot
pé telefonen kan fortsitta
omedvetet dven under natten.
Att begriansa skarmtiden
innan laggdags ar darfor

en bra borjan om du vill
sova béattre. Mobilljuset kan
ocksé stora produktionen av
somnhormonet melatonin.

ETT ANNAT KLASSISKT rad ar

regelbundenhet kring somn-
vanorna. Oregebundna sov-

tider kan vara siamre for

din hilsa dn att sova for lite,
menar Christian.
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— Kroppen alskar regelbundenhet.
Lika viktigt ar det att du gor nagot
pa dagarna, mental och fysisk utmatt-
ning skapar ett behov av somn. Se
ocksa till att fa dagsljus varje dag, och
undvik tung mat tre till fyra timmar
innan laggdags.

SOVSTRUMPOR, TYNGDTACKEN, mandel-
mjolk, somnappar och anpassnings-

bara sdngar — i dag finns en uppsjo

",

e

Christian
Benedict,
somnforskare
Alder: 46 ar.

Gor: Somnforskare,
forfattare och fére-
lasare.

Bor: | Uppsala.

Aktuell: Med boken
”Sov dig till ett
battre liv".

av produkter med malet att skapa

béttre somn.

—Men somn ar individu-
ellt och komplext, betonar
Christian. Det finns inte
ndgon magisk quick fix som
16ser alla somnproblem,
utan du méste hitta det
som passar dig.

Han avslutar:

—Se det inte som en presta-
tion att sova, oro kring din
somn kan i stillet skapa
svérigheter att somna. Om
du ligger vaken, forsok tanka
att du vilar anda. Lyssna
pé en podcast eller lds en
bok, och om 6gonen kinns
tunga kan du forsoka igen.
Men det gar inte att stressa
fram somnen.

1. Skapa en
somnvanlig

miljo

Ett sdmnvanligt sov-
rum ar viktigt for att
sova gott, och det finns
en del att gora for att
optimera miljén. Inves-
teraiensangoch en
madrass som ar bekvam
och stoder din kropps-
vikt, d& minskar du
risken for att vakna

pa grund av kropps-
spanningar. Hall rummet
svalt och ventilerat,

en behaglig tempera-
tur fér sémn ligger van-
ligtvis mellan 16 och 18
grader. Ha garna dérren
Oppen for att fa ett

bra luftutbyte. Mérklagg
sovrummet ordentligt
med hjélp av gardiner.
Har du svart att fa det
morkt, kan en sovmask
vara ett alternativ.

Ivara kvarter | MAGASIN
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4. Tank pa
vad du ater
och dricker

Tunga maltider, alkohol och
kaffe sent pa kvéllen kan
paverka din sdmn negativt.
Om du &r hungrig innan lagg-
dags satsa pa nagot lattare;
att vara hungrig kan ocksa
stdra insomningen eftersom
kroppen ér installd pé att
ata och inte sova. Undvik
rejala maltider tre till fyra
timmar innan du ska sova,
och skippa koffein senare
an fem timmar innan om du
har problem med att somna
pa kvéllarna. Men ta rikt-
linjerna med en nypa salt —
hur mycket vi paverkas av
det vi stoppar i oss ar val-
digt individuellt.

_/
0,

3. Begransa
skarmtiden

Ar mobilen, surfplattan och

tv:n det sista du tittar painnan du
lagger dig? Da kan det vara dags att
ténka om, i alla fall om du har pro-
blem med att sova. Ett bra riktmérke
ar att ha minst en timme skarmfri tid
innan du lagger dig. Att scrolla i soci-
ala medier eller kolla jobbmejlen det
sista du gér innan du blundar skapar
stress. Det &ar ocksa latt att fastna

i surfandet och "glémma av” att du
ska sova. Skarmbelysningen stér
aven produktionen av sémn-
hormonet melatonin.

2. Var aktiv
under dagen

Mental och fysisk aktivitet pa dagen
gor dig trott pa kvallen. Det innebér inte
bara traning och motion, utan ocksa
att jobba, plugga, utdva fritidsintressen
och traffa manniskor. Pa kvallen far

du garna agna dig at lugna aktiviteter,
sena traningspass kan goéra det svarare
att varva ner och somna pa kvallen.

5. Ha regel-
bundna
sovtider

Regelbundna sovtider
ar nummer ett nar det
galler att skapa forutsatt-
ningar for battre sémn.
Det innebar att du ska ga
och lagga dig och stiga
upp vid ungefar samma
tid, &ven pa helgerna. Om
du kan bibehalla regel-
bundna sovtider, hjalper
du kroppsklockan att
stéalla in sig pa att sova
respektive vakna pa mor-
gonen. Sjalvklart ska du
ha sovmorgon ibland, och
en differens pa en timme
at bada hall fungerar for
de flesta, men om
T =, duhar ssmnproblem
ar regelbundenhet
det forsta du
bor testa.
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”Jag hoppas att vi séljer
for 1000 kronor. Kanske

lite mer” sdger Alexandra
Almasri. Vid sin sida har hon
mamma Israa Almasri. ‘

ol

EER ¥ &

Premiarsucce

for Backaloppisen

Gar det att konkurrera med megaloppisen

i Majorna? | Backa Roéd fegades det i alla fall
inte da Poseidon for férsta gangen arrange-
rade Backaloppisen och bjod in till familje-
dag. Med 6ver 200 loppisbord, musik och
aktiviteter blev det en riktig folkfest.

et ar strax fore lunch. Solens strélar
varmer i nacken, och bland hoghusen
i Backa R6d bubblar det av liv och
forvantan. Hela omradet har férvand-
lats till en enda stor loppmarknad,
som stricker sig frén Hjalmar Berg-
mans gata till Markurellgatan.
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Tidiga loppisentusiaster har redan lagt
vantarna pé de forsta fynden samtidigt som
allt fler forsiljare fyller sina bord med kldder,
accessoarer, pynt, retroprylar, bocker och
leksaker.

— Vi brukar knipa négon grej sa hir i borjan,

s att han héller sig sysselsatt, sdger Anton
Svensson och nickar mot sin 3-driga son Frank-
Anton, som stolt visar upp en svart kranbil som
precis blivit hans.

Det ar deras forsta besok i Backa Rod, och de
tycker att resan fran Frantorp ar vil vird det.

— Att handla pa loppis ar bide ekonomiskt for-
delaktigt och mer héllbart. Dessutom vet man
aldrig vad man kan hitta, vilket gor det spéan-
nande, siger Anton.

Ivara kvarter | MAGASIN
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Att handla pa loppis
ar bade ekonomiskt
fordelaktigt och
mer hallbart”

ANTON SVENSSON

Backaloppisen lockade besdkare
fran hela Géteborg. Bland andra
Anton Svensson, sonen Frank-
Anton och farmor Eva-Lena Bruto.

Vid medborgarkontoret Hjalmar-
stugan spelas det musik fran hogtalarna
samtidigt som det langas ut calamaris och
hamburgare frén foodtrucken. Grannar hejar
pé varandra medan de skannar av de vilfyllda
loppisborden med blicken. Vid ett av borden
star en av Backa Rods yngre entreprendrer —
Iva Kotevska, 10 ar.

—Halsbanden och 6rhingena kostar 20
kronor styck. Jag pysslar med dem hemma
och har ibland silt dem hér pa gatan. Jag har
redan sélt tvé stycken, sdger hon och visar
upp sma firgglada 6rhangen i form av mun-
kar, glass och annat gott.

NAGRA METER LANGRE bort tar Israa Almasri och
dottern Alexandra precis betalt av en kund. Man
kan ana att de har en forkarlek for rosa, med
tanke pé fargskalan pa deras bord.

—Jag brukar ldmna saker till &terbruksstugan
ivart omrade, men att ha en loppis ar ju jatte-
bra. De flesta har massor av saker som de in-
te ldngre behover, samtidigt som det dr ménga
som har det tufft ekonomiskt nu. Att kunna
lamna vidare sakerna kinns bra, siger Israa.

Ilva Kotevska sélde
egentillverkade smycken
pa Backaloppisen.

DAGEN TILL ARA har néridrotts-
platsen i Backa R6d ramats
in av hoppborgar och uppblas-
bara hinderbanor. Poseidon har
tillsammans med socialforvalt-
ningen bjudit in till familje-
dag. Gladjen ar pé topp bland
de hundratals barnen som roar
sig i strumplasten. En av dem ar
3,5-ariga Simrah och hennes pappa
Michael Islami.

—Det hir ar suverint. Vi har varit en sving
pa loppisen och hir kan barnen vara ute och
leka, sager Michael samtidigt som skorna dker

av for en hoppstund med dottern.

NAR VI LAMNAR Backa R6d for denna géng ar for-
sédljningen fortfarande i full gdng, liksom tips-
promenader, pyssel och tiavlingar. Och om man
ska tro Israa, som vi tréaffade lite tidigare, sé lar
det finnas mdjlighet till riktiga brakfynd om
ndgon timme.

—Jag vill inte ta hem grejerna igen, s i slutet pa
dagen kanske jag ger bort det som ar kvar gratis.
Det tror jag faktiskt att manga kommer att gora. ®

Backaloppisen

Nar: 16 sep 2023.
Antal loppisbord: 200

Bakgrund: Backa-
loppisen ar en del
av ett omfattande
arbete for att skapa
narvaro, trygghet och
framtidstro i Backa
i samverkan med
andra aktorer.
Planen ar att géra
Backaloppisen till
en arlig tradition

i omréadet.
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Antalet bilar i innerstaden ska minska och vi upp-
manas resa hallbart. Men vad betyder det i praktiken
och klarar man sig utan bil nar livspusslet ska laggas?
Vi pratar med Anette Thorén pa Goteborgs Stad som
ska fa goteborgare att anvanda bilen mindre — och

en familj som redan fattat beslutet.

Utan bil i storstaden

— gar det?

nligt Goteborgs Stads trafikstrategi ska

minst 55 procent av de motoriserade

resorna ske med kollektivtrafik 2035,

och 35 procent av det totala antalet

resor ska ske till fots eller med cykel.

Det innebér att biltrafiken i staden
maste minska.

—Det dr en milj6fraga, men det handlar ocksa
om tillvixt. Om Goteborg ska kunna vixa maste
vi bygga fler hus, bostéder och parker. D4 més-
te vi jobba med framkomligheten pa andra satt
in att prioritera biltrafik som tar mycket plats
i stadsrummet, sdger Anette Thorén, som dr
projektledare for hallbart resande pé stadsmiljo-
kontorets enhet for mobilitetsutveckling.

UNDER 2022 GJORDES 28 procent av resorna till,
fran och inom Go6teborg med kollektivtrafik,
7 procent pa cykel och 22 procent till fots. Bland
Poseidons hyresgister sker 41 procent av for-
flyttningarna till fots och 25 procent med kol-
lektivtrafik, detta enligt &rets héllbarhetsenkat.
En av dem som valde att stilla bilen under for-
ra aret var Elvira Salmanova i Véstra Frolunda.
— Jag hade haft bil i tre ir, men da betalade
jag 1700 kronor i manaden fér Nordstans par-
kering och stod i bilkéer hela tiden. S4 vi be-
stimde oss for att testa att aka sparvagn i tva
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veckor. Det slutade med att jag salde bilen —
och jag saknar den inte.

—Gor ni? fragar hon sina soéner Josef, 10 ar
och Hamza, 12 ar.

—Na, faktiskt inte, det gick inte snabbare
med bilen, sidger Josef, som precis sladdat in
med cykeln.

—Det ar faktiskt roligare att &ka spéarvagn, for
man &ker med vanner, fyller Hamza i.

ELVIRA JOBBAR INNE i centrala G6teborg och
Hamza och Josef gér pa tva olika skolor, till
vilka det tar 20—35 minuter att dka kollektivt.

—Jag dker till jobbet vid sjutiden. Barnen gér
upp, kikar frukost och tar sig sjilva till och fran
skolan. Nir de sedan ska till fotbollstréaningen
gér eller cyklar vi, fast nu nér det blir morkare
samaker Josef med sina vinner. Om vi vill géra
en langre utflykt sa finns det elbilar att l&na
precis hiar nedanfor, sédger Elvira.

Bade stadsmiljokontoret och de allmannyttiga
bostadsbolagen jobbar med mobilitetsfrigan
pé olika sitt. Manga av fragorna handlar om
att 6ka andelen gang, cykel och kollektivtrafik
samt kombinera dessa trafikslag.

—Manga tanker inte pa alla halsoférdelar med
vardagsmotion. Ta trapporna i stéllet for hissen

och passa pa att cykla eller promenera till jobbet.

s
2 ¥
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Anette Thorén,
projektledare pa
stadsmiljékontoret.

Ivara kvarter | MAGASIN

Det ska vara enkelt
och ga snabbare
att cyklatill arbete
och skola.”

ANETTE THOREN,
STADSMILJOKONTORET

Ak kollektivt och hoppa av nigra hillplatser
for tidigt. Det finns mangder med tillfallen att
rora pa sig som bade du och miljon mar bra av,
sager Anette Thorén.

VASTRA GOTALANDSREGIONEN HAR genomfort en
undersokning som visar att nastan hélften av
de arbetande kan cykla till arbetet p&d 30 minu-
ter i Goteborg.

—Vi jobbar for ett
mer sammanh#ngande
cykelnit och breddar
pendelcykelstriken. Det
ska vara enkelt och ga
snabbare att cykla till
arbete och skola, siger
Anette Thorén.

Hon fortsitter:

— Vi vill skapa plats for
alla. Bilarna ska komma
fram snabbt pé lederna,
men nar man kommer
in i staden och i bostads-
omraden ska det vara gang- och cykelstrék.

P4 vissa stéllen har vi strackor dar bilar inte far
kora fortare dn géngfart.

ETT AV DE manga projekt som stadsmiljoforvalt-
ningen jobbat med &r "Pilotomrdde cykel” som
pégar i Backa och Majorna. I Backa, déar farre
cyklar dn i andra delar av Goteborg, har man

Elvira och sonerna Hamza
och Josef klarar sig
utmarkt utan bil. Det blir
tilloch med smidigare
och mer socialt utan

bil tycker de.
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LEV HALLBART

Poseidon arbetar for fler hallbara resor Minska klimatavt rycket i vardagen
Det finns mycket du kan géra for att géra skillnad for

var planet. Bade stora och sma saker. Att forflytta sig
hallbart ar en sak, men det finns manga fler val du kan
gora for att minska ditt klimatavtryck. Har ar fyra férslag.

Poseidon och Géteborgs Test av mobilitets- och
6vriga kommunala bostads- delningstjanster i ett antal
bolag jobbar for att géra det nyproduktioner.

enklare att ga, cykla, kéra

LT . Skyltar med minutavsténd
‘ elbit, h_amta pa!(_et och aka for gang till olika knutpunkter
kollektivt. Mobilitetssats-

testas under hdsten i Tynnered

_ ningen &r langsiktig, men och vid Frélunda Torg.
detta har vi bérjat med:

Forbattringar av cykelparke-
ringar inomhus och utomhus.

5.alternat I.v _—l Cykelfixardagar tillsammans
tl ll egen bl l med hyresgaster.

‘ VILL DU VETA MER?: Lds mer om Poseidons mobilitets-
‘ 0 satsning pa poseidon.goteborg.se/hyresgast/leva-
hallbart/hallbart-resande

Nej till onodiga frakter Kaillsortera ratt

Att handla online ar bekvamt, men det
finns en baksida med allt. | takt med att
fler paket skickas 6kar emballageférbruk-
ningen, antalet transporter och darmed
aven utslappen. Undvik speciellt express-
leveranser och varor som fraktas med
flyg da de transporterna ar svara att géra

Var sak pa sin plats. Nastan allt
gar att kallsortera, och det som
inte kan materialatervinnas
kan energiatervinnas. | férsta
hand ater du saklart upp, repa-
rerar och ateranvander dina
saker. Nar det som faktiskt ar

BILPOOL

For dig som inte vill dga en egen

bil men behover tillgéng till en

da och dé kan bilpoolen vara ett
alternativ. Det finns béde privata
och andra typer av delade bilpooler.

Poseidon stravar efter att pa sikt
ge alla hyresgéster tillgang till bil-
delningstjanster inom 400 meter.
Redan nu finns det tillgéng till bade
elcykel- och bilpoolservice i vissa av

pa ett klimateffektivt satt. Bestall flera
varor pa en gang i stallet for att géra
manga sma bestallningar.
Undvik dock att skicka efter
flera storlekar av samma vara,
i syfte att returnera det som

sopor kastas ar det viktigt att
de hamnar i ratt karl i miljo-
rummet. Poseidon erbjuder

full fastighetsnéra kéllsortering
for nastan 80 procent av

vara hyresgéaster.

vara nybyggnadsprojekt. inte passar.

CYKLA

Nar du véljer cykeln fram-

for bilen gor du bade en

insats for miljon och din
hilsa. Pa flera stéllen finns lane-
cyklar fran Styr & Stéll som gor
det mojligt att resa flexibelt. Ta
en sparvagn i regnet men trampa
tillbaka pa en cykel i solen.

Lat brevladan sta tom Strunta i take

SAMAK away-locket
Dela bilresan med andra.
Ak med grannen, kollegan
eller hitta en ny bekantskap

att saméka med.

genomfort olika aktiviteter for att inspirera
fler att anvénda cykeln som transportmedel.

I Majorna cyklar betydligt fler, men eftersom
det pa ménga stillen saknas cykelbana tvingas
cyklisterna ut i gatan. Darfor dr huvudfokus

PROMENERA i Majorna att gora det tryggare att cykla. slipper du inte bara att

Ta kontrollen éver vad som kommer in
genom ditt brevinkast, och sétta upp en
“ingen reklam-skylt” pa ytterd6rren. Om du
bérjar anvédnda e-tjanster som e-faktura,
autogiro och digitala brevlador som Kivra

Strunta i lock och sugrér nar du
képer take away-kaffe, lask eller
lunch. Varfor? Jo, for att det redan
flyter mer &n 150 miljoner ton plast

i vara hav och plast tar 450 ar att
bryta ner. Att anvanda en egen
matlada och mugg nér du képer
hamtmat och dryck ar ett enkelt satt
att minska avfallet. Tillverkningen
av engangsférpackningar har stérre
miljépaverkan an den som uppstar
nar du diskar flergangsforpackningen.
Och du, om du bara ska képa en
frukt — behdvs det da en pase?

For manga kanns det svart att f ihop vardags-
pusslet och matinképen utan bil, men Elvira
ser inte det som ett problem.

— Det handlar bara om planering. Jag handlar
vissa saker pd Frolunda Torg, sen tar jag hem
det och gar till var affar hir i Kaverds och T
kompletterar. S4 jag handlar kanske tva ginger ] MERIEIR:
i stéllet for en, och bir lite mer — men vi ju
ar tre, sé vi hjalps &t.

—Det ir en frihet att inte ha bilen ldngre.
gratisfarjan mellan Stenpiren och Man slipper leta parkering, hélla pd med par-
Lindholmspiren, om du vill slippa keringsappar och man vet precis nar man kom-
cykla ver bron. mer fram, om sp&rvagnen gir som den ska,
sdger Elvira.

onddiga kuvert dimper ner
pa hallmattan, du slipper
dessutom leta rakningar
runt halva ldgenheten nér
det &r dags att betala dem.
Win-win fér dig, avsédnda-
ren av fakturan och allt liv

INGEN REKLAM, TACK! -\’

T YRy

Slipp bilkéer och fulla spar-

vagnar. Att promenera ar

enkelt, gratis och uppfriskan-
de. Nar fler valjer att forflytta sig till
fots bidrar det till en levande och
trygg stadsmiljo.

77

p LN,

.

=~

=

=

e

KOLLEKTIVTRAFIK

Kollektivtrafiken i G6teborg
bestér av sparvagn, buss,
pendeltag och bat. Missa inte

— 7
7 [Tz
L7

A

Jarldens naturvardsorganisation,

0 HUR LEVER DU OCH VAD KAN DU FORANDRA? P& klimatkalkylatorn.se hos WWF

kan du testa dig sjalv for att se vilka fordndringar du och ditt hushéll kan gora for att minska klimatavtrycket.
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Vilken mening gémmer sig i korsordet?
Hitta orden i de fargade falten och var
med och tévla om biobiljetter.

—y PRy
TECKNAS SLUMPA | REST-
N e |PRODUKT-

FLOTTA
TILL

Ph REV
SJ6SS
PYSSEL
LITE
RAKARE
HORN 0
KAN MAN
M
GLIMTEN |
GATI
FOR q
WOYLC,T( :V Nu kan du bli en av tre
SLAG . = personer som vinner
AR VAL biobiljetter till ett varde
POTTER- GENIAL 05 | TR | Ream | SMORA | resrar| T BRA | av 300 kr/
IDE f UTAN 3 person.
BOLAG KUNGEN | FIRAR! | RATTA FIASK JOBB BERLIN . o ro
FARM 2025 | BORVAN Lo6s korsordet sa far
L du fram en mening
QReR | XAND fran de firgade filten
som du skickar in
TJIOCKA GULD till oss senast den
OKLAR BUNTAR KEML- 15 december 2023.
SLADE SPRAK
FANGAR STATHIV Skicka svaret
M?p FoR via mejl till: info@
REPET L';E%w poseidon.goteborg.se.

Qgggz Skriv “Korsord 7”
KILLENS |  FoRR LN i dmnesraden, ange
KOTTER ratt svar samt ditt

L FRAN namn och adress.
SEOUL Du kan ocksa posta
SMAVILT talongen med ritt
éfL'n‘lfél& svar till: Bostads AB
KomA il T\?R%\H Poseidon, Box 1, 424 21
700 Angered. Mark kuvertet
RASTLEST ’?(orsord 7" (.)ch glom
TILLRATTA SAMOVAR inte att fylla i namn
Laar och adress.
L . Vinnarna meddelas
Hhik i personligen. Boendebudget skapar
---------------------------------------------------- Frin och med den gemenskap i Hjallbo
% 18 december kan du se
facitbpé’l: ivk.pkoseid(()ln. 2022 drog Poseidon
. goteborg.se/korsor FR -} ' . BAKGRUND NULAGE FRAMTID
Svaret ar- | gang sin forsta _ L y :
) 2022 fick boende och grund- Runt 100 férslag lamnades Aktiviteterna i boende-
boendebudet genom skoleelever i Hjallbo be- in och 2237 réstade pa de budgeten i Hjallbo fortsatter
Namn: stdmma hur en miljon kronor  tre nominerade férslagen. under 2024. Det planeras for
att ge boende OCh skulle anvandas i omradet. Vann gjorde fotbollsturnering,  en stérre fotbollsturnering,
Adress: gru ndSkO [ee[ever Tanken med boendebudgeten  l6rdagsaktiviteter och utom-  fler l6rdagsaktiviteter och
i Hiall Kk w var att de som bor och gar husbio. Hittills har vi bockat filmkvallar. Vi har ocksa
I HJa bO makten over i skolan i Hjallbo ska ha moj-  av grillfest, l6rdagsfika, genomfort fler av de forslag
Postnummer: Postort: enm | ljon kronor. l!ghet a_ltt pé:/erka utv't_ack- loppis och tipspromenad, som l&mnades in, b_l_and
o L 0 lingen i omradet och 6ka en uppskattad fotbollstur- annat cykelkurser for vuxna,
E-post: Sa har gICk det! tryggheten och trivseln. nering och en filmkvall. utegym och jobbsdkarhjalp.
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Testpatrullen invigde

nya Hjallbo parklek

| november var det antligen dags. Da invigdes nya

bemannade Hjallbo parklek — en plats for lek, akti-

viteter och moten mellan boende. Poseidon lat en

testpatrull med barn fran omradet utvardera park-
leken, och reaktionerna talar for sig sjalv.

alesittet "det finns inget
daligt vader bara daliga
klader” stimmer helt in pa
barnen som sam-
lats i hostregnet pa
Bondegirdet 8 i Hjillbo.
Det har blivit dags att testa
Hjéllbo parklek, som har
fatt en helt ny utformning

Nya Hjillbo parklek har tagits fram
for, men ocksé med hjilp av, boende
i Hjallbo. Under processens gang har
till exempel barn i nirliggan-
de skolor lamnat in 6nske-
mal om vilken lekutrustning
som ska finnas i parken. For-
hoppningen ar ocksé att det
ska bli en naturlig métes-

och lekplats. Regnbyxorna Schauka Simmo, plats for vuxna i omrédet.
ar pd, humoret pa topp fritidsassistent. Medan barnen leker kan de

och det tar inte ménga
minuter innan de har spridit ut sig
over parken.

—Jag vill gunga! utbrister Aaliyah
Omar och drar med sig kompisen
Tayra Dizdarevic till vippgungan i tra.

DE UPPTACKER ATT det beh6vs mer
motvikt pa Tayras sida och kallar pa
forstarkning i form av Aaliyahs lille-
bror Amir. Efter ett par gung upp och
ner ar det annat som lockar. Amir ger
sig av till rutschkanan dar vétan ger
extra skjuts nerét.

— Wiiii, utbrister han nir han svi-
schar ner i hog fart.

Han kléttrar upp och gor om det
igen. Och igen.

Aaliyah och Tayra fortsatter till
snurran.

—Det hir dr min favorit eftersom
man kan vara flera i den, sager Tayra.

34

passa pa att f upp lite puls

i det nya utegymmet, eller sli sig ner
vid sittplatserna. Bakom den nya grill-
platsen har barn fran Pop-up Picasso
malat berget i firgglada toner.

—Parkleken dr bemannad mandag
till 16rdag. D4 tar vi fram pingisbord,
sandleksaker och ordnar aktiviteter
for barnen, berattar Schauka Simmo
som ir en av de fritidsassistenter
som bemannar parkleken.

UNDER TIDEN SOM lekytorna byggts
upp pd Bondegirdet har parkleken
héllit till p&4 Hjéllbo torg. Dar for-
varades leksakerna i en container.

P& den nya parkleken finns ett ny-
byggt hus med forradsutrymmen,
personalrum och en besokstoalett.
Parkleken far dven besok av utom-
stdende aktorer. Under sommaren
har det till exempel arrangerats cirkus-

skola och clownshow i parkleken pa
Hjallbo torg och det kommer fortsatta
i den nya parkleken.

—En géng var polisen héir och alla
barnen fick titta inuti polisbilen,
berittar Tayras syster Sara med
beundran i rosten.

Abdellatif Omar, som &r pappa till
Aaliyah och Amir berittar att de bor
indrheten. Nar parken dr bemannad
l&ter han ibland barnen ga ut och
leka sjdlva.

—Det dr fantastiskt att det hela
tiden finns vuxna nirvarande som
vi litar p4. Genom parkleken lar
dessutom barn och vuxna i omradet
kidnna varandra, sdger han och fort-
satter:

—Den nya parkleken ar verkligen
ett lyft. Omrédet kénns ljusare och
mer inbjudande.

DET HAR BLIVIT dags for test av cykel-
banan och de roda cyklarna som
plockats fram ur férrédet av fritids-
assistenterna. Abdul Rashid tévlar
mot Lugman och Amir Mangal. Och
det gar undan.

— Det 4r mina tva kusiner. Vi brukar
leka tillsammans hér nastan varje dag,
sdger Abdul innan han upptacker
att han héller pa att bli omkérd och
trampar vidare. ®
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o Fr.v. Lugman, Amir, Abdul,
Amir, Aaliyah, Tayra (sittande)
och Sara ger lekplatsen tumme
upp - peace!

@ Hijallbo parklek har upp-
graderats med en helt ny
lekplats, grillplats och toalett
till besdkarna.

© under dagtid kan barnen
lana trehjulingar. Den som &r
stark i benen kan ta med en
passagerare.

9 Aaliyah och systrarna
Tayra och Sara leker ofta till-
sammans i parkleken.

O Anmir hénger i den nya klatter-
stallningen. Har far man bra
utsikt Over resten av parken.

Hjallbo parklek

Adress: Bondegardet 8, Angered.

Malgrupp: Barn upp till nio ar, men
alla ar valkomna.

Oppettider: Parkleken ar bemannad
mandag till l6rdag kl. 9.00—16.00. Det an-
ordnas olika aktiviteter for barnen beroende
pa arstid och vader. Pa onsdagar ar park-
leken 6ppen pa Hjallbo torg i stallet for
pa Bondegardet.

Folj Hjallbo parklek pa Instagram:

Hall utkik efter vilka aktiviteter som
arrangeras i parkleken pa Instagram

@hjallboparklek.
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Lekfullt konst-
verk ska fa fler
att motas

KAN ETT KONSTVERK fa ett omrade att métas?
Det tror konstnaren Adam James som skapat
”The Common Home” pa Bevaringsgatan i
Kortedala. Det lekfulla konstverket, som in-
vigdes i somras, star mitt emellan Poseidons
klassiska hyreshus och bostadsrattsféren-
ingen pa andra sidan. Ett stenkast darifran
star Poseidons nybyggda Nya Kvibergshuset.

—Min tanke ar att det ska vara som ett hem
utan vaggar men med fonster som bade blick-
arin och ut fran konstverket. Jag hoppas att
det ska bli en lekfull plats som férenar och
uppmuntrar till méten mellan boende i de
olika husen, séger Adam James.

LEDORDET "MOTESPLATS” gar igen bade i farg-
er och former. Fran det cirkelformade tra-
décket i mitten leder tre ramper i riktning
mot de olika husen. Fargerna rosa, gult, och
gront aterfinns pa byggnaderna. Konstnaren
har ocksa pratat med hyresgésterna om
deras hem och omréde vilket resulterat i min- ; S Rt
dre skulpturer som férestaller allt fran ett - F
garnnystan till en planta.

— F6r mig handlar konstverket om oss pa
Bevaringsgatan. Det kdnns kul att vi som bor
har lamnar ett avtryck, sager hyresgasten
Lisbeth Pipping.

TEXT & FOTO: Maria Bard

BESOK "THE COMMON HOME”: Ta sparvagn
7 eller 11 till hallplats Kviberg och gé 450
meter till Bevaringsgatan 5.




