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Jobblyft pa
flera satt

Pa gang

Digital hyresavi, ny kund-
service hos Poseidon och
massor av sommarlovs-
aktiviteter.

Poseidon &
hyresgasten
Tvattstugan — en kalla till
irritation eller en grym
delningstjanst? Vi har bo-
kat tvittid i Guldheden.

Lilla boskolan

Viktiga tips infor som-
marens grillkvillar p&
gérden och balkongen.

Hemma hos

Med gérden pa taket.
Héng med familjen
Olofsson ut pa terrassen
pé Litteraturgatan.

Guiden

Fem jubileumsaktiviteter
du inte fir missa.

Sommarjobb, stid i egen regi
och Framtidshubbar. Nu satsar
Poseidon for att gora vigen
till ett arbete lite enklare.
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23
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26

28

Den hallbara staden

Angsmarker mellan bo-
stadshusen. Darfor later
vi grasytorna vaxa!

Profilen

Arets forvaltare 2023,
Sophie Nyhus, om vigen
fran frisor till fastighets-
forvaltare.

Experten

Véggbonader, vaxter

och minnen. Ligenhetens
véaggar har plats for sa
mycket mer dn tavlor.
Inredaren Lisa S. Oster-
bom ger dig knepen.

I vara kvarter
Biskopsgérden &r ingen
betongdjungel. Har ar
fullt fégelliv! Vi begav
oss ut pa gokotta med
hyresgésterna.

Lev hallbart

Ditt matavfall driver
stadsbussen och godslar
akrarna dar frukostgroten
véxer. Sa gar det till.

MARTIN SODERQVIST

ANNA HULT

FRIDA SKATTBERG

VENKLARE VARDAG

Somriga desserter ]I' | I

for varje tillfalle |

Glass, jordgubbar och

griadde. Finns det ndgot battre?

I detta nummer bjuder bak-

drottningen Frida Skattberg

pa sina favoritdesserter for

varma sommardagar. 4

MARKUS ANDRESSON

Ivara kvarter |

31

32
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34

Fyra tips
Gor det inte svarare.

Sa har sorterar du ditt
avfall pd ratt sitt.

Hjarngympa
Los korsordet och

tavla om presentkort
pa blommor.

Vad hande sen?

Trygghetsvardarna
har okat tryggheten

i Poseidons bostads-
omréden. S& gick

det till.

Métet

Festlig forhandstitt
for grannarna pa
Mandolingatan.

Till sist
Sa jobbar Poseidon

med solceller pé taken.

LENA MOLUND TUNBORN, VD QRIS

"Gemenskap
ar trygghet”

ANTLIGEN AR DET sommar igen! Efter en lang
0 vinter dr det nog manga som langtar extra
mycket efter virme och lite ledighet. I oroliga
DETTASER | . .. o
JAG FRAM Emor | tider, som det &r nu, betyder ocksd hemmet
JusTNu: | desto mer. Som hyresvird har vi ett stort an-
Att promenera | SVaT for att du ska trivas i ditt boende och
till jobbet och | 1 miljon runt omkring. Att bo i ett flerfamiljs-
kidnna virmen | hus dr en bra start. Att vara en del av en boende-
imorgonluften! | gemenskap innebar trygghet, och det bésta dr
Detér det ndgot | att g]la kan bidra. Ett litet hej kan ricka ldngt
helt magiskt med. % . . o
Or att visa omtanke, och for ndgon annan att
kéanna sig sedd. Gemenskap ar trygghet.
Som hyresvird gor vi allt vi kan for att se
== till att du ska kidnna dig trygg och trivas i ditt
boende. Om du har en idé om hur, hor giarna
av dig sa att vi kan stotta. Vart uppdrag innebir
s& mycket mer 4n bara tak 6ver huvudet. P4 sidan
26 kan du till exempel ldsa om miljovirden
Stefan Svensson pa Hisingen som bjod in hyres-
gaster till en gokotta en tidig 16rdagsmorgon.
Utrustade med kikare, kamera och fagelbocker
gav de sig ut for att spana pa faglar och njuta av
naturen tillsammans. Ett underbart forslag, om
du frégar mig.

Ha en hirlig sommar!

Lena Molund Tunborn
vd for Bostads AB Poseidon
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GANG

Antligen &r
sommaren har och
vi far njuta av sol,
gronska, bad och
ledighet! Precis som
forra aret har vi
sommaraktiviteter
for barn och ung-
domar for att ge fler
chansen till ett bra
sommarlov. Vi ser
ocksé fram emot
hosten da var nya
kundservice blir till-
ganglig for fler, nagot
vi hoppas gor det
annu enklare att

na oss. Men till
dess — trevlig
sommarléasning!

Fa och betala
hyran i Kivra

TILL HOSTEN KAN du fa och betala din
hyresavi digitalt. Det ar smidigt for dig
som hyresgast och miljévanligare efter-
som vi inte behdver skriva ut pappers-
avier! Om du vill ha din hyresavi digitalt
behéver du ansluta dig till Kivra.

Né&r du val ar ansluten och funktio-
nen &r igadng sa kommer hyresavin
automatiskt till din digitala brevlada.
Ar du inte ansluten till Kivra far du,
precis som tidigare, din hyresavi via
autogiro, e-faktura eller hemskickad.

0 NYHETER FRAN POSEIDON

POSEIDON

Uppdaterad

Gratis sommarlovs-
aktiviteter for alla logotyp

Under sommaren anordnar vi
och stottar sommarlovsaktivi-
teter for barn och ungdomar
runt om i staden. Idrotts- och
kulturaktiviteter, utflykter och
pyssel. Nagot for alla och helt
gratis! Du hittar alla aktivite-
ter pé poseidon.goteborg.se

Under varen har vi pa Poseidon
uppdaterat var logotyp for att
gora den tydligare och enklare.
Den nya logotypen bygger pa
den tidigare, vilket gor att vi
gradvis kan byta ut den pa
utrustning, kldder och skyltar
pa ett héllbart sétt.

a

Tillval till
hésten igen

Efter en paus, da vi sett 6ver
vart tillvalserbjudande, kommer
du aterigen kunna bestélla
tillval till din lagenhet under
hosten. Mer information om
vilka tillval som ar méjliga

for din fastighet och hur du
bestéller kommer langre fram.

Ivara kvarter | MAGASIN

TEXT: Katarina Misic & Linda Thorsson FOTO: Krister Engstrom, Anna Hult, Leon Martini, Johnér bildbyré & Shutterstock

Se nyttan av
vara trad!

o INFOR SOMMAREN HAR vi markt upp ett antal
trad runt om i vara omraden. Pa de utvalda
traden kan du lasa om vilken nytta tradet gor per
ar, till exempel hur mycket syre det ger ifran sig,
hur mycket farliga partiklar det binder eller hur
mycket vatten bladen och stammen fangar upp.
—Vivill pa detta satt fa fler hyresgéster att bli
medvetna om vad vara trad gor fér oss och se pa
tradd med andra 6gon. De ar stadens lungor! sager
Ivana Trogrlic, utemiljocontroller pa Poseidon.

Hitta ett markt trad
nara dig!

O Vill du lara dig mer om vad
ett trad gor for dig och var
stad? Hall utkik efter skyltar
som vi satt upp pa 17 utvalda
trad runt om i vara omraden.
Héar kan du se var de finns:
poseidon.goteborg.se/
om-oss/vara-grona-gardar/
poseidons-trad

NU AR POSEIDONS boendeapp tillganglig

for alla vara hyresgéster! I appen kan du
bland annat ldsa nyheter och fa information
om ditt bostadsomréde, gora en service-
anmalan till din husvérd och fa aterkopp-
ling direkt i appen eller, om du har digital
tvittstugebokning, boka tid i tvattstugan.
Du kan ocksa fi bradskande information

smarta
funktioner
i Poseidons

via appens notiser, till exempel vid vatten-
eller elavbrott. Si ladda ner vir boendeapp
i dag och f& en enklare vardag!

VILL DU VETA MER?: Lids mer om

boendeapp

boendeappen pa poseidon.goteborg.se/
kom-igang-med-var-boendeapp

Malin Eriksson Isberg,
chef férvaltnings-
utveckling Poseidon

Nu lanserar
vi var kundservice”

INNAN ARETS SLUT har vi en kund-
service tillgénglig for alla véra
hyresgéster som ar 6ppen béde for
besok och via telefon under vardagar.
Kundservice infors gradvis och forst
ut dr distrikt Backa.

Varfor oppnar Poseidon en kund-
service?

— Vér hyresgastenkit visar att ménga
tycker att det dr svért att komma i kon-
takt med oss. Med en kundservice
ar vart mal att vi bli mer tillgdngliga
och att du snabbare far aterkoppling
frén ratt person pa Poseidon.

Hur kommer kundservice hjdlpa
till vid en serviceanmdlan?

—Kundservice kan ta emot ditt
samtal hela dagen, stédlla komplet-
terande fragor vid behov och skicka
arendet till ratt person. Du kommer
ocksé kunna fo6lja statusen pa din
serviceanmaélan.

Kundservice ska ocksa ta emot
besok, eller hur?

—Det stammer. Hyresgasterna
kan besoka oss i vara lokaler pa Ols-
krokstorget som invigs efter sommar-
semestrarna.
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Den gemensamma tvattstugan ar en miljo-

smart delningstjanst, men ocksa en vanlig kalla
till irritation bland grannar. S& hur undviker man
tjafs om fulla luddfilter och behaller tvattstugan

ren och frasch?

vittstugan ar en unik
svensk institution som
fick sitt stora genom-
slag under 1950-talet.
De uppkom i folkhem-
mets Sverige som en
vision om ett samhille dar alla
skulle kunna tvitta och halla sig
rena. I dag har allt fler hyresgas-
ter valt att genom tillval installe-
ra egen tvattmaskin i ligenheten.
Samtidigt 4r den gemensamma
tvattstugan aterigen i rampljuset
i och med att intresset for del-
ningsekonomi okar.

Tvattstu

mindre dygnet runt. Nu tvattar
jag allt pé tre timmar, sen ar det
klart. Riktigt effektivt faktiskt,
sager han.

Lars &r i full gaing med att tom-
ma tvittmaskinen. I den lilla
tvittstugan finns tre tvattmaski-
ner och tva torktumlare. Har ar
det rent och snyggt och i tork-
rummet torkar tvitten i rasande
fart. Utanfor star Jennifer Hajdic
i fard med att boka tid.

—Det ar supersmidigt att kunna
tvitta allt pa en ging, men jag
jobbar ju dagtid och kvillspassen

gan —

den ultimata

delningstjansten?

TVA GRANNAR soM verkligen
uppskattar och trivs med den
gemensamma tvattstugan ar
Lars Nystrom och Jennifer Hajdic
som bor pd Dr Heymans gata

i Guldheden.

—Det ar perfekt att dela tvitt-
stuga, inte minst ur ett miljo-
perspektiv eftersom det spar
vatten och blir mer energieffek-
tivt, tycker Lars.

Innan han och frun flyttade
till lagenhet bodde de i villa —
med egen tvattmaskin.

— Vi forbrukade fem tviattma-
skiner under vara 30 ar i hus.
D4 gick ju maskinen mer eller

ar ofta uppbokade. S& om man
har ndgot man behéver tvitta till
nista dag kan det vara lite frus-
trerande, sédger hon.

—DA4 gar du bara ner och kollar
om du far ldna en maskin av den
som har tiden. Det ar flera som
frigat mig om de far ta sista tim-
men och ofta ir jag ju dndé Klar,
séger Lars glatt.

ATT TVATTSTUGAN SKULLE vara en
kalla till osdmja bland grannar
hor man ofta, och en undersok-
ning frin Hem & Hyra visar att
tvittstugan faktiskt ar det all-
maéanna utrymme vi retar oss mest

pa. Men Jennifer, som

bott i flera olika hyreshus,

dr imponerad Gver sina
grannar som hjilps at att

hélla snyggt i den gemen-

samma tvattstugan.
— De flesta som bor hir
har en sé fin omsorg om

vara allmidnna utrymmen.

Man svabbar av golvet,
skoljer ur tvittfacken,
tommer luddfiltret och
lamnar det som det var
nar man kom, sdger hon.
—En géng, nir jag inte

hade kommit ner i tvatt-
stugan pd min tvéttid,

Lars Nystrom,
hyresgést hos
Poseidon.

Jennifer Hajdic,
hyresgést hos
Poseidon.

knackade en granne pa och fragade om jag
inte behovde tiden och om han kunde ta den.

Ivara kvarter | MAGASIN
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Det ar perfekt
att dela tvatt-
stuga, inte minst
ur ett miljo-
perspektiv”

LARS NYSTROM,
HYRESGAST.

Lars Nystrom ar pensionér och tar
garna morgonpassen i tvattstugan.
Jennifer Hajdic, som jobbar som
kommunikatér pa Poseidon, tvdttar |
hellre pa kvéllar och helg? ‘

Det ar ju sé enkelt, det dr bara att friga sé
16ser det sig oftast.

LARS HAR UPPTACKT att timern for tvittma-
skinerna nog ar felinstilld, for strémbrytaren
slas pa forst tio minuter in pa dagens forsta
pass. Han tycker inte att det gor sd mycket
och har inte felanmailt det 4nnu eftersom
han inte heller vet om négon annan redan
gjort det.

— Gor en serviceanmailan dnd3, tycker
Jennifer. Det dr bittre att flera gor det &n
ingen, och nir husvirden varit har brukar
han sitta en lapp pa det som eventuellt be-
hover lagas sé att man vet att det dr pa gang.

Innan Jennifer och Lars skiljs at i tvétt-
stugan tipsar Lars om att torktumlarens pro-
gram for att torka huvudkuddar &r det abso-
lut effektivaste — for all typ av tvitt!

DEN GEMENSAMMA TVATTSTUGAN
ar en naturlig métesplats for gran-
nar. Sa har kan var och en bidra
till att géra tvattstunden till ett
rent néje.

RENT OCH SNYGGT. Ldmna

tvattstugan stadad efter varje

pass. Torka av maskinerna,

sopa och svabba golvet. Och

gléom inte att rensa filtret till
torktumlaren! Lamna tvattvagnar
och stddmaterial i tvattstugan nér
du har avslutat ditt pass.

VAR RADD OM MASKINERNA.
Tvéatta inte mattor och skor
i de vanliga maskinerna,
eftersom det forstor trum-
morna. Anvand i stéllet grov-
tvattmaskin om det finns en sadan.
Det ar inte heller tillatet att farga
klader i tvattmaskinerna eller
halla extra vatten i tvattmaskinen.
Anvéand tvattpase for BH med bygel.

ANMAL FEL. Ar ngot trasigt?

Gor en serviceanmalan ge-

nom appen, Mina sidor eller

ring din husvard. Telefon-

nummer och kontakttider
hittar du pa Mina sidor eller i din
trappuppgéng. Vid akuta fel efter
16.00, ring var fastighetsjour pa
031-805075.

RESPEKTERA GRANNEN.
Respektera tvattiden och se
till att du tagit med dig allt
nar du ldmnar tvattstugan.
Visa hénsyn till grannar med
allergier — tvéatta inte textiler tackta
med djurhar och rok inte i tvattstugan.

VILL DU VETA MER?:

0 Besok poseidon.goteborg.se/
hyresgast/praktiskt-i-
boendet/tvattstugan
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LILLA BOSKOLAN

Fa saker slar ljumma sommarkvéllar och smaken av nygrillat.
Men vilka regler galler egentligen for grillning nar man bor
i lagenhet och vad gér man nar man grillat fardigt?

Grilla pa balkong och uteplats

ATT GRILLA PA balkongen eller
uteplatsen kan vara ett trevligt
satt att laga mat utomhus, utan
att behova gora for stor grej

av det. Och det ar helt okej att
gora det — sa lange du anvander
en elgrill och ar noga med att
dina grannar inte stors av grill-

oset. Stam girna av med
grannen innan du kor igdng.
Placera inte grillen for néra
fasaden eller andra brannbara
material och tank pa att det
ar inte ar tillatet att grilla
med 6ppen laga pa balkonger
eller uteplatser.

Grilla pa
garden

VARFOR INTE ORDNA en
grillkvall tillsammans

med grannarna pé garden?

Det kan vara ett trevligt

sétt att umgas och bygga
gemenskap. I flera av vara
omréden finns det statio-

néra grillplatser eller anvisade
platser for grillning. Genom

att anvdnda dessa nar grillsuget
satter in sd minskar du risken for
olyckor och storningar for andra som
bor i omradet. Om du grillar med
engangsgrill ska den alltid placeras
pa det tillhorande stativet och p&

ett obrannbart underlag.

Efter grillstunden

NAR GRILLNINGEN AR avslutad
ar det viktigt att slacka elden
eller gloden ordentligt med
vatten. Efter att grillkolen och
askan har svalnat, och ar helt

fri fran glodrester, packas den
i en pése och sorteras som rest-
avfall. Engangsgrillar i alumi-
nium, som ar témda pé kol,
kan sorteras som metallfor-
packningar. Om du grillar pé
en offentlig plats, sésom en
park, finns det ofta speci-
ella sopbehallare for
just engéngsgrillar
att anvdnda. Kolla
dven s att inget
skrap glomts kvar.

Tank aven
pa det har

© Elgrill? Kontrollera si att
sladdar och kontakter ar hela
innan du anviander den.

@ Rader det eldningsférbud?
Appen “Brandrisk Ute” hjilper @ Lét grillen svalna helt innan
dig hélla koll pé brandrisken du stéller in den i forradet eller
i skog och mark. nira fasaden.

O Limna aldrig grillen utan
uppsikt néar den ar tind och
hall koll sa att inte barn och
husdjur gér for néra.

© Ha alltid slickutrustning
indrheten nér du grillar.

@ Gor rent grillen regelbundet

LAS MER OM VARA TRIVSELTIPS:

Pa poseidon.goteborg.se/hyresgast/praktiskt-i-boendet/
trivseltips har vi samlat tips for dig som bor i flerbostadshus
som gor att det blir roligare och enklare att bo néra varandra.

Ivara kvarter | MAGASIN

sé att fettavlagringar inte antands.
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nya vagar till jobb

Ett jobb bidrar inte bara

till egen férsoérjning, utan
ocksa till trygghet och
framtidstro. Nu satsar
Poseidon for att gbra vagen
till ett arbete lite enklare.

dag ar arbetslosheten i ndgra av
Goteborgs ytteromraden hogre dn
istaden i genomsnitt. Som ett led

i arbetet med att bryta segregation
och utanforskap, jobbar Poseidon
for att fler ska fa mojlighet till egen
forsorjning. Det ingdr i Framtiden-

koncernens gemensamma strategi som

handlar om att bidra till utvecklingen i sér-
skilt utsatta omraden.

— Att kunna forsorja sig genom jobb eller
eget foretagande spiller 6ver pé s& mycket
ilivet. Det ger mojlighet att planera och
dromma for framtiden och ar den bista
vagen till att bli en del av samhillet. Att for-
dldrar har ett jobb att g till innebar ocksa
forebilder och kontaktnét for barn och unga,
vilket i sin tur stdrker deras mojligheter till
en god framtid, berdttar Annie Hohlfilt,
som ar utvecklingschef for social hallbarhet
pé Framtiden.

SOM ALLMANNYTTIGT BOSTADSBOLAG har
Poseidon majlighet att arbeta med frigan pé
flera sitt. Ett sétt dr helt enkelt att anstalla
maénniskor i foretaget. Men om sysselsatt-
ningen ska oka i stort ricker inte det. For

™~
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Annie Hohlfalt,
utvecklingschef social
héallbarhet, Framtiden AB.
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Framtidshubbarna ar
en satsning som ger oss
en mojlighet att finnas
for fler och vara néara

de manniskor som
behover var hjalp.”

Rebecca Sorling, verksamhetschef
pa Géteborgs Stadsmission.

Mai Thi Nguyen har
lart sig svenska pa
arbetstid genom sin
anstéllning som lokal-
vardare hos Poseidon.

att nd ut till &nnu fler satsar Poseidon till-
sammans med andra aktorer pa Framtids-
hubbar i Goteborgs utvecklingsomraden.

— Det finns en oerhord resurs och talang
som samhadllet gdr miste om, och om vi ska
lyckas ta till vara pa den talangen méste vi

Hussein Al-tameemi
och Dilara Yilmaz
tycker att sommar-
jobbet hos Poseidon
ar ett bra satt att
skaffa erfarenhet.

“Det var jattesvart att fa jobb

tdanka nytt. Framtids-

hubbarna handlar om —

att mota manniskor 6@

dar de bor och att vag- A " e’ l
leda och guida dem till w L
allt som redan finns, m ﬁ b
siger Annie.

" Rebecca Sérling,
En av aktérerna bak-  verksamhetschef fér

om Framtidshubbarna  arbetsintegration p&
ar Goteborgs Stads- Goteborgs Stads-
mission, vars personal ~ ™'°%'°"
finns pé plats pé hub-
barna. Rebecca Sorling, verksamhetschef
for arbetsintegration pa Goteborgs Stads-
mission, ser stor potential i samarbetet.
—Nagot som utmiérker vara utvecklings-
omréden &r att det inte finns ménga offentli-
ga aktorer kvar diar. Framtidshubbarna ar en
satsning som ger oss en mojlighet att finnas
for fler och vara niara de méanniskor som be-
hover var hjalp.

HON TROR ATT ménga uppskattar kontakten
med en aktor som inte dr en myndighet, vars
sprék och formalia kan vara svar att forsta.
Nu hoppas hon att de ska kunna bygga trygga
relationer med ménniskorna de méter, men

ocksa med de foretag som de samarbetar med.

—Om vi lyckas ar det inte bara en vinst for
de individer som fir méjlighet till en egen for-
sOrjning. Det ar en vinst for hela samhillet. ®

10

nir jag inte kunde spraket”

SEDAN NOVEMBER 2022 skots all stad-
ning i Hjallbo helt i egen regi av Posei-
don och vara hyresgéster. Konceptet
handlar om att ge langtidsarbetslésa
mojlighet till anstallning som lokal-
vardare, med syftet att hjalpa personer
med utlédndsk bakgrund att komma ut
i arbetslivet. En av de férsta som an-
stalldes var Mai Thi Nguyen. Nu, fem
ar senare, jobbar hon fortfarande kvar
som lokalvardare hos Poseidon.

—Jag kom fran Vietnam till Hjallbo
for nio ar sedan men det var jattesvart
att fa jobb nér jag inte kunde spraket.
Det har blev mitt forsta jobb i Sverige.
Da kunde jag ingen svenska alls —
men jag har lart mig mer nu eftersom
vi far SFl-utbildning varje vecka under
arbetstid, berattar hon.

I DAG HAR POSEIDON tolv lokalvardare
anstallda pa heltid i Hjallbo. Och det
finns planer pa att bérja med stad i egen
regi dven i Biskopsgarden. Férutom att
det ger den malgrupp som har svarast

att komma in pa
arbetsmarkna-
den en 6ppning,
har det dven lett
till 6kad trivsel.
Det marks i sen-
aste hyresgast-  AnderaKassar,
undersdkningen lokalyardschef hos
Poseidon.
dar indexet for
"Rent och snyggt” har 6kat for de
fastigheter som stadas i egen regi.

— Det blir tryggare omraden och triv-
sammare fastigheter nar vi har perso-
nal som rar om sitt eget omrade. Vi ar
tillgangliga for vara hyresgaster och
upptacker snabbt om négot behéver
atgardas i vara fastigheter, och fram-
for allt far fler mojlighet till en egen
férsorjning, sdger Andera Kassar,
lokalvardschef i Hjallbo.

—Jag alskar att fa ga till jobbet varje
morgon och tréffa mina kollegor. Det
betyder mycket att ha en vardags-
rutin men sjalvklart ocksa ekonomiskt,
sager Mai. ®
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SOMMARJOBB

FOR ATT FLER unga ska fa mojlighet
till ett forsta jobb utdkar Poseidon an-
talet sommarjobbare i Biskopsgarden.
Hussein Al-tameemi, 17 &r, och Dilara
Yilmaz, 18 ar, har bada jobbat tidigare
somrar och &r tillbaka dven detta ar.
Den héar dagen, liksom de flesta andra
dagar, bérjar de med en tillsyn avom-
radet. De plockar skrap, tommer pap-
perskorgar och kollar till miljérum.

—Det som fick mig att s6ka igen ar
de fina kollegorna och gemenskapen
i gruppen. Arbetsmassigt ar det ett
ganska roligt jobb och inte sa krav-
ande, sager Dilara.

Hussein instdmmer:

—Det har ar ett av mina forsta jobb.
Det kdnns bra att bygga pa sitt cv och
fa sa mycket erfarenhet av samarbete.
Det ar inte heller fel att ha egna pengar
att spendera under sommarlovet.

Vi har en fin gemenskap i gruppen”

Poseidons miljévardssamordnare
Lennie Sandberg har tillsammans med
Saman Fattah, utvecklingsledare, ar-
betat med rekryteringen. Férra aret tog
de in ungefar 100 sommarjobbare. | ar
har runt 150 anstallts bara pa distrikt
Hisingen, vilket sker i samarbete med
Goteborgs Stad. Malgruppen ar i for-
sta hand ungdomar i aldern 16 till 17
ar som bor i Biskopsgérden och &r
barn till hyresgaster hos Poseidon.

—Det &r verkligen win-win. Ung-
domarna far erfarenhet av hur det ar
att ha ett jobb och kanslan av att de
bidrar till omradet och gemenskapen
pa en arbetsplats. Poseidon far hjalp
att halla rent och snyggt i omradena,
séger Lennie.

1 HUSSEINS OCH Dilaras arbetsupp-
gifter ingar ocksa att klippa gras-

mattor, vattna
blommor och
rensa rabatter.
Under hésten
har de jobbat
som helgvardar
hos Poseidon
i Biskopsgar-
den, vilket inne-
bar liknande
arbetsuppgifter.
— Vi far mycket positiva kommen-
tarer fran hyresgéster nar vi ar ute.
De hejar pa oss och tycker att vi ar
duktiga, sager Hussein.

Lennie Sandberg,
miljovardssamordnare
hos Poseidon.

- SEN JAG BORJADE hér har bade jag
och mina vanner slutat att slanga
skrép pa marken, det ar ju ens van
eller kollega som far ta upp det,
sager Dilara.

(Al
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Abike Ogunsanwo
far hjilp av arbets-
marknadskoordi-
nator Josef Aks6z
med att skriva
personligt brev.

FRAMTIDSHUBBEN

Vi vill stotta och
inspirera de som
kommer hit”

NU AR DEN nya satsningen med
Framtidshubbar igang. Hubbarna
finns i sex omréden i Géteborg och
har som framsta syfte att ge stéd och
vagledning gallande jobb, studier eller
entreprendrskap. En av hubbarna
ligger i Poseidons fore detta distrikts-
kontor pa Naverlursgatan vid Frélunda
Torg. Den héar dagen far besokaren
Abike Ogunsanwo hjalp att skissa pa
sitt personliga brev.

—Jag kanner att jag behdver en ny
riktning i livet och hjalp att komma
i gdng. Det var nar jag besokte Med-
borgarkontoret som jag fick tips om
Framtidshubbarna, berattar hon.

Abike berattar att hon kom till
Sverige fran Nigeria for tva ar sedan.
Hon har en masterexamen och en
kandidatexamen i administrativa
amnen, men trots det ar det svart
att hitta ett jobb.

—Det kdndes valdigt bra att komma
hit. Jag berattade om min bakgrund
och sen gav de mig flera forslag pa
hur jag kan komma vidare, séager hon.

ATT NAVIGERA BLAND de mdjligheter
som finns kan vara svart om du till
exempel ar ny i landet. Att guida och
vagleda ar darfor en viktig del i verk-
samheten, berattar Josef Aks6z

fran Goteborgs Stadsmission, som
ar en av tva arbetsmarknadskoordi-
natorer pa plats i Frélunda. Det
erbjuds aven hjalp med att skriva
personligt brev, cv eller annat som
behdvs. | framtiden ska hubbarna
fyllas med aktiviteter kopplade till
sysselsattning.

—Malet ar att fler ska na en egen
férsérjning, men minst lika viktigt
ar att stoétta och inspirera de som
kommer hit. Valmaende och personlig
utveckling ar ocksa nagot vi fokuserar
pa, séger Josef.

ABIKE PLANERAR ATT sdka ett par
utbildningar inom administration pa
Goteborgs universitet, men redan till
sommaren hoppas hon pa ett jobb
inom varden.

—Det ar viktigt att bérja fylla pa med
erfarenheter. Hjalpen jag far har bety-
der jattemycket, séager hon. ®

Om
Framtids-
hubbarna

O Framtidshubbarna ar ett
samarbete mellan Framtiden-
koncernen dar Poseidon,
Bostadsbolaget och Familje-
bostader ingar, Goteborgs Stads-
mission, Goteborgs Stad samt
Business Region Goteborg.

O Genom Framtidshubbarna
kan du fa st6éd och vagledning
nér det géller jobb, studier och
entreprendrskap. Har erbjuds
hjalp med att starta eget féretag,
skriva cv och méjlighet att delta
i jobb- och utbildningsmassor
och rekryteringstraffar.

© Hubbarna finns i Frélunda,
Biskopsgérden, Hjallbo, Lovgar-
det, Bergsjon och Hammarkullen.
Information om éppettider

hittar du pa: stadsmissionen.org/
framtidshubben
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HEMMA HOS

FAMILJEN OLOFSSON

PA LITTERATURGATAN

Med garden

. "JAG FAR VERKLIGEN radhuskénsla
- hir uppe! Nere pé gatan &r det
ofta livligt och mycket trafik, men
s fort jag kommer upp till inner-
gérden och lagenheten pa taket
blir det helt tyst och lugnt. Det
gOr att jag stanger ute den vanliga
varlden och bara slappnar av nar
jag ar hemma. Nu har vi bott har
isnart ett &r och hela familjen
trivs jattebra. Att ha ingédngen

till lagenheten direkt fran girden
gOr att det dr latt att bara 6ppna
dorren och ga ut och ta en kopp
kaffe, umgés med grannarna eller

v

Alexander
Olofsson

Gor: Produktions-
beredare pa Volvo.
Bor:4:a pa 88 kvm
i Backa.

Vilka bor har? Alex-
ander, frun Danijela
och barnen Julia,
Felicia och Philip.

for barnen att springa ut och leka.
Dessutom har vi en gemensam
orttradgard dar vi kan plocka
farska kryddor, sdsom timjan,
basilika och grislok. Men for mig
har det storsta lyftet nog varit att
fa flytta in i en helt ny ldgenhet,
det var faktiskt anledningen till
att vi flyttade hit. Tidigare bodde
vi bara ett par kvarter bort och
ville uppgradera boendet utan att
behova lamna Backa. Vi dr knutna
till foreningslivet hir ute, barnen
trivs bra i skolan och det ar nira
till allt. Har blir vi kvar lange!” @

2

MITT BOENDE

Om = ~,
Litteraturgatan o
Utmed Litteraturgatan HT‘"

i Backa byggs det 11 helt
nya kvarter med totalt 700
nya ldgenheter, varav 500
blir Poseidon-lagenheter.
Tva av Poseidons hus ar
klara och nasta kvarter
langs gatan har inflyttning
sommaren 2024.

MER INFORMATION HITTAR
DU PA: nyabostader.
poseidon.goteborg.se/
litteraturgatan
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satt att fira
400-arsjubileet

Nar Goteborgs 400-arsdag infoll under
pandemin blev firandet lite mer blygsamt
an planerat. Nu ar det antligen dags att
fira stadens jubileum tillsammans! Fram
till den 3 september bjuds det in till fest.
Har ar nagra av héjdpunkterna!

FINALHELGEN:

Evenemangs-
helg deluxe

Jubileumsfirandet

avslutas med en
helg full av aktiviteter och
upplevelser for alla aldrar.
Vad sags om en Jubileums-
parad langs Kungsports-
avenyn? Goéteborgs forsta
marathon, Gamlestads-
galej eller ett fullspackat
kulturkalas med folkkéra
artister, cirkus och en mat-
festival? Mellan 31 augusti
och 3 september kommer
Goteborg att spraka av fest-
ligheter och du ar bjuden!
Ta med familj och vanner
och ta del av jubileets
grand finale. Programmet
slapps nui juni och kanner
vi Géteborg ratt kommer
det att bli gorbra!

HITTA HIT: Ar du i stan
kommer du inte kunna missa
festligheterna som pagar.
For information om Gote-
borgsvarvet Marathon
besok goteborgsvarvet.se.

JUBILEUMSPARKEN:

Svalkande dopp
i Frihamnen

9 Jubileumsparken ar
resultatet av gote-
borgarnas 6nskemal om
gronomraden och att kom-
ma narmare vattnet. Forra
aret 6ppnades en ny ut-
flyktslekplats och i sommar
ar det dags for premiar-
doppet i det efterlangtade
hamnbadet. Badet bestar
av tre bassanger varav tva
saltvattenbassanger med
vatten som pumpas upp
fran Gota alv. Allmanna
badet kommer att vara 6p-
pet aret om och blir garan-
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terat en populér knutpunkt
for saval géteborgare som
turister. Packa ner bad-
kladerna och svang forbi
for ett svalkande dopp!

HITTA HIT: Det nya hamn-
badet ligger vid Kvillepiren
och &r en forlangning av
Jubileumsparken pa land.
Narmsta héllplats ar Fri-
hamnsporten.

UTSTALLNINGAR:

Kan du ditt
Goteborg?

9 Géteborg har en
dramatisk historia
med ménga spannande
féremal att upptéacka och
fascineras av. Sjorovare,
en forgylld enhérning,
grona kaniner och en
omattligt populér bingo-
succé ar nagra av dem.
Allt det och mycket mer
kan du lara dig mer om

i en omfattande utstéllning
i fyra delar pa G6teborgs
stadsmuseum.Vem grun-
dade exempelvis denna
ledande handelsmetropol?
Hur blev det en storstad
och vad ar egentligen
grejen med Goteborg?
Gor ett besok och upplev
en spannande tidsresa —
frdn 1600-talet till i dag!

HITTA HIT: Utstillningen

hittar du p& Goteborgs

stadsmuseum pé Norra
hamngatan 12. Narmsta
héllplats &r Domkyrkan

eller Brunnsparken.

STADSVANDRING:

100 smultron-
stallen

Urgbteborgare, in-

flyttad eller pa be-
s6k? Nu kan du upptéacka
nya platser och ta del av
stadens manga parlor!
Jubileumskartan ar fram-
tagen av drygt 600 gote-
borgare som alla bidragit
med favoritplatser, histo-
rier och illustrationer fran
det dom vill lyfta med sitt
Goteborg. Resultatet?

En hérlig blandning fran
alla stadsdelar, som for-
hoppningsvis inspirerar
till ett besok. Ta med dig
trevligt séllskap, packa
ryggsacken och ge dig ut
pa en stadsvandring.
Kanske hittar du nagot
nytt smultronstalle!

HITTA HIT: Kartan kostar

20 kronor och gar att kopa
pa Gothenburg Visitor
Centre, Kungsportsplatsen
2. Onlineversion finns pé

Goteborg2023.com.

SKARGARDSTUR:

Fira i skar-
gardsmiljo

Saltstank, klippor

och havsbris.
Goteborgs skargard er-
bjuder en fantastisk natur
och bor ocksa vara tillgang-
lig for alla! Darfér har man
i jubileumssatsningen
Tillganglig skargard 6kat
férbindelserna mellan
centrum och flera av 6arna.
Under sommaren 2023
erbjuds nio guidade jubi-
leumsturer dar du far lara
dig mer om skargarden
och Goteborgs historia.
Ombord finns servering
och pa 6arna utlovas ett
festligt mottagande med

aktiviteter for bade vuxna
och barn. Kasta loss fér
ett kalas till sjoss!

HITTA HIT: Turerna avgar fran
Stenpiren. For information
och bokning besok billetto.se.
Antalet platser ar begransade
sd var ute i god tid!
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Angsmarker for
okad mangfal

Kanske har du lagt méarke
till att gréset borjar bli
langt pa flera hall mellan
Poseidons hus? Om vi

har glomt att klippa? Nej,
faktiskt inte. Det hdga
graset har flera syften,
och helt andra biologiska
varden an en valtrimmad
grasmatta.

n stor valklippt grasmatta

passar oss manniskor och

var rekreation alldeles ut-

markt, men for bin, insekter,

fjarilar och faglar &r det inte

lika tilltalande. En grasmatta
som klipps ofta &r alldeles for na-
ringsrik for att det ska kunna vixa
blommor i den. Darfor har Poseidon
inventerat sina gronytor och valt att
klassa nagra av dem som hoggris-
ytor eller Angsmark. Har later vi
naturen ha sin gang for att bidra till
den biologiska mangfalden.

— Vi tittar efter ytor som ar lamp-
liga att sldppa upp. Det kan vara en
sluttning dar det ar svart att klippa
eller en yta dar vara hyresgister and&
inte kan sola, leka och ha picknick,

siger miljovirden Jhon Foronda.

PA TVA STALLEN har Poseidon an-
lagt nya dngsmarker men framfor

16

allt satsar vi pé att
1 ‘ helt enkelt 14ta be-
\ 8 fintliga grasmattor

=Y I
: vixa. De flesta av

ﬂ‘ dessa ytor slds en
Jhon Foronda, Elll tva ganger per
miljovard ar, men det finns
hos Poseidon. ocksd dngar som

inte slés oftare &n
vart tredje ar for att fjarilslarverna
ska f& en chans att 6vervintra.

— Att vi klipper dngs- och hoggras-
ytorna s sillan beror pé att vi vill
att blommorna ska hinna froa sig.
Nir vi slagit graset later vi det ligga
kvar négra dagar och nér frokapslarna
slappt ifran sig nya fron kan vi ta
upp det trimmade graset. Det kan-
ske kan se stokigt ut, men det finns
en tanke med det, sdager Jhon.

OLIKA INSEKTER KAN flyga olika
l&ngt, och darfor ar det viktigt att
det finns gronytor pé lagom avstand,
sé kallade grona strak, dar de kan
vila och bo.

—Maénga bin och fjérilar ar bero-
ende av svenska inhemska blommor
och kan inte leva pé de odlade blom-
morna, sa de har ytorna ar jatte-
viktiga. Dessutom spar vi pd miljon
i och med att vi inte behover klippa
graset lika ofta heller. Ytorna blir
mer och mer lika dngar for varje ar
som gar och det kryllar verkligen av
liv — det ar vackert att titta pé, av-
slutar Jhon.

Sa mycket billigare per
kvadratmeter blir det att
underhalla en hoggrasyta
eller ang jamfort med en

bruksgrasmatta.

ATTSLA
EN ANG!

Det tar flera ar att omvandla
en tidigare grasmatta till en
mager angsyta dar gréset
inte langre trivs. Eftersom
graset ar sa hogt nar det slas
anvénds antingen en trimmer
med trekantsklinga eller
en lie. Vissa av Poseidons
miljévardar har utbildning
i att sla med lie.
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Aret d& FN:s globala mal fér hallbar
utveckling ska vara uppfyllda. Ett av
maélen handlar om att hejda férlusten
av ekosystem och biologisk mangfald.
Det ska bland annat ske genom att
minska forlusten av naturliga livs-
miljéer, férebygga utrotning av hotade
arter och genom att nyttja ekosystem
pa ett hallbart satt.

hoggrasytor finns i Poseidons
bostadsomraden. Det &r lika
mycket som 3,5 fotbollsplaner.

Grasmattor
vs. angar

Tank dig en grasmatta stor som
en fotbollsplan. Om den ska
klippas for att anvédndas som

bruksgrasmatta gar det at cirka
3,5 vecka/ar. Om samma yta

i stéllet behandlas som en hog-

grasyta behévs mindre
an 5 dagar/ar.
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En sockersot

sommay

Finns det alltid plats for efterratt — hur matt man

an ar? Ja, absolut! Det menar receptkreatéren och
kakboksforfattaren Frida Skattberg, med en forkarlek
for cookies och fluffiga tartor. Ta del av hennes tips

till sommarens kalas och festligheter.

n klassisk jordgubbstarta, en knickig
rabarberpaj eller bara en stor glass-
strut. Sommaren kan vara den basta
tiden pa aret att bade baka och &ta
goda sommarefterritter. For Sveriges
bakdrottning och kakboksforfattare
Frida Skattberg finns det en solklar vinnare
bland sommarens efterrétter:
—Jordgubbstarta! Det finns inget godare.
Allra helst min himmelska jordgubbstérta med
mardngbottnar i langpanna. Den ir sa galet
god, om jag far sdga det sjilv, sager Frida
Skattberg skrattande.
Men i Fridas virld ar jordgubbstarta faktiskt
en dessert och inte en efterritt. For det ar fak-
tiskt ratt stor skillnad.

—Kladdkaka och dpplepaj riknas som efterratt.

En dessert 4r mer genomtéinkt och elegant, till
exempel en mousse, chokladfondant eller nagot
annat tjusigt. Men personligen ar jag inte sa
mycket for fina desserttallrikar med en liten
mousseklick, en liten kupol av pannacotta eller
lite smul av kex och sma droppar av sés. Jag
vill ha en rejél bit kladdkaka eller annan kaka!
utbrister Frida.

Frida var blott 21 &r nér vi fick se henne i tv-
rutan for forsta gdngen. TV4 Nyhetsmorgon

18
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Frida
Skattberg

Alder: 29 &r.
Bor: P4 Gotland

Familj: Mannen Ro-
bert, sénerna Alfred
(3 ar) och August (6
ménader) samt tre
yorkshireterriers.

Gor: Receptkreator
& kakboksforfattare.

Aktuell med: En
webbshop och som-
marcaféet Fridas
Bakery & Coffee i
Visby som har ny-
dppning nu i sommar.
Frida fors6ker ocksa
vara lite mamma-
ledig mellan varven.

FRIDAS
FAVORITER
TILL:

Picknick

Stora festen

Barnkalas

Fikabuffé. Servera en buffé be-
stdende av desserter i sma glas i olika
former, till exempel goda mousser med

kexsmulor och bér. Varfér inte varva I
finhackad brownie med moccakram -
i ett fint vinglas? Endast fantasin L
satter granserna. [

Glassbuffé. Alla alskar glass —
framfér allt barn! Bjud pé en buffé
med olika smaker, strutar, strossel,

saser, bar, godis och diverse toppings.

Det ar enkelt och gott, och i stort sett
oméjligt att misslyckas med.

Komplettera garna med smakakor.

Tarta i burk. Det ar oslagbart och
kreativt! Gor muffins och skar som
tartbottnar, varva dem sedan med

fyllning och bér i glasburkar som

forsluts med lock. Perfekt att packa
ner i picknickkorgen tillsammans
med en liten sked.

hade uppmirksammat hennes bakblogg och
bjod in henne till att baka i direktsandning.
—Dagen efter fick jag ett mejl frdn en
forlaggare som undrade om jag hade négon
tanke pé att ge ut en bakbok. Och det hade
jag séklart! "Kladdkakor deluxe” blev min
forsta bok, dar lasarna bjuds pé fantasirika
recept som kladdkakepops med godisgomma.
Och pa den vagen ar det, som man brukar
sdga. I dag kallar Frida sig receptkreator,
och férutom sina bakbocker och blogg skriver
hon recept till tidningar och olika webbplat-
ser. I fjol 6ppnade hon ocksé ett café hemma
i Visby, och sé driver hon en webbshop med
bakredskap.

— Det ar latt att rakna ut att jag gillar att ha
manga bollar i luften. Jag blir stressad nér jag
har for mycket luft i kalendern. Nér jag fick barn
mirkte jag ocksé att jag har barnasinnet kvar,
med rige. Jag dlskar att bade leka och baka!

FRIDA BESKRIVER SIN bakstil som modern och
experimentell. Klassiker som finska pinnar och
mandelkubb &r inget for henne.

—Jag gillar cookies och fluffiga tartor! Naturen,
nya spannande godissorter och gamla kokbocker
ar mina inspirationskallor. Jag inspireras dven

Ivara kvarter | MAGASIN
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Naturen, nya
spannande godis-
smaker och gamla
kokbocker ar mina
inspirationskallor.
Jag inspireras aven
av bakstilen i USA.”

FRIDA SKATTBERG

av bakstilen i USA. Den stora glidjen i att
baka ar att f4 bjuda pa négot gott.

Fridas bista tips till alla hemmabagare ar
att satsa pa det enkla och goda, snarare &n
det vildigt sota och avancerade. En helt van-
lig kladdkaka med gradde och bar &r gott nog,
menar hon.

—Griadde, choklad och bar &r tre smarta
ingredienser att ha hemma. D4 kan du alltid
svianga ihop ndgot smarrigt. Om du foljer ett
recept, vaga experimentera for att hitta ditt
eget bakverk. Tro pa dig sjalv! sager Frida.

Hon fortsétter:

—Med varierande smaker och konsistens
blir efterrdtten mer spinnande, till exempel
mjukt, hdrt, krdmigt, krispigt, fryst och bakat.

Chokladmousse, key lime pie i portions-
glas och en gino med frukt r Fridas topp
tre-tips pa sommarefterritter, i alla fall om
det ska vara enkelt och ga fort.

—Och om du vill gora nagot lite nyttigare
ar det helt klart fruktsallad du ska satsa pa.
Jag tycker att de allra godaste efterriatterna
ar de som innehaller mycket frukt och bar,
atminstone nu under sommaren. Ett gott
crunch till fruktsalladen, i form av rostad
smulpaj, blir pricken 6ver i:et.

FRIDAS INTRESSE FOR bakning kom redan
under barndomen, och till en bérjan funge-
rade det som terapi. Hon hade en tuff upp-
vaxt med en pappa som hade ett alkohol-
missbruk, s hon behovde fly undan sina
tankar och kinslor ibland.

—Jag minns hur glad jag blev nar jag baka-
de min forsta kladdkaka pé fritids som
sexdring. I dag mar jag bra, och min pappa

20

Himmelsk marangtarta
i langpanna, 20 bitar

MARANGBOTTEN
8 aggvitor
4 dl strésocker
1 tsk pressad citron

FYLLNING

500 g farska jordgubbar
5 dlvispgradde

200 g philadelphiaost
1,5 dl florsocker

1 msk vaniljsocker

ev. extra jordgubbar

till dekoration

GOR SA HAR:
@ Sitt ugnen pa 125° varmluft och

kla tva bakplatar med bakplétspapper.

@ Vispa dggvitorna till ett fast
skum och tillsétt sedan strésocker
lite i taget under konstant vispning
pé hog hastighet, med elvisp eller

i en assistent.

© Vispa till en blank maring som
bildar styva toppar, tillsitt citron
mot slutet.

@ Fordela och bred ut mariingen
pé platarna. Gradda bada platarna
samtidigt i cirka 1—1,5 timme.

Lat sedan bottnarna sta pa efter-
varme och svalna i avstingd ugn.
De méste svalna helt.

© Fylining: Skolj, rensa och hacka
jordgubbarna lagom fint — en liten
jordgubbe &r lagom att dela i fyra
delar. Lat sté.

@ Vispa gridde, firskost, flor-
socker och vaniljsocker till ett fast
fluff med elvisp. Vand sedan ner
jordgubbarna och ror forsiktigt ihop
en jamn fyllning.

@ Montering: Ligg en maring-
botten pé ditt serveringsfat och
bred p4 hilften av fyllningen.
Lagg forsiktigt pa nésta botten och
bred pa resten av fyllningen.

© Toppa med mer jordgubbar
och eventuellt lite grona blad
i form av mynta.

Dessert i glas med citron,

4 portioner

CITRONKLADDKAKA LEMONCURD TOPPING
150 g smor 3agg 0,5 liter vaniljglass
3agg 1,5 dl strésocker 1 dl minimarénger

2 dl strosocker
1 citron, rivet skal

1 citron, rivet skal
1 dl citronsaft

och saft 75 g rumsvarmt

2 tsk vaniljsocker smor
2,5 dl vetemjol

Ivara kvarter | MAGASIN

GOR SA HAR:

O citronkladdkaka: Bérja
med att sdtta ugnen pa 175°
over/underviarme och smora
samt mjola en springform,
22 cm.

@ Smailt smoret och still

det at sidan. Ror ihop dgg och
strosocker till en jamn smet.
Tillsétt resterande ingredien-
ser, och slutligen det smélta
smoret.

Barigt och
somrigt

© Hill smeten i formen och
gradda kakan mitt i ugnen
i cirka 18-22 minuter. Tag ut
och 13t svalna. Stéll sedan

i kylskép i en timme eller tv&.

O Lemoncurd: Borja med
att vispa upp adggen litti en
bunke (garna rostfri). Ror
sedan ner strésocker, citron-
skal och citronsaft.

© Sink ner bunken i ett
vattenbad som sjuder pa
medelh6g varme.

@® Virm curden under kon-
stant omrorning tills den
tjocknar. Tag av fran virmen
och ror ner smoret, ror om
tills allt smor smalt.

@ Hill upp i en ren burk och
forslut med lock. Lat svalna
helt.

@® Montering: Skir kladd-
kakan i sma bitar och lagg
dem i serveringsglas.

© Toppa med lemoncurd och
en kula vaniljglass. Strossla
sedan over lite minimarénger.
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i | Sophie Nyhus var nybliven huséagare och |
| = mitt i stora renoveringsprojekt nar hon sadlade
f jom fran frisor till fastighetsforvaltare. Nu har
Sophie blivit utsedd till "Rrets fastighetsforvaltare”,

och hon alskar fortfarande sitt jobb.

-

Lyxig

choklad

ar nykter sedan méanga ar. Men bakningen
fungerar fortfarande som terapi. Ténk att ndgot
som dr sd vansinnigt roligt, och som har blivit
mitt heltidsjobb, ocksé kan ge mig ro.

ad fick dig att byta yrke?

—Jag dlskade frisoryrket, men det
var fysiskt krdvande och jag borjade
fa ont i nacken och i axlarna. I sam-
ma veva som vi kopte hus bestdmde
jag mig for att sadla om helt. Efter

ett test pd Arbetsformedlingen fastnade jag for
utbildningen till fastighetsforvaltare. Att fortsét-
ta jobba med ménniskor var ett tydligt mal, och

NU HOPPAS HON att barnen ocksa ska fa fina bak-
minnen att tdnka tillbaka p&. Frida och tre-
aringen Alfred har redan borjat baka tillsammans.

—Det dr jattemysigt! Vi bakar helgefterratter
tillsammans nar vi vill lyxa till det.

Alfred alskar ocksé smoothieglassar utan
socker, siger hon och avslutar:

—Glass ar nastan alltid mitt forstahandsval
nér det giller barn, ménga ar inte s fortjusta
itarta. Ett ging smékakor gér ocksé hem, till
exempel snittar med strdssel, chokladbollar och
hallongrottor. Med béde glass och kakor pa
kalaset blir du en vinnare, siger Frida som be-
hover avsluta for att ta ut en smarrig kladdkaka
ur ugnen.

Efterratter vid
ovantat besok — Fridas
3 basta tips

”Det &r harligt med ovéantat besék.
Séarskilt om de forvantar sig fika, for da far du
trolla med vad som finns hemma. Mina basta
efterratter da ar paj med frukter eller bar som

du har hemma. Ingredienser till smulet ar
basingredienser i ndstan varje hem. Snabbt
och enkelt. Aven kladdkaka som gér otroligt
snabbt att réra ihop. Och alla alskar val en
god, [jummen kladdkaka med en klick gradde
eller kula glass till? Som tredje alternativ
skulle jag saga chokladbollar. Det ma lata
lite halvt trakigt, men ingen har nagonsin
tackat nej till en chokladboll.”
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Len choklad-
glass

DU BEHOVER:

2,5 dlvispgradde
0,5 burk sétad,
kondenserad
mjolk

100 g mérk
choklad

GOR SA HAR:

© Borja med att smilta chokladen och
stalla den at sidan sa att den svalnar
en aning.

@ Hill vispgridden tillsammans med
den kondenserade mjolken i en bunke.

© Vispa upp till en ganska hard gridde.

@ Vind ner den avsvalnade chokladen
och vind runt ordentligt sa att allt
blandas val.

© Hill upp i formen och still in
ifryseni ett par timmar.

Ivara kvarter | MAGASIN

jag tyckte att det var spAnnande med byggnader.

Vad gor du som fastighets-
forvaltare for Poseidon?
—Jag har helhetsansvaret
for vara fastigheter, bygg-
nader och hyresgister. Jag

har dven personalansvar for

vara sju husvérdar i Guld-
heden och stéttar dem
ideras dagliga arbete. Mitt
jobb handlar mycket om att
prioritera och 16sa problem.
Jag dr ute i vira omréden
minst tva dagar i veckan.

Vad dr det bdasta med
ditt jobb?

—Att bidra till att vara
hyresgaster trivs och kin-
ner sig trygga. Vara trygg-
hetsvandringar ar till ex-
empel ett initiativ som ska
oka trivseln. Mitt jobb ar
valdigt omvéxlande, och jag
alskar att varje dag bjuder
pé nya majligheter.

Sophie Nyhus,
fastighets-
forvaltare

Alder: 41 ar.

Arbetar som:
Fastighetsforvaltare
i distrikt Centrum

Antal &r pa
Poseidon: 1 ar.
Fraga jag brinner
for: "Att bidra till
att vara hyres-
gaster kanner sig
ndjda och trivs

i sitt boende.”

Hur kéindes det att bli utsedd till Arets forvaltare
2023? Och vad betyder det for dig 1 ditt fortsatta

arbete?

—Det var fantastiskt roligt! Tillsammans med
mina duktiga kollegor och medarbetare ser jag
fram emot att fortséitta ge vara hyresgister de
bésta forutsittningarna for att trivas. @
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Ge liv at
dina vaggar

Manga ar vi som drémmer om den perfekta tavelvaggen.
Personligt, hemtrevligt och snyggt. Nagon kanske vill ge
illusionen av hogt i tak i sitt hem och nagon annan kanske
vill att vaggen ska prunka som en djungel. Hur inreder
man egentligen en vagg?

inda S. Osterbom har arbetat
som inredare i 17 ar och har
hjalpt ménga kunder att ska-
ka liv i hemmets viaggar. Hon
tycker att det viktigaste att
tdnka pé for att f4 till en fin
och intressant vagg ar att den

ska matcha resten av inred-
ningen.

—Det funkar inte att viggen
lever sitt eget liv. Har man en
modern och avskalad inred-
ning passar det kanske béttre
med storre och farre tavlor.
Har man daremot en mer blan-
dad stil i ldgenheten ger det
ocksa utrymme for en mer
brokig mix pé viaggen. Det ar
ocksé viktigt att tdnka pa att
matcha tavla, textil konst eller
vad det nu handlar om med
vaggens storlek. Alltsa att in-
te hdnga en liten tavla pa en
stor vigg och vice versa.

VILL DU SKAPA illusionen av
hogre i tak ska du planera
dina viaggar pa hdjden med
stdende motiv och vill du fa
en bredare kénsla giller det
motsatta; jobba pa bredden
och med liggande format.
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Linda S.
Osterbom,
inredare

Alder: 43 &r.

Gor: Inredare och vd
pa Studio A3.

Bor: | ett 60-talshus
i Brottkarr.

Favorit pa egna
véaggen: En tavel-
vagg med mixade
tavlor, bland annat
en tavla mélad av
min farmors basta
vaninna och en olje-
malning som jag fatt
av en kund.

—En bra tumregel ar att centrum
av en tavelvigg ska vara 145 cm frén
golvet, men nér det géller tavlor och
annat med motiv kan man ocksa utga
fran vad som &r en bra "titth6jd”.

For att fa en lugn kinsla kan det vara
bra att halla en jamn linje antingen

i under- eller 6verkant,
sdger Linda.

ATT SKAPA DYNAMIK pa viggen
ar alltid en bra idé. Det kan
du bland annat géra med
hjalp av olika former.

—Har du tre runda speglar,
héng inte dem tillsammans
utan placera dem tillsammans
med exempelvis fyrkantiga
ramar.

Ménga drommer om en
perfekt tavelvagg men tycker
det ar svart att fa ihop det.
Linda tipsar om gratis mallar
man kan hitta pd nitet.

—Sok pa “tavelcollage mall”
eller kika pa de stora hem-
sidorna som séljer posters.
Sedan finns ju méngder av
inspiration pa Pinterest. Och
innan du borjar sitta upp;
lagg ut allt pa golvet och testa
hur det ser ut tillsammans.

JOTEX

1. Mjukt
méter hart

Den senaste tiden har det blivit
trendigt med textil konst och
mattor pa vaggarna igen. Det ar
ett bra satt att fa variation i mate-
rialen och skapa dynamik mellan
hart och mjukt. Textil pa vaggen
fungerar dessutom ljuddadmpande,
vilket kan vara mycket vart om
man inte har sa mycket mattor
eller gardiner. Aven oljemalningar
ar en mjuk detalj som kan passa
bra att bryta av med. Hittar

du ett fint motiv pa loppis men
ogillar ramen? Ta bort den och
héng bara upp duken.

Ivara kvarter | MAGASIN

TEXT: Charlotte Frey Svidén

ELLOS

4. Belysning
gor skillnad

Belysning behdvs i alla hem, saval
stark stadbelysning som sadan som
skapar mys. Vaggbelysning vid en
soffa monteras med fordel vid en
av sidorna och det ar bra att valja
en variant med lite langre arm sa
att den kan vinklas och fungera
bade som mer riktad laslampa och
for att belysa véggen. En mer platt
vagglampa som ger ett indirekt ljus
kan daremot passa som en del av
en tavelvagg. Att belysa vaggarna
ar alltid ett bra tips som skapar
dynamik i ett hem, det kan ocksa
gbras med enkla spotlightskenor.

»
MATILDA LEVENBORN

2.Visadin
personlighet

Oavsett om man har en
tavelvagg eller bara en
enstaka tavla ar det alltid
kul att fa in nagot som &r
lite udda pa vaggen. Nagot
personligt och garna med
en ovantad form. Utga fran
vad du tycker om och redan
har hemma; en gitarr, ett
tennisrack eller kanske en
hatt? Var inte radd for att
gora det personligt. Det du
hanger pa vaggen ska hanga
déar for att du valt det. Det
behéver inte vara dyrt eller
komplicerat for det. Det
finns ett enormt utbud av
billiga posters och olje-
malningar kan du hitta till
bra pris pa loppis.

5. Vaxter uppat
vaggarna

Vaxter far alltid ett hem att kénnas
mer levande och hemtrevligt. Du kan
enkelt fa vaxtlighet "uppat vaggarna”

med takhangda amplar eller vaggfasta
krukor. Tank pa att de ska ga att vattna
pa ett smidigt satt om du valjer den
senare varianten. Annars finns det

i dag aven konstvéaxter och konstgjorda
vaxtvaggar som ser otroligt akta ut. En
annan idé ar att placera en klattervaxt
i en vanlig kruka pa golvet och sedan
lata vaxten slingra sig upp och kroka
tag i exempelvis en tavla eller en hylla.

T

LAGERHAUS

3. Spegla upp
storleken

Speglar kan anvandas for att skapa en
férstorande upplevelse. Hang spegeln
sd att ljus fran fonster kommer in fran
sidan av den. Hanger man den mitt emot
ett fonster blir det mest bara blank.
Tank ocksa pa vad som speglas utifran
olika platser s att du inte speglar in

din stékiga hall i sovrummet.
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Fagelskadning bland hoghusen

”Salt sill, sill salt”. Gransangarens hurtiga
sang var en av alla visor som ett gdng mor-
gonpigga hyresgaster fick uppleva nér de
begav sig ut pa en fagelskaddarexpedition

— mitt bland héghus och sparvagnar.

lockan dr 06.00 en kall 16rdagsmorgon

iborjan av maj. Termometern visar tvé

plusgrader, solen har precis orkat upp

over tradtopparna och vindarna virv-

lar mellan hyreshusen. Pa en lekplats

pé Klimatgatan i Biskopsgarden har en
grupp hyresgéster samlats med kikare och kame-
ror runt halsarna. Den hér helgen intréaffar nam-
ligen fagelskddningens dag och Poseidon har bju-
dit in till gokotta.
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—Varfor heter det gokotta? undrar hyresgésten
Lars Claesson.

—Jo, men man ska ju ut och lyssna pa goken.

I ottan, alltsa tidigt paA morgonen, séger Poseid-
ons miljoviard Stefan Svensson, som ska leda
dagens fagelskadning.

Stefan har sysslat med fagelskddning sé linge
han kan minnas och kénner igen alla fagelarter
bara genom deras ldten. En bra dag hor han runt
40 arter pa den tva kilometer langa promenad vi
ska bege oss ut pd, men just i dag ar inte forut-
sdttningarna de bésta.

—Egentligen ar det lite for kallt. D4 ar faglarna
inte sa pigga pa att sjunga, men nagra ska vi nog
hitta, sager han.

Vi hinner inte gd ménga meter innan en flock
krakor, kajor och fiskmésar skriande flyr 6ver
takasarna.

Ivara kvarter | MAGASIN

Ett glatt fagelskadarging.

Svensson, Ronny Sjéstrand
W och Lars Claesson.
ey IR % J

TEXT: Maritha Arcos FOTO: Anna-Lena Lundqvist & Andreas Trepte

23 fagelarter hérdes
under goékottan. Desto

Egentligen ar det lite
for kallt. Da ar faglarna
inte sa pigga pa att
sjunga, men nagra

ska vi nog hitta.”

STEFAN SVENSSON

— Nar de blir sa dar rddda brukar det betyda att
det finns en duvhok i narheten, sager Stefan.

Med pa promenaden dr Maj och Hans Norling.
Nir de fick inbjudan till gokottan nappade de direkt.

—Det &r en fantastisk idé! Att ga ut tillsammans
och lyssna pa faglar ar ju jattemysigt, sager Maj.

Samtidigt stannar Stefan tvart och pekar upp
iluften.

—Hor ni? Det dr en grasiska. Det ar forst de sis-
ta 10—20 &ren som de borjat héacka pé vastkusten,
annars finns de mest uppe i fjdllen.

Eftersom ingen i gruppen vet hur en grasiska
ser ut gors en snabb googling och en liten gré fagel
med réd pannflack och 1att rétt brost dyker upp.

— A s3 fin! En sin hade jag aldrig trott skulle bo
hir i Sverige. Det ar haftigt att man kan hitta s
mycket mitt i bostadsomradet, sdger Maj fortjust.

—I den hir dungen hor ni en av Sveriges van-
ligaste faglar — rédhaken. Och s& har vi ett ging
fiskmésar och gratrutar igen, sédger Stefan.

Han avrader frin att mata mésarna eftersom
de da borjar hiacka pa taken, visnas och blir annu

fofffﬂ. %’/ "‘/ ‘2’*

svarare var flera av
dem att se.

Lars Claesson har
byggt och satt upp
tre fina fagelholkar
i skogsdungen pa
Stackmolnsgatan.

fler. Dessutom blir det kvar mat pa marken
och d& kommer rattorna som en ovilkommen
bonus, menar han.

—Om ni lyssnar l&ngt dir borta hor ni koltras-
ten som later "Kick Kick”. Lite ldngre bort hors
en ringduva, "Ho-ho-ho-hoo”, hirmar Stefan.

—Den rackarna flég in i balkongfonstret i gér.
Den flaxade vidare men blev nog lite yr i huvudet,
berattar hyresgédsten Ronny Sjostrand.

Kort darefter brister alla ut i skratt da Stefan
utbrister ”Salt sill, sill salt!”

—Det dr gransdngaren som later s&, och det ni
horde nu var en drtsdngare. Den har en smattran-
de ramsa, lite som att man sldpper artor i en burk.

EFTER TVA TIMMARS lyssnande och spejande pa
gatorna i Ldnsmans- och Biskopsgarden avslutar
gruppen med en kopp varmt kaffe och en god fru-
kost pa de solbelysta berghallarna pd Vaderils-
gatan. Samtidigt summerar Stefan dagens gokotta.
— Det blev ingen gok, men vél 23 andra arter.
Helt ok med tanke pé kylan och blasten dndé&.

Skadade faglar
Poseidons
gokotta 2023

Tamduva, ringduva,
kréka, kaja, skata, gra-
trut, fiskmas, stérre
hackspett, bofink, gron-
fink, steglits, grasiska,
talgoxe, blames, nét-
vécka, stare, lovsang-
are, gransangare,
svarthéatta, rédhake,
rédstjart, koltrast

och bjorktrast.

VILL DU HORA

HUR DE LATER?:

Vill du ocksa lara dig
att identifiera vad det
ar for faglar som kvitt-
rar utanfor fonstret?
Pa fagelsang.se kan
du lyssna pa olika
faglars séng, laten
och varningslaten.
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Visste du att en biogasbil kan kbéra nas-
tan fyra kilometer pa det du slangeri en
enda matavfallspase? Just nu hamnar
langt ifran allt matavfall dar det ska, men
egentligen ar det enklare &n vad manga

tror att gora skillnad.

kal, appelskruttar och kaffesump.

Mat som du inte kan 4ta, innehéller

massor av viktig niaring som jorden be-

hover, och kan pa naturlig vig minska

risken att var akermark utarmas pa na-

ring. Ditt matavfall kan ocksé vara det
som gor det mojligt att resa fossilfritt till och
fran jobbet.

— Det bista ar saklart att inte kasta mat alls,
men det som &nda blir 6ver ar en viktig resurs
som innehéller bade energi och niringsdmnen
och det maste vi bli dnnu béttre pa att ta hand
om, siger Terese Svensson, miljocontroller
pé Poseidon.

ENLIGT GOTEBORGS STAD sldngs det ungefar
25000 ton matavfall i Géteborg varje ar. Om
alla sldngde matavfallet i den bruna pésen och
lade det i ratt avfallskérl skulle man fa in néastan
dubbelt s& mycket. Poseidon har som mél att né
50 procent utsorterat matavfall senast 2025, men
under 2022 minskade i stillet utsorteringen.

— Vi vet inte riktigt vad det beror p4, det kan va-
ra si att vira hyresgéster helt enkelt slingt min-
dre mat — vilket i s fall r positivt, siger Terese.

—Men vi ar bekymrade 6ver att det kan vara
ett trendbrott. Sedan 2017 har utsorteringen
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oOkat lite varje ar och 2021 1dg den pa 26 pro-
cent utsorterat matavfall. 2022 var vi nere p&
24 procent. Vi ska allts& fordubbla utsortering-
en pa tva &r och nu borjar det bli brattom.

Men varfor ar det egentligen sa viktigt att sor-
tera ut matavfallet? En som vet dr Bo von Bahr,
som dr processledare matavfall pa forvaltning-
en Kretslopp och vatten vid Goteborgs Stad.

—Manga tror att matavfallet komposteras,
och darfor kanske man inte lagger exempelvis
ratt kott i matavfallspasen. Men vart matavfall
rotas och blir till biogas som bidrar till minska-
de koldioxidutslapp och biogodsel som kan er-
sétta fossila godningsmedel.

DEFINITIONEN AV MATAVFALL ir allt som blir over,
och som inte kan dtas, nir du lagat eller atit mat.
Utéver det gér det bra att slinga blomblad, kaffe-
filter med kaffesump, tepésar och lite hushélls-
papper i den bruna papperspasen for matavfall.
Men inget annat. Matavfallssystemet i Goteborgs
Stad ar gjort for pasar av papper. Vanliga plast-
pasar eller bioplastpasar ska alltsa inte anvdndas
till biologiskt avfall. Trots detta &r det vanligt
att just plast hamnar i kdrlen for matavfall.
—Ménga génger har man sorterat allt ratt dar
hemma, men man &r radd att papperspéasen ska

Terese Svensson,
miljévard
hos Poseidon.

Bo von Bahr,
processledare pa
Kretslopp och vatten
vid Géteborgs Stad.
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Det kan verka korkat

att anvanda en pappers-
pase for blétt matavfall,
men faktum ar att
papperspasen ar

valdigt vatstark.”

BO VON BAHR,
KRETSLOPP OCH VATTEN

gé sonder och da siatter man den kanske i en

plastpése, och sen sldnger man allt tillsammans.

Det ar synd, for dd méste hela kérlet ga som
restavfall i stillet, sdger Terese Svensson.

Hon lagger till:

—Milj6aspekten dr den viktigaste, men Posei-
don betalar ocksé per kilo restavfall medan
matavfallet ar gratis. Genom att sortera ut

TEXT: Maritha Arcos FOTO: Asa Shutterstock

matavfallet kan vi sinka
vara kostnader for av-
fallshantering och lagga
pengarna pa annat som
ar trevligare for vara
hyresgéster.

POSEIDONS MILJOVARDAR
plockar plast ur mat-
avfallskarlen dagligen,
men de har tyvarr inte
mojlighet att uppticka
allt. Om plasten rakar
komma med hela viagen
till biogasanldggningen finns
det risk att smé bitar av plast blir kvar
i det som blir biogddsel och som till slut ham-
nar pa vara akrar. Plasten stéller dven till med
problem i biogasanldggningen da den kan
fastna i maskinerna.

—Det kan verka korkat att anvanda en pappers-
pése for blott matavfall, men faktum &r att

Visste du att en pase
matavfall ger fosfor fran
biogédseln som racker for
att odla havre till cirka 11
portioner havregrynsgrot?
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Detta hor
hemma iomat—
avfallspasen

KOTTRESTER OCH BEN

Bade ratt och tillagat kott kan
sldngas i matavfallet eftersom

det inte komposteras, utan rotas.

RESTER FRAN
FRUKT OCH GRONT

20 bananskal racker for att

en stadsbuss som drivs pa
biogas ska kunna kora 200 meter.
Inte illa va?

GAMLA OSTKANTER

Ta tillvara pé allt som kan

dtas, men nar det bara ar den

vaxade kanten kvar gir den
bra att sortera som matavfall.

FISK- OCH
SKALDJUR

Rékfrossa, kraftskiva eller

hummermiddag? Nér ni ar
klara hamnar givetvis skal, fiskrens
och ovriga rester i den bruna pésen
som sedan omvandlas till biogodsel
och biogas.

AGGSKAL

Vissa kommuner har tagit

beslut om att dggskal inte ska

sorteras som matavfall d& det
inte kan rotas. I Goteborgs Stad vill
man dock gora det s& enkelt som
mojligt, sd dven dggskal kan gé
som matavfall.

KAFFEFILTER
OCH TEPASAR

Det gér bra att lyfta kaffe-

filtret med kaffesump rakt
ur kaffebryggaren och slédnga det
i matavfallspisen. Aven tepisar
och teblad klassas som matavfall.

ANVANT HUSHALLS-
PAPPER

Torka girna ur fettet i stek-

pannan med ett hushéllspap-
per och slang det i matavfallspasen.
Ditt avlopp kommer att tacka dig,
och fettet ger mycket biogas!
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Poseidon deltar i nationell
matavfallskampanj

Du kanske har sett affischer i ditt miljérum eller fatt

en broschyr om matavfall? Just nu deltar Poseidon i den
nationella matavfallskampanjen ”"Gér det inte svarare”.
Vivill att fler hyresgéster ska se till att deras mat-
avfall kommer till basta nytta. Och det ar faktiskt inte
svart! Du hittar information och matnyttiga tips pa

gordetintesvarare.se

papperspésen ar valdigt vatstark. Det som
eventuellt kan hénda ar att limfogarna i pasens
botten gar upp om man later pasen sta i en
hink, fér da har fukten ingenstans att ta viagen.
Anviand pashallare i stillet, sa hander inte
detta, sager Bo von Bahr.

ETT TIPS AR att 14gga lite hushéllspapper
eller en bit 4ggkartong i botten av pasen.
Lat dven matavfallet rinna av i vasken innan
det slings. Alla som bor hos Poseidon har
mojlighet att sortera ut matavfallet, men om
du ar osdker pa hur du ska gora eller saknar
pasar och pashallare s gar det bra att kon-
takta husvirden.

—Var och en av oss kan gora stor skillnad
genom att sortera matavfallet. Det &r inte
svérare dn att sortera forpackningar och bi-
drar till en minskad klimatpaverkan, séger
Terese Svensson.

Ivara kvarter | MAGASIN

TEXT: Maritha Arcos ILLUSTRATONER: Shutterstock LEV HALLBART

Sa sorterar du ditt avfall

Sma férandringar i vardagen kan gora stor skillnad for
miljon. Genom att sortera ditt avfall pa ratt satt bidrar du
till minskade utslapp av vaxthusgaser och férhindrar att far-
liga &mnen sprids i naturen. Har &r nagra saker att tanka pa.

Textilier Separera forpackningar
80 procent av vara textilers totala Mjélkpaketet med plastlock,
klimatpaverkan uppstar i produktions- en glasburk med metallock

fasen. Darfoér ar det ett enormt sléseri att
lata dem hamna i restavfallet och ga till
forbranning. Lagg dem i stéllet i ndgon av
de grona insamlingsboxarna fran Human
Bridge som star utplacerade i Poseidons
bostadsomraden. Har kan du lamna
klader, skor, accessoarer och
trasiga textilier for aterbruk
och atervinning. Pa sa satt far
textilierna ett nytt liv och bidrar
till bistand runt om

i varlden.

och varmeljus. Bestar férpack-
ningen av mer &n ett material
ska du sa langt det ar mojligt
skilja dem at. Om det inte gar
att separera materialslagen
sorteras forpackningen efter
det material den bestar mest
av. Men varmeljuset d&?

Jo, stearinet laggs i den vanliga
soppasen och sorteras som rest-
avfall, men metallbehallaren
och plattan som haller veken
lamnas in pa atervinnings-
central som grovavfall, jarn

\ > och metall.

Farligt avfall Restavfall

Vissa typer av avfall hor inte hemma

i miljorummet da de innehaller farliga
amnen. Sprayburkar maste vara tomma

om de ska sorteras som metallférpackning,
annars ska de sorteras som farligt
avfall. Det farliga avfallet lAmnar
du pa en miljostation, atervin-
ningscentral eller till stadens
farligt avfallbil. Dar kan du
lamna exempelvis batterier,
rengdringsmedel, fratande
amnen, farg, lim, bek&mpnings-
medel, lysror, oljeprodukter,
brénslen samt mindre elek-
tronikprodukter.

Biologiskt nedbrytbart avfall ska
sorteras som matavfall. Men vissa
saker ska absolut inte laggas

i den bruna pasen. Exempel

pa sadana saker ar blgjor, tam-
ponger, snus, tobak, tuggummi,
aska, dammsugarpasar, jord

och hundbajs. Denna typ av
avfall klassas som restavfall.
Eftersom kattsand innehaller
bakteriedddande medel pas-
sar det varken i komposten

eller matavfallet, utan ska
laggas i den vanliga soppésen.
Om du har éverblivna mediciner
ska de ldmnas till apoteket.

VILL DU HA FLER TIPS OM HUR DU SKA SORTERA AVFALL: P4 poseidon.goteborg.se/hyresgast/leva-hallbart/kallsortera hittar du
sorteringsguider och filmer pa flera sprak, tips pa hur du sorterar och information om vad som hinder med ditt avfall.
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TILLSAMMANS

Vilken mening gémmer sig i korsordet?
Hitta orden i de fargade falten och var
med och tévla om blomstercheckar.

Namn:

Adress:

Postnummer:

E-post:
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garden, Backa och
Frélunda Torg de
senaste aren.

De blev snabbt uppskattade
och bérjade aven bemanna
Poseidons omrade i norra
Lévgardet. Trygghetsvardarna
gar runt i omradet, ser till
att det ar rent och snyggt
och skapar relationer med
de boende.

klockan 15.00-23.00 alla
dagar om aret. Vi samverkar
aven med andra bostads-
bolag, bade privata och
kommunala och hjalps at att
bemanna Hjallbo, Lévgéardet,
Backa, Biskopsgarden, Fro-
lunda Torg och Tynnered.

[ X J
W 2 VA ' H A N . E
PR LORARA
VALVAKA BANTARE
BOLAGS- S N ?
FORM
FIRAR °
BUSKE 0
KAMRAT - k: li
FORENING 5%1:55 Nu kan du bli en av tre
e S e personer S(l)(m vinner
) B ett presentkort pa
HELTAY UPP- I BLvIT I BN PR Blomsterlandet till
VISAVI RIKSPAGS. | R INNELSE UTSATT SOLVARY —oerm 3
okisg Fok BACTANT 1 ett virde av 300 kr/
B UPPMANING person.
51%({115 HANDLING CITERA Los korsordet sé far
UNION du fram en mening
EN AV BLI fran de fargade falten
VARA UPPENBAR ; g
PRINSAR som du skickar in
BARS &TTI'F till oss senast den
MATER 5 juli 2023.
LITEN
GRAKALLA STRACKA FILMFACK|
REDER! Skicka svaret
LAMNA via mejl till: info@
LiG KAVAT BVER poseidon.goteborg.se.
PRISA HARIG Skriv “Korsord 6”
i amnesraden, ange
OCKRARE ratt svar samt ditt
r namn och adress.
Du kan ocksa posta
INTE ..
FULL- talongen med ratt
YURNA svar till: Bostads AB
';ﬂgg SIST { BRE! Poseidon, Box 1, 424 21
gk LLI?\%R Angered. Mirk kuvertet
GRUS "Korsord 6” och glom
KORS- inte att fylla i namn
ORPS-
KACKEL Kug %N och adress.
Vinnarna meddelas . T h oo d l
____________________________________________________ personligen. Poseidons trygg- | 1 Yygghetsvardar ger resultat
%7(’ Frén och med den hetsvardar har
6 juli kan du se facit pa: ° . v .
5 R BAKGRUND NULAGE FRAMTID
ivk.poseidon.goteborg. framgangs rikt 6kat 201 SG v Alld | dU G i et 40-tal med V3 h ird
ar* se/korsord s anstalldes sex trygg- ag ar vi ett 40-tal med- ara trygghetsvardar
Sva retar: tryggh eteni HJ a“'bo’ hetsvardar for att ga runt pa arbetare inom trygghets- kommer fortsatta vara en
L('j\/gérdet, Biskops- kvallar och helger i Hjallbo. grupperna som arbetar frdn  viktig pusselbit for att fa

fler att kdnna sin trygga

i sina bostadsomraden.
Trygghetsvardarna hjalper
ocksa till vid jobbsatsningar
med ungdomar, aktiviteter
under lov och helger och
stottar boende som kénner
sig otrygga kvallstid.
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Festlig forhandstitt
pa Mandolingatan

Grillfest, gardsmingel och visning! En méanad

fore inflyttning fick de blivande hyresgasterna pa
Mandolingatan 40-62 i Vastra Frolunda mgjlighet
att besoka sina nya lagenheter.

min Azarighalati, Somayeh
Fatemi och deras sexérige
son Ali dr béde nervosa
och férvantansfulla nar
husvird Ebru Nordal 6pp-

nar dorren till lagenheten.

Det ar forsta géngen de far se sitt
framtida boende, en nyproducerad
tvéa pa sjitte vaningen. De kliver
in i hallen och blir fortjusta 6ver
kokets och vardagsrummets 6ppna
planlosning. Vérsolens ljus faller in
ildgenheten fran tre hall, viggarna
ar kritvita och tragolven har inte en
enda repa.

— Det hér blir jattebra. Grattis till
var forsta egna lagenhet! siger Amin
och lagger armen om Somayeh.

De filmar, méter for gardiner och
ritar i luften hur de tanker placera
matbord, tv och soffa medan Ali in-
spekterar rummet som ska bli hans.
Tvattmaskinen och torktumlaren
i badrummet far tummen upp, och
ute pa den stora balkongen som vetter
mot innergarden bérjar familjen pla-
nera for varma sommarkvéllar.

—Har kan vi sitta och titta pa dig
nar du leker dérnere, sdger Amin
till Ali.

NERE PA GARDEN vimlar det av gran-
nar. Syftet med visningsdagen &r just
att alla hyresgéster ska fa kolla pa
sina lagenheter, passa pa att lara
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kidnna omgivningen och heja

pé sina blivande grannar.
—Det ar forsta gdngen

vi gor nagot sddant har

i distrikt Vaster. Eftersom

husen var klara i s& god tid

och vi fick nycklarna tidigt

—Det hir &r otroligt kul bade for
oss och hyresgisterna, siger hon.

Kollegan Par Edwards héller med.

—Jag har jobbat pa Poseidon i mén-
ga ar, och detta &r absolut det mest
uppskattade eventet jag har varit
med p4, konstaterar han.

Drygt 200 blivande hyresgister
ar pa plats, minga med méttstock,
ritningar och mobilkamera i hogsta
hugg. Poseidons medarbetare vil-
komnar och laser upp dorrar — ett
gyllene tillfalle att triaffa hyresgisterna
personligen, svara pa fragor och f&
hora deras synpunkter.

POSEIDON HAR SEDAN 2019 byggt
528 ldgenheter pd Mandolingatan.
Omradet har fatt en tydlig klimat-
smart profil med flera miljévanliga
tjanster for de boende. Hér finns
cykelpool med 1adcykel och elcyklar
att boka via app samt gott om cykel-

Carl Adolfsson,

s . | fastighetsforval-
blev det mojligt, sager fastig-  tare pa Poseidon.

hetsforvaltare Carl Adolfsson

medan han vinder korv pd

grillen. Bredvid honom star ombygg-
nadssamordnare Yvonne Arnsmar.

parkeringar under tak. Dessutom
finns bilpool. 30—60 dagars gratis
Visttrafikkort tillkommer som en
liten vilkomstbonus. Ett annat ex-
empel pd miljotank dr satsningen pé
atervinning. Utanfor ett av de tva
stora miljorummen, mot en solvigg,
stdr miljovardarna Anita Svensson
och Helen Arian.

—Sopor ir kanske inte det forsta
man ténker pa nar man ska flytta till
nytt, men vi informerar s manga vi
kan i dag om hur det fungerar med
miljérum och grovsoprum. Det ar
ménga som vill titta in, sdger Anita.

Nyproduktion pa
Mandolingatan

Nyproduktionen pa Mandolingatan har
sedan byggstarten 2019 resulterat i 528 nya
hyresréatter som forvaltas av Poseidon. | maj flyt-
tade de senaste hyresgésterna in. De nya kvarte-
ren ligger ett stenkast fran Frélunda
Torg och en kort cykeltur fran havet. Har ska
det vara latt att leva och resa hallbart med
bil- och cykelpool och nara till kollektivtrafik.

HAR KAN DU LASA MER OM MANDOLINGATAN:
n T idon I
frolunda-torg-mandolingatan

Ivara kvarter | MAGASIN

o DORRIT BACKMAN, 64.
Flyttar fran andra sidan
gatan till en etta.

—Det basta med nybyggt &r utan
tvekan elen och att ha jordfels-
brytare. Proppar ar sa veligt.

Det &r gott att ha egen tvatt-
maskin och torktumlare ocksa.
Fast planldsningen hade kunnat
vara battre. Jag borde bli arkitekt —
da skulle jag rita perfekta sma
lagenheter.

@ ALFRED SYLVEN, 25.
Flyttar fran féraldrarna
till en etta.

—Jag har bott i nyproduktion
tidigare och det ar latt att véanja sig
vid det, &ven om jag k&nner mig lite
bortskamd. Det ar en go kénsla néar
allt &r nytt omkring en. Jag har bott
i Frélunda tidigare men detta ar
faktiskt forsta gdngen jag ar just
hér. Det verkar najs och ser valdigt
frascht ut.

9 SUN YOUNG KIM, 37 OCH
BOHYUN CHOI, 40. Flyttar
fran Lergdksgatan till en tvaa.

-Vi gillar planlésningen, framfor
allt att toaletten &r stor och att det
ar lugnt och tyst dar man ska sova.
Det kdnns underbart att bo i en
lagenhet som inte har ett enda
maérke pa vaggarna! Vi traffade
precis nagra vanner som flyttar in
i samma trappuppgang visade det
sig. Det blev vi valdigt glada for.

Nyfikenhet, mingel och
grillat. Férhandsvisningen
av ldgenheterna pa Mando-
lingatan blev en riktig full-
traff, da drygt 200 nya
grannar sags.

e MOZHGAN TARAGHI TALAB,
47 OCH MOHAMMAD FATHI, 47.
Flyttar fran Mohammads kusin
tillen trea.

—Ventilationen ar bra, hissen ar bra,
lagenheten ar fantastiskt fin. Det &r
var forsta egna lagenhet efter atta
ar i Sverige. Vi behéver képa néstan
allt nytt s& det &r mycket att skaffa,
men det ska bli roligt ockséa. | omra-
det finns alla affarer vi gillar, men det
ar synd att det &r sa dyrt att parkera.
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VI PA POSEIDON

ill sist.

Solceller pa alla tak

PA POSEIDON STORSATSAR Vi pé Kli-
matsmart och egenproducerad el
fran solen. Planen ar att alla tak,
dér det ar mojligt, ska ha solcel-
ler 2030. D& kommer ungefér en
tredjedel av var elférbrukning att
produceras fran solenergi. | dag
ligger den siffran pa 5 procent.

ATT SATTA UPP solceller funge-
rar pa de flesta tak, sa lange
takstolarna haller for att bara
upp anlaggningen. Nagra av
vara hus ar listade som kultur-
historiskt vardefulla och dar

far vi inte alltid lov att satta upp
solceller.

—Vi har férsett vara tak med
solceller under flera ar. Nu 6kar
vi tempot och férdubblar utbygg-
nadstakten. Med egenproduce-
rad el fran solen kan vi sékra vara
elkostnader och ar samtidigt
med och bidrar i omstallningen
till ett mer hallbart samhélle,
sager Lars Brdandemo, energichef
pa Poseidon.

S4 bli inte forvanad om du
snart far syn pa en montér pa ett
tak néra dig!

PA GANG: Nybyggda kvarteret Makrillen i Gamlestaden pé bilden &r
ett av vara hus som forsetts med solceller. Nast ut att fa solceller pa

taken ar véra hus pé Naverlursgatan i Frolunda och i norra Lovgardet.




