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LEV HALLBART MOTET GUIDEN
Skapa ett Goda grannar Goteborgs
glftfrltt hem  iLunden ba sta bad‘i (Tr
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staden

Vara varde-
fulla trad

» Tillsammans

Mot Stornings-
jouren som -
raddar grann

Lagenhetswsnm* S |
BRY DIG!
fran soffan _ -
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ENKLARE VARDAG

Ata ute ar
det nya inne

Att laga och dta mat
utomhus kan bli ett

riktigt vardagsaventyr.

Receptkreatoren
Hanna Olvenmark
delar med sig av enkla
recept att antingen
packairyggsicken
eller tillaga pa plats.

Pa gang

Gratis ndjen och
aktiviteter i jubileums-
staden Goteborg.

Mitt boende
Lagenhetsvisning fran
soffan. Sa gick det till
nar Sandra gick pa
digital visning.

Lilla boskolan

Sa haller du ditt bad-
rum rent och frascht.

Tillsammans

Hjaltar for battre
grannsiamja. Mot Stor-
ningsjouren som rycker
ut och skapar trygghet

i Goteborgs bostads-
omraden.

Hemma hos

Ett uterum som blommar
— kolla in Elias Jounessis
uteplats i Lovgérdet.

Guiden

Fem hérliga badplatser
i Goteborg.
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EXPERTEN i

Fixa stans
mysigaste balkong

Letar du inspiration fér balkong-
en? Tradgardsmastare Niclas
Bernehagen vet hur du maxar
balkonghinget — oberoende av
vilken yta eller vilket vider-
streck du har att jobba med.

ULRIKA POUSETTE

Den hallbara staden

Vara trad ar vardefulla —
darfor har vi stenkoll
pavart och ett avdem.
Har hittar du nagra
riktigt unika och vackra
exemplar.

Profilen

Mohamed Issa om
vagen fran ett projekt
for nyanlédnda till en fast
tjanst som husvard.

SHUTTERSTOCK

| vara kvarter

Sambarytmer pa Sand-
sparets fotbollsplan i
Hjéllbo. Malen dr inte det
viktiga — i sambafotboll
ligger fokus pa att ha kul
och spela vackert.

Lev hallbart

Kemikaliebanta ldgen-
heten. Sa skapar du en
giftfri hemmiljo och till-
verkar egen deodorant —
kemisten Therese Birath
guidar dig.

=
&
£
&
E
2
=
S
=
=
=

I varakvarter |

TIM KRISTENSSON

31

32

33

34

36

Fyra tips

Sa stadar du med
naturliga ingredienser.
Husmorstipsen som gor
hemmet skinande rent.

Hjarngympa
Los vart korsord och

tiavla om blomster-
checkar.

Vad hdnde sen?

2015 kom Poseidons
forsta bisamhalle pa
plats. Fem ar och atta
apiarier senare ar
taket natt.

Motet

En gard med bykinsla.
Gardsforeningen Skogs-
hyddan ser till att ny-
inflyttade snabbt blir en
del av gemenskapen.

Till sist

Titteridamm — ett
nytt miljosmart
bostadskvarter i tra.

LENA MOLUND TUNBORN, VD BB\ =

"Alla ska kiinna sig
tryggaisina hem”

DETTA SER JAG

FRAM EMOT JUST NU:

Att ta emot en ny
kull med sommar-
jobbande ung-
domar! Kanske
blir nagra avdem
vara framtida

T

kollegor?

Ivarakvarter MAGASIN

ALDRIG HAR VAL vintern kénts sa lang och som-
maren sa efterlangtad som i ar. Efter en lang tid
med restriktioner och social distansering ar jag
nog inte ensam om att langta efter att tréffa ndra
och kéra i behagligare temperaturer. I det har
numret far du tips pa aktiviteter, badplatser och
mat du kan laga ute — perfekt att spara infor
kommande semester och sommarlov!

Nu under pandemin har antalet anméalningar
till vart systerbolag Storningsjouren 6kat med
hela 50 procent. Att vi &r hemma mer ar saklart
en stor anledning, men jag tror ocksa att det ar
ett kvitto pd att fler tar sitt ansvar, reagerar och
faktiskt bryr sig om sina grannar. S d&ven om
det ar trakigt att fler upplever att grannarna stor
kan det ocksa ses som nagot positivt — tack till
dig som vagar bry dig! Och tack till Stérnings-
jouren som hjilper oss att skapa trygga bostads-
miljoer, det dr guld vart att ha den mojlighet-
en inom koncernen. Alla ska kédnna sig trygga
i sina hem. P& sidan nio kan du ldsa mer om
Storningsjourens arbete. Hoppas vart magasin
bade inspirerar och ger dig insikter.

Ha en hirlig sommar! ®

Lena Molund Tunborn
vd for Bostads AB Poseidon

Besodksadress: Rullagergatan 6A, 415 26 Goteborg  Post- och fakturaadress:
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TEXT: Olivia Eriksson

Upplev friheten
pa cykel

HOPPA PA CYKELSADELN, andas in doften
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av hav och njut av de vackra vyerna. Sve- 4?' * The"rese Brusberg,
riges forsta nationella cykelled, Kattegatt- i Goteborg & Co
leden, ar uppdelad i atta etapper och gar —
39 mil Iangs med kusten fran Goteborg till
Sommaren ar har! Helsingborg. Cykla genom havsnira miljoer BetOngarenan
GC’)teborg visar upp ?ecsf:(;[;zlseg/k\;?;:g(lre:zgmktsplatser ocp pitto- . . Det hiir ar
. a . e . Etappen mellan Géteborg o
SIg fran sin basta och Kungsbacka bjuder p& charmiga land- mltt 1 Stan goteborgarnas

skap bland bathamnar och strander.
Leden bjuder pa saval korta som langa
etapper - har finns nagot som passar

sida och bjuder pa 400-arsjubileum”
mangder av gratis
aktiviteter att gora
sjalv eller tillsammans
med andra. Varfor
inte fota i Haga,
cykla vid havet eller
besoka en skate-

boardpark? Bade kul

c MITT | CENTRALA Géteborg, bakom Film- Mer om Actionpark
palatset Bergakungen, ligger betongarenan —
Actionpark. Har breder 1980 kvadratmeter av . PRAITEISKPG | |
ramper, hopp qch hln.der .ut sig for alla som akg.r kf;ggaocr':';;g;pDa;Z%?ugg
skateboard, inlines, kickbike och BMX. Parken ar coaching i akande, samtidigt
HBTQ-certifierad och alla projekt drivs av ung- som du kan lana skydd och bra-
domar, med malet att alla ska fa utéva sin sport, dor mot pant.
kultur och livsstil. HITTA HIT:

Actionpark har gratis intrdde och d&r sommar- Burgardsparken, G6teborg.
oppet mellan vecka 24 och 32. Sa pa med skyd-

Narmsta hallplats: Ullevi Sédra,
.. .. Scandinavium.

den och testa en fartfylld aktivitet for hela CAnCInaviam

familjen! ®

Den 4 juni fyller G6teborg 400 ar.
Trots att den stora folkfesten har
blivit framflyttad till 2023, kommer
Goteborgs officiella fodelsedag att
firas pa ett coronasiakert sétt.

—Man far chans att uppleva sin stad
pa ett nytt sétt. Fokus ligger pa att fira
dér du dr, siger Therese Brusberg,
chef for Goteborgs 400-arsjubileum.

VILL DU VETA MER?:
Pa kattegattleden.se hittar du en karta
0 over hela leden och information om
boende, cykeluthyrning och besoksmal.

BENGT TURESSON

och coronasakert!
Dubbelkolla garna
arrangorernas webb-
platser, sa att evene-
mang inte stalls

in med anledning

av pandemin.

Goteborgare berittar
pa Gustaf Adolfs Torg

Som en del av Goteborgs
400-arsjubileum anordnas
en utstillning baserad pa
100 goteborgares personliga
berittelser om livet i staden.
Utstdllningen finns redan
nu pa stadens gator och torg,
men flyttar i juni in pa Stora
Teatern.

STEFAN EDETOFT

Artscape skapar
gatukonstistaden

Nu aterviander gatukonst-
organisationen Artscape till
Goteborg med sex nya mural-
malningar. De nya storskaliga
konstverken vid Stigbergs-
torget, Skanstorget, Valhalla
IP, Gotaplatsen och Jéttestens-
skolan planeras sta klara

den 4 juni.

FREDRIK AKERBERG

Trina utomhus med
gratis gyminstruktor

Passa pa och fa gratis hand-
ledning av en instruktor pa
utegymmen vid Ruddalens
idrottsomrade, Dalen i Slotts-
skogen och Skatas motions-
centrum. Ingen féranmélan
krivs, men kolla gdrna
schemat for ditt utegym pa

goteborg.se/aktiveradig

I varakvarter |

GOTEBORGS STAD

Instagram-
vanliga
platser:

GOTEBORG KRYLLAR AV fina bildmotiv. Var stad
bjuder pa allt fran kreativ arkitektur och fina
utsiktsplatser, till sma pittoreska gator och
unika landmaérken. Vet du till exempel att
utsikten fran Skansen Kronan-berget dr en av
goteborgarnas mest fotograferade platser pa
Instagram? Om du hellre vill fainga stadspulsen
kanske Magasintorgets uteserveringar eller
Victoriapassagens sma grander dr nagot for
dig. Andra bra stillen att fa till en snygg bild
pa ar bland lyftkranarna i hamnen eller under
den turkosa Alvsborgsbron. Stan ir fylld av
roliga platser som bara véntar pa att fa liva
upp ditt Instagramfléde!

VILL DU VETA MER?:

6 Pa goteborg.com/guider/10-instagram-

platser-i-goteborg hittar du mer informa-
tion om varje stille och hur du hittar dit.

Hur firas den 4 juni?

—Vi vdlkomnar alla till en direkt-
sdndning pa jubileets hemsida. Sdnd-
ningen inkluderar en jubileumscere-
moni, musik, kulturupplevelser,
platser som visas upp och manniskor
som berdttar sina historier. Det ska
kinnas festligt!

Vad kan man géra
for att fira ddr man dr?

— P4 jubileets webbsida finns ett
jubileumspaket med jubileumslaten,
recept pa jubileumsbakelsen, historie-
filmer och vimplar att farglagga. Alla
kan vara med och fira, oavsett om
det sker pa skolor, dldreboenden,
kontoret eller hemma. ®

VILL DU VETA MER?:

Besok goteborg2021.com for att
O fa mer information om de olika

aktiviteterna som pagar under

hela jubileumsaret 2021.
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Under pandemin har lagenhetsvisningarna blivit
digitala. Som att kopa grisen i sicken tycker en
del, men inget ont som inte har nagot gott med
sig — smidigare kontraktsignering och fler bilder
pa Boplats kan vara hér for att stanna.

andraJohansson,29ar,
slar sig ner pa en sol-
belyst bink pa inner-
garden vid sin bostad
pa Marconigatan. Hon
flyttade in i november
och ser nu fram emot
sommaren, fika utomhus och cyk-
elutflykter till havet. Framfor allt

njuter hon av att ha ett
eget boende. Med sam-
manlagt sex ar pa Bo-
plats dok mojligheten
upp — mitt under pa-
giende pandemi. Ligen-
hetenligger ndra hennes

vilket gjorde att Sandra

var beredd att tacka ja sa snart
hon fatt se den. Men det blev
ingen vanliglagenhetsvisning. Pa
grund av pandemin fick Posei-
don snabbt stilla om till digitala
visningar.

—Jag fick fyra bilder pa lagen-
heten och en planritning, sa det
var lite svart att bilda sig en upp-
fattning. Jag tycker om att ga
runt och titta, dppna skap och
kidnna in miljon, men jag forstar
att man var tvungen att gora sa.

Sandra Johansson,
. nybliven hyresgast .
jobb och sonens pappa, piMarconigatan. ~ Derdttar att de snabbt

LAGENHETEN MOTSVARADE fOrvint-
ningarna, dven om hon upptickt
en del slitage som hon inte kun-
de se pa bilderna. A andra sidan
visste hon att huset ska genomga
en renovering.

—Jag tycker att det blev jatte-
bra. Jag och min son Gabriel
har allt vi behover hir och det ar

_agenhetsvisning
ran soffan

smidigt att ha s& nira
till Frolunda torg. Det
ar bara att springa ner
om man behéver hand-
la nagot.

Lars Halling, som &r
Poseidons marknadchef,

fick stélla om och infor-
skaffa teknik och ldra upp organi-
sationen. Inledningsvis inneholl
de digitala visningarna bilder pa
kok och badrum, men man insag
snart att det ocksa behdvdes bil-
der pa vardagsrum och uteplats/
balkong.

—Jag forstar att det kan upple-
vas som att kopa grisen i sack-
en, det ar en Kkritik vi har fatt.
Vi fortsdtter att forsoka gora
det béattre. Nu ar tanken att vi
ska sitta igdng och fota entréer,

TEXT: Maria Bard FOTO: Anna-Lena Lundqvist

tvattstuga och forrad, vilket dr sddant som
folk girna vill se.

BILDERNA SOM VISAR ldgenheten tas under
besiktningen av Poseidons husvirdar. Om
pandemin fortsétter blir nista steg att even-
tuellt skicka med filmer. Men de flesta vill
precis som Sandra Johansson bilda sig en
uppfattning av ldgenheten pa plats.

—1I framtiden kanske det blir en kombina-
tion. Genom att vi skickar med mer informa-
tion till Boplats kan man fa ett hum om hur
lagenheten ser ut redan dar, men de vanliga
visningarna kommer med stor sannolikhet
tillbaka, sdger Lars Halling.

Digital signering av kontrakt har diremot

Ivarakvarter |
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Jag ochmin

son Gabriel har
allt vi behover hir
och det ar smidigt
att ha si nara till
Frolunda torg.”

Sandra Johansson

blivit en succé. Mycket talar for att det blir
standard dven ndr pandemin ar over.

—Kunderna tycker att det ar jittesmidigt,
med ett litet undantag for dldre som kan
tycka att det ar komplicerat. D& hjilper vi till
och l6ser det fysiskt, sdger Lars.

Nér Sandra Johansson tackat ja till lagen-
heten fick hon kontraktet digitalt och kunde
lugnt ldsa igenom och signera med sitt Bank-
ID samma dag. I tvdrummaren pa andra van-
ingen har sonen Gabriel, 5 ar, fatt ett eget rum
och Sandra ar ngjd over att slippa bo hemma
hos foérildrarna som tidigare.

—Nar man bor hemma ir det latt att man
faller in i gamla roller. Det ar valdigt skont att
bestdmma sjéalv och inreda som man vill. ®

Sa funkar
digitala

visningar och
kontrakt

For att minska risken
for smittspridning
har Poseidon erbju-
dit digitala visningar
under pandemin.

S& har gar det till:

BILDER PA LAGENHETEN

De som blir kallade till visning
far ta del av Iagenhetens plan-
ritning och bilder pa kok, bad-
rum, vardagsrum samt balkong/
uteplats. Snart tillkommer aven
bilder pa entré, tvattstuga och forrad.
For ytterligare information kan den
sokande kontakta den nuvarande
hyresgéasten for att stalla fragor
om lagenheten.

BEGRANSNINGAR

De flesta hyresgaster

bor kvar i lagenheten nar

besiktningen sker, darfor

kan vi endast erbjuda

bilder om hyresgdsten gett
sitt godkannande. Av hansyn till den
personliga integriteten tar viinga
bilder pa sovrum och om det finns
kansliga foremal eller information
i lagenheten, fotar vi endast den del
av rummet dar de inte syns.

SMIDIG SIGNERING

Den som tackar ja till

lagenheten och har langst

kotid, far signera kontrak-

tet digitalt med BankID.

Tillsammans med kontrak-
tet far hyresgasten samtidigt ta del
av ytterligare information som foljer
med boendet, exempelvis trivsel-
regler.
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TEXT: Olivia Eriksson ILLUSTRATION: Rebecca Elfast

Dalig ventilation, trogt rinnande vatten eller stopp i golv-
brunnen? Som tur ar gar det bade snabbt och enkelt att atgarda.
Har far du tips pa hur du haller frascht i badrummet.
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Battre luft med ren ventil

For att luften i badrummet
ska vara frasch ar det viktigt
att ventilationssystemet fung-
erar bra. I taket finns en fran-
luftsventil, som for bort gam-
mal luft, fukt och damm.

For att undvika fukt- och
mogelskador ar det viktigt
att ventilen inte dr igentappt

av smuts. Rengor darfor ven-
tilen tva ganger om aret med
en fuktig trasa och ljummet
vatten.

Kontrollera sedan att utsuget
fungerar genom att halla en bit
toapapper 6ver ventilen. Sitter
pappret kvar fungerar ventila-
tionen som den ska.

Rensa hand-
fatets vattenlas

Stopp i avloppet hander den basta. Nar har, tvalrester
och annan smuts samlas i réret blidas det till slut en
propp. Darfor ar det viktigt att regelbundet rensa vatten-
laset, som sitter under handfatet. Hdmta en hink och
handskar, och skruva sedan isdr vattenlaset dver
hinken. Ta bort smuts som har samlats i réret och
skrubba sedan rent vattenlaset under rinnande vatten.
Nar du skruvar ihop delarnaigen ar det viktigt att
packningen sluter tatt, sa att det inte lacker.

Stada golvbrunn
i dusch och badkar

Om det luktar daligt i badrum-
met eller om vattnet inte rinner
undan ndr du duschar eller
badar, tyder det pa att golv-
brunnen behdver rensas.
Rengor golvbrunnen genom
att ta bort gallret med en gaffel,
och lyft sedan upp korgen diar

smuts och har har samlats.
Rengor korgen och stidda rent
brunnen med en diskborste.
Rinner det fortfarande undan
daligt nar alla delar ar pa plats
igen? Da kan du testa att pilla
bort smuts som fastnat i botten-
ventilen och roret under karet.

Tank aven
pa det har

© Rinner det ut vatten som du inte kan fa stopp
pa? Kontakta oss eller Jouren direkt!

@ Forebygg vattenskador genom att ta bort
vattensamlingar efter dusch och bad.

© Tvittmaskin far bara installeras om det finns
golvbrunn i badrummet. Bristfilliga anslutningar
kan orsaka vattenskador.

O Tvittmaskiner ska alltid kopplas till kallt vatten
med en sdrskild anslutningsventil.

© Anlita en behérig elektriker vid installation
av tvattmaskin eller torktumlare. En felaktig el-
installation utgor livsfara!

SE FILMER OM HUR DU STADAR BADRUMMET
Ga till poseidon.goteborg.se/hyresgast/boskola/ for att

se filmer om hur du rensar vattenlaset och stadar golv-
brunnen. Filmerna ér textade pa flera olika sprak!

Ivarakvarter |

TEXT: Frida Valentin ILLUSTRATION: Rebecca Elfast FOTO: Patrik Malmer

REPORTAGET mRINE T ENES

Hjiltar for bittre

grannsamja

Spring i trappan, hog musik eller

borrning i vaggen pa kvallen. Alla som
bor i ldgenhet har nagon gang upplevt
storande grannar. Att visa hansyn ar
viktigt — men vad hander nar det inte

funkar? Mot Storningsjouren som

raddar grannsamjan och skapar
trygghet i Goteborg.

ett flerfamiljshus dr det manga som
ska samsas, och ett tak ar oftast na-
gon annans golv. Grannens tv-appa-
rat pa kvillarna eller ett gratande
barn &r ljud som man féar acceptera,
de dr en del av livet. Men om nérm-
stagrannen dammsuger sent pa kvill-
arna eller har en stokig fest paverkar det
bade trivseln och trygghetskénslan i boendet.
Dé& kan Storningsjouren komma in i bilden.
—Det &r alltid bast om man sjilv ringer pa
hos sin granne och berittar vad det dr som
stor. Men om det inte hjilper, eller om det
kédnns obehagligt, finns vi dir som en trygg-
het och ar snabbt pa plats, sdger Sofia Gards-
fors, vd pa Stérningsjouren, som ir ett sys-
terbolag till Poseidon inom Framtidenkon-
cernen.



LRV REPORTAGET
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Personalen ir vara
hjaltar — de vet aldrig
vad som viintar bakom
dorrarna, de ér proffs pa
att ta ménniskor i kris
och de kan dra grinser
paett bra sitt.”

Sofia Gardsfors,
vd pa Storningsjouren

Pa kvallar, natter och hel-
ger kan hyresgéster i 6ver
100000 ligenheter i Go-
teborg ringa till Stornings-
jouren via sin hyresvard.
Forutom de kommunala B
bostadsbolagen ar bland \S/ggaé g?g:fifnogr:_’
annat Wallenstam, Balder, joyren.

Stena Fastigheter och flera
bostadsrattsforeningar anslutna till jourtjan-
sten. De sé kallade trygghetskonsulenterna
rycker ut for att méta irriterade och ibland
oroliga hyresgéster.

—Personalen &r vara hjéltar — de vet aldrig
vad som vantar bakom dérrarna, de ar proffs
pa att ta manniskor i kris och de kan dra
granser pa ett bra sitt utan att en konflikt for-
varras. Det minskliga moétet ar hjartat i var
verksambhet, sdger Sofia.

10
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Vad hander nar
jag ringer?

Trygghetskonsulent Dag

"Vi ar spindeln
i natet”

PA STORNINGSJOUREN JOBBAR
fyra personer, specifikt for Posei-
don, med stérningsfragor pa
dagtid. En av dem &r Kristoffer
Pettersson, som efter fem ar pa
Kronofogden ville jobba férebyg-
gande med bostadssociala fragor.

—Ingen dag ar den andra lik,
och manga dagar kanns tuffa.
Men kanslan att kunna gora skill-
nad ar oslagbar, da vaxer jag
som manniska, sager Kristoffer
Pettersson.

Kristoffer och kollegorna borjar
alltid dagen med att ta hand om

Ivarakvarter |

alla nattrapporter. Sedan hand-
lar det om att vara tillganglig pa
telefon, ta emot klagomal, driva
arenden och kommunicera med
bade hyresvardar och hyresgaster.
Mycket tid gar at till att hamta
information for att kunna utreda
klagomalen som kommer in.

—Om det till exempel &r tva
grannar som brakar och st6r andra
ar det var uppgift att avgéra om
det &r ett hyresrattsligt drende.
Allt som hander i ett hyreshus ham-
nar i vart kna, och vi representerar
hyresvarden vid konflikter, sager
Kristoffer och fortsatter:

- Vi gor alltid vart basta for att
hjalpa manniskor att kunna bo
kvar. Om en ldgenhet ar misskott
kanske det ar hemtjansten som ar
16sningen eller sa hanvisar vi till

en saneringsfirma. Vi ar spindeln
i natet for hyresvardarna som be-
héver hjalp fran andra aktérer

i samhallet.

TRYGGHETSKONSULTENTERNA PA
dagtid har mest kontakt med soci-
altjansten, Kronofogden, psykia-
trin och 6vrig sjukvard. Manga
bostadssociala arenden ar kompli-
cerade och handlar om psykisk
ohdlsa, missbruk och kriminalitet.
—Vi dr ingen myndighet, men
vi mots dagligen av samma pro-
blem som polisen, socialtjansten
och sjukvarden. Det finns tyvarr
manga i samhallet som inte mar
bra. Att ha ett stort talamod och
kunna bemdéta manniskor i kris ar
darfor A och O i mitt jobb, sager
Kristoffer.

11



DIREVVTEGVEN REPORTAGET

pp DE VANLIGASTE KLAGOMALEN handlar om
spring i lagenheten, det som Stdrningsjour-
en kallar for “klamp och duns”, samt fest och
musik. Under pandemin har antalet anmal-
ningar 6kat med hela 50 procent, vilket inne-
bér att man tar emot cirka 170 samtal i veck-
an. Stérningsjouren har 6kat bemanningen
och satt in en tredje bil pa vardagar for att
mota behovet.

—Vi kommer att ha extra resurser sa linge
som det behovs. Det blir saklart mer ljud
i husen nir manga jobbar hemma och restau-
rangerna stanger tidigt pa kvallen. Tolerans-
nivan for grannarna ar lagre, och pa kvillen
rinner bigaren 6ver, sdger Sofia.

Hon avslutar:

—Att lara kinna sina grannar och visa om-
tanke ar ett bra sitt att sjélv bidra till béttre
trivsel och 6kad trygghet. Det ar ocksa viktigt
att siga till hyresvirden om man tror att na-
gon hyr ut sin ldgenhet olovligt via till exem-
pel Airbnb, eftersom det okar storningarna
ihuset. ®

-~ VAGA
. BRYDIG! f=

Omtanke kan rdadda liv och skapa en
tryggare boendemilj6. Du kanske har sett
var kampanj "Vaga bry dig” i trapphuset?
Den handlar om hur du som granne kan visa
omtanke och agera om du &r orolig for att

nagon farilla.
o Lias mer hir: poseidon.goteborg.se/
vaga-bry-dig/
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Trygghetskonsulent Natt

"Malet ar att
skapa trygghet”

ATT AKA UT pa storningslarm mitt i natten innebar
manga méten med frustrerade och oroliga hyresgas-
ter runt om i hela Géteborg. Men for Said Abdullahi,
som har jobbat pa Stérningsjouren i 16 ar, ar det en
harlig kansla att hjalpa manniskor.

—Malet ar att skapa trygghet och l6sa problem
kring boendet. Vi aker ut for att gora nytta, oavsett
vad vi méts av, sdger Said Abdullahi.

Storningsjouren har tio ordinarie nattarbetare
som tar emot anmalningar, gor tillsynskontroller och
aker pa larm bade vardagar och helger. Anmalning-
arna handlar om allt ifran hogljudda barn till grannar
som borrar eller skramlar i koket. Pa helgerna blir det
manga samtal om hog musik och fester.

—Ibland later det brakigt, och da ar det polisen som
ska larmas. Annars ar vi pa plats hos hyresgasten som
har ringt inom 20 minuter. Om vi ocksa tycker att stor-
ningen ar onormal gar vi vidare till grannen som stor.

Said fortsatter:

—199 procent av fallen far vi ett positivt bemotande.
Vi forsoker alltid I6sa problemen pa plats sjalva, men
ibland behover vi hjalp av polis, ambulans eller social-
jour. Det kan till exempel handla om personer som
lider av missbruk eller psykisk ohalsa. Vi lamnar ald-
rig ett oavslutat drende.

Tillsynskontrollerna ar schemalagda och bestalls
av hyresvardarna, till exempel om ett hyreshus har
inbrottsproblem eller om en gard upplevs otrygg.

—De ar viktiga for att fa en nyanserad bild av laget,
men larmen gar alltid fore, sager Said.

Ivarakvarter |
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“HEMMA HOS

ELIAS JOUNESSI | LOVGARDET

”Jag och min fru har bott har
indstan atta ar och att ha en
egen uteplats ir helt fantastiskt,
speciellt eftersom vi har en liten
hund som kan leka och springa
fritt i tridgarden. Uteplatsen blir | GOr:Jobbarinom
ju ocksa ett socialt utrymme och varden.

ett extra rum. Nir det kommer Bor:4apa

N . o . 97 kvm med tillh6-

gaster och hdlsar pd ar det har- rande uteplats
ligt att kunna umgés utomhus. i Lovgardet.
Har grillar vi bade mycket och Vilka bor har? Elias,
gdrna ndr det dr sdsong. Forra hans fru Mahnaz
semestern grillade vi ndstan dag- | ochhunden Teddy.

Elias
Jounessi

ligen. Uteplatsen dr ocksa en
vardefull del av boendet eftersom
den gor att vi far uppleva de olika
arstiderna pa nira hall. Det ar
vackert nir det blir gront ute och
trad och buskar borjar blomma,
men dven nar det regnar eller
snoar. Sedan mar jag valdigt bra
av att pyssla och dona hir ute. Och
jag har faktiskt gjort det mesta pa
egen hand. Fixat i ordning rabat-
terna och grusat marken. Den hir
sdsongen har jag bestamt mig for
att plantera &nnu mer blommor,
som kommer att vixa i fargtoner
av lila, blatt och vitt. Det kommer
att bli jattefint!”

LAS MER: Pa poseidon.goteborg.se hittar du goda rad och tips om skétseln av din uteplats.

il_

MITT BOENDE

En egen uteplats ska vara
valvardad och folja de krav
som géller pa din gard.

| samrad med Poseidon kan
du fa satta upp staket, byta
markbeldggning eller plan-
tera mindre trad och buskar.
Du ansvarar sjalv for att hack-
ar och trad inte dverstiger
tilldten hojd. Grillar du pa din
uteplats — visa hansyn och
stallinte grillen ndra fasaden.
Kontakta din husvard om du
har nagra fragor!
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hiirliga
badplatser

Njut av sommaren genom att snorkla i havet
eller ta en simtur i en skogssjo. | Goteborg
finns flera smultronstallen for svalkande
sommarbad, oavsett om du vill gbra en ut-
flykt till skargarden eller slappa pa stranden.

Har finns nagot for alla smaker!

AMUNDON:
Vattenskoj
for alla

o Naturreservatet pa
Stora Amundon bju-
der pa naturskona l6vskogs-
omraden och salta havsbad
fran klippor och strander.
Har hittar du allt fran naken-
bad pa den sydvastra udden,
till Prinsessvikens 200 meter
langa snorklingsled dar du
kan utforska livet under
vattenytan. Med vackra
gangleder genom betes-
angar och hallmark kan

aven hunden hanga med.
Friluftsomradet ar utrustat
med badstegar och toaletter,
varav en ar tillganglighets-
anpassad. Men glom inte att
packa matsack, det ar langt
till ndrmsta kiosk.

HITTA HIT: Hallplats: Lill6-
vagen. Fran hallplatsen ar
det en promenad pa 1,5 km
till Prinsessviken. Parke-
ring: 495 platser.

Avskilt
klippbad

9 Du vet vl att du inte
behover dka langt
fran stan for att uppleva
lugnet i naturen? Bara nagra
kilometer fran centrum, strax

norr om Lilla Delsjon, hittar
du namligen en avskild bad-

Ivarakvarter |

TEXT: Olivia Eriksson FOTO: Johannes Berner/Goteborg & Co, R. Henrik Nilssson/ Wikimedia, Steampipe
Production Studio/G6teborg & Co, Beatrice Tornros/Goteborg & Co och Frida Winter/Go6teborg & Co.

plats mitt i skogen, Vastra
Langvattnet. Njut av Gote-
borgs fridfulla naturomrade
samtidigt som du tar ett dopp
fran klipporna i vattenniva
eller hoppar i det djupa vatt-
net fran berghallen pa dstra
sidan. Det gar en grusvag
anda fram till sydspetsen av
sjon, men kommer du fran
motsatt hall far du ta trap-
pan den sista biten.

HITTA HIT: Hallplats: Span-
torget. Fran hallplatsen ar
det 3 km gangvig. Parkering:
Bertilssons stuga och Har-
landa Tjarn.

BERGSJ0-
BADET:

Skogssjo

i0st

Omgiven av skugg-

ande barrskog och
soliga klippor hittar du det
populdra Bergsjobadet.
Hoppa i den hogt beldgna
sjon fran nagon av bryggor-
na, vada ut fran den lilla sand-
stranden eller simma ut till
flotten med hopptorn i olika
nivaer. Har gar det att kom-
ma ndra vattnet med rullstol
fran en tillganglighetsan-
passad brygga, trots att det
saknas badramp. | anslutning
till badplatsen finns ocksa
en delvis tillganglighetsan-

passad lekplats, toaletter
och flera grillplatser att gril-
la korv pa nar magen kurrar.

HITTA HIT: Hallplats: Atmos-
fargatan. Fran hallplatsen
Atmosfirgatan dr det 200
meter gangvag. Parkering
finns i anslutning till bad-
platsen.

Skirgards-
dopp

Upplev ett harligt kust-

bad pa Brannds s6dra
del, ndra bade skargardsbat
och mysiga promenadstrak.
Den familjevanliga badplat-
sen Ramsdal erbjuder fina
sandstrander, skyddande
klippor och en stor brygga
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med hopptorn och stegar.
Att badplatsen ar uppdelad
i olika badomraden gor det
enkelt for bade stora och
sma att samsas om ytorna.
Har finns tillgang till toalett
och gronomraden for pick-
nick, for den som vill uppleva
en hel dag av sol och bad vid
havet. Ett perfekt utflykts-
mal for hela familjen!

HITTA HIT: Skérgardsfirja:
Branno Husvik. Fran hall-
platsen dr det 550 meter
gangvig. Parkering: Nej,
on ar bilfri.

BADET:
Havsbad
ivast

6 Packa strandvés-

kan och ta en tur ut
till havet och Goéteborgs
storsta 0, Hisingen. Pa det
idylliska Sillviksbadet kan du
varva saltvattensdopp med
att spela beachvolleyboll,
kopa glass i kiosken eller
varfor inte lasa en riktigt bra
bok pa klipporna? Med lang-

grunt vatten, sandstrand, letter och en lekplats med
brygga och grillplatser bju- bade kompisgungor och
der Sillviksbadet in till en gummiasfalt.

mysig dag med vanner och HITTA HIT: Hallplats: Sillvik.
familj. Den rymliga badplat- Fran hallplatsen &r det 100
sen ar tillganglighetsan- meter gangvag. Parkering:
passad med badramp, toa- 148 platser.
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Vara

vardefulla

rad

Trad ar inte bara vackra
att se pa. De renar dven
luften, skuggar och bidrar
till den biologiska mang-
falden. Véra trad jobbar
helt enkelt for din halsa,
darfor vardar vi dem med
karlek och noggrannhet.

a Poseidon viarnar vi om

vart och ett av de drygt

7000 traden i vara omra-

den. De spelar ndmligen en

viktig roll for var stad, din

boendemiljo och virldens
ekosystem.

—Tréden ger oss syre och forbatt-
rar luftkvalitén genom att binda
koldioxid och fanga upp skadliga
partiklar. De minskar ocksa risken
for oversvimningar och hjélper till
att halla husen svala pd sommaren
och varmare pd vintern, berittar
Ivana Trogrlic, utemiljocontroller
pa Poseidon.

TRADEN AR MED andra ord viktiga
for bade insekter, djur och foér oss
maéanniskor. Darfor haller vi stenkoll
pavara trad for att kunna ge dem sa
goda forutsattningar som maojligt att
utvecklas pa naturlig vag.

—Viloggar alla trdd i en databas dar
de far ett unikt ID-nummer. Pa sa

16

sitt kan vi halla
koll pa hur stort
rotsystemet ar, se
till att trdden &r
friska och gora
riskbedomningar.
Med hjilp av en

Ivana Trogrlic,

. utemiljocontroller
speciell program- pa Poseidon.
vara kan vi dess-

utom rdkna ut virdet av de ekosys-
temtjinster triden ger. Vi vet exem-
pelvis att traden i Jarnbrott, Hogs-
boh6jd och delar av Kaverds tar
hand om lika mycket regnvatten
som det ryms i 233 brandbilar och
binder kol motsvarande det éarliga
koldioxidutslappet fran 146 761 per-
sonbilar, sdger Ivana.

VARA TRAD GOR ocksd gott pa an-
dra sitt. Faktum &r att gronska bi-
drar till kortare aterhdmtningstid
frdn sjukdom, minskad stress och
ett storre vilbefinnande. Nagot som
i sin tur kan leda till minskad krimi-
nalitet.

—Olika arter har olika funktioner
och estetik, darfér dr vi noga med
vilka trad som planteras var. Vi und-
viker exempelvis trdd som sldapper
bar vid vara parkeringar men véljer
girna dem som skédnker skugga vid
lekplatserna.

—Trad ar fantastiska, de skapar liv
och minnen som inte gér att ersét-
ta. De ar viardefulla pa s manga sitt,
tycker Ivana. ®

Hastkastanj,
Aesculus
hippocastanum

Pa Vastra Skansgatan 10 C
i Haga hittar du en kulturhisto-
risk skatt — en stor, statlig och

over 100 ar gammal hastkastanj.

Det har vackra vartradet blom-
mar i maj-juni med stora
pyramidformiga klasar av vita
blommor. P4 hosten pryds
tradet av taggiga frukter som
till skillnad fran frukterna pa en
dkta kastanj inte ar atbara.

Ivarakvarter |

TEXT: Maritha Arcos

Klibbal,
Alnus glutinosa

Det ar en klibbal, men just nu
ocksa en ronn! Ronnen ar latt-
forokad och kan ibland sla rot
pa andra trad. Det &r precis vad
som har hant i grenklykan pa
var klibbal som star pa Mans
Bryntessonsgatan, ner mot
Gamlestadsvagen. Att tradet
heter som det gor beror pa att
bladets 6versida blir lite klibbigt
om man fuktar det.

FOTO: Poseidon och Shutterstock

Silverpéron,
Pyrus salicifolia

Detta vackra tréd, som ar
oversallat med vita blommor

i maj, kan vara varldens storsta
exemplar av silverparon. Och
definitivt ett av de mest intres-
santa traden i Goteborg!

Du hittar skénheten med sina
silvriga blad pa Zachrissons-
gatan 8D i Kalltorp. Till hosten
kommer det att bdra sma och
vackra men oatliga paron.

Varldens vackraste trad — sa
brukar man kalla det spektaku-
lara ndsdukstradet. Arten har-
stammar fran Kina och véxer
bara i milt klimat. | Sverige finns
det barai ett fatal tradgardar,
bland annat pa Olskroksgatan 14.
Det lustiga namnet har tradet
fatt av sina saregna vita hog-
blad. Pa hall ser de namligen ut
som nasdukar som dinglar fran
grenarna. Vill du uppleva tradet
i blom ar det bast att passa pa

— det blommar bara i cirka tva
veckor i slutet av maj / borjan
av juni.

Pa Orustgatan, ner mot Kungstensmotet, i Sandarna
kan du kanna historiens vingslag. For 8000 ar sedan
var detta ett skargardslandskap och havsnivan lag
25 meter hogre an idag. Har, pa en kulle star ett taligt
tallbestand vars rotter blottlagts da vind och vatten
har skoljt bort de sandiga markerna runt traden.

el
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GOr maltiden
till ett diventyr

En brasa, en halvbrand grillkorv indrankt i ketchup

och ett butikskopt korvbrod. Det funkar forstas, men
ibland vill man ha nagot mer. Matkreatdren och ute-
ataren Hanna Olvenmark tipsar om hur maltiden e § -
kan bli till ett riktigt aventyr. | Ry HANNAS

SMULTRON-
STALLEN

a fort solens stralar tittar fram efter

den langa vintern tinar vi svenskar

fram ur dvalan. D& aker grillen och

picknickfilten fram, for vi dlskar att dta

utomhus. Speciellt i en tid som denna

da langa middagar med vanner inte
varit mdjliga. For matinfluencern Hanna Olven-
mark har utemiddagarna blivit ett viktigt inslag
ivardagen.

—Jag dter utomhus minst en gang i veckan, det
ar ett fantastiskt sitt att umgas med sig sjalv pa.
Det blir mycket mer av maten pa nigot sitt nir
man &ter ute. Vid en spis uppmarksammar jag
aldrig ljudet av mat som tillagas men ute i sko-
gen vid ett stormkok blir det ett mysigare ljud
pa nagot sitt. Jag skérper alla sinnen och maten
blir verkligen godare.

HANNA BRINNER FOR billig, bra och klimatsmart
mat. Hon vill sla hdl pd myten om att man mas-
te ha mycket pengar for att dta bra och har i sin
roll som dietist métt manga patienter som sagt
att de inte hade rad att 4ta hélsosamt. Det var
en anledning till att Hanna ville dela med sig av
hilsosamma recept som de flesta har rad med.
—Jag ville visa att all bra mat inte ar dyr och
att all billig mat inte dr dalig. Ofta far man dess-

18

Hanna
Olvenmark,
dietist och
receptkreator

Alder: 33 ar.
Bor: Linné, Géteborg.

Familj: Sambo och
en dotter palar.

Gor: Driver recept-
plattformen "Por-
tionen under tian”
och arjust nu aktuell
med sin tredje kok-
bok "Portionen
under tian - dta ute”.
Dessutom gér hon

"Staycheappodden”

tillsammans med
sin van och kollega
Johanna Jonsson.

utom kénslan av att man maste l4gga tid och
pengar pa att gi pa restaurang for att fa riktigt
fina matupplevelser, men det gar att goéra pa an-
dra sitt. Sjilv foredrar jag att dta utomhus i skog
och mark framfor pa restaurang, siger Hanna.

Och det ar inte bara Hanna som verkar ha
fastnat for att laga mat utomhus. En rundring-
ning bland friluftsbutikerna visar att efterfra-
gan pa stormkok och andra produkter kopplade
till matlagning i det fria har 6kat markant det
senaste aret. Men det behovs varken dyr utrust-
ning eller langa forberedelser for att lyckas.

—Hela grejen handlar om att komma ut, om
det innebér att det bara blir en macka och kaffe
sa ar det helt okej. Planera dagen innan genom
att bestdimma vilket mal du ska &ta ute och om
du vill laga allt pa plats eller forbereda hemma.
Sjalv gillar jag om det &r lite semiforberett sa att
det inte dr sa extremt manga moment att géra
utombhus, berattar Hanna.

VISSA SAKER, SOM att gora kalla saser, tycker
Hanna att man med fordel kan férbereda hem-
ma. Andra saker menar hon &r virda att vinta
med till man &r pa plats ute i naturen.

—Ibland ar det mysigt att sitta och hacka gron-
saker och lyssna pa fagelsangen, men oftast for-

Ivarakvarter |

”Gor som den ovanliga fjarilen alkonbla-
vingen och njut av en harlig utemiddag
i Vattlefjalls naturreservat. Sjdéarna
har ar omtyckta vatten for fiske, bad
och paddling och bredvid flera avdem
finns vindskydd eller grillplats.

Har finns bade markta och omarkta
leder men de finaste platserna ar ofta
de man hittar sjalv, sa ta dig tid och
upptdck din favoritplats for dagen.

Da smakar maten ofta dnnu battre.”

Snikens kulle

”Nar vinden ligger at ratt hall och det
bjuds pa konsert pa Ullevi ar Snikens
kulle ett populart utflyktsmal for den
snale musikalskaren. Nar det sista
riffet klingat ut och baskaggen har
tystnat ar det hér i stéllet en perfekt
tillflykt for att komma undan fran sor-
let nere i stan.

Ta med lunchladan eller kop en god
sallad och unna dig en lunchpaus i det
grona. Som tillbehor vankas en enasta-
ende vy dver Goteborg och Gota alv.”




N CCIRTVGDL(el REPORTAGET

Kall mat
som ar latt
att ta med

Det ér superirriteran-
de om man glommer
saker hemma, s mitt
tips ér att gora en lista
padeingredienser och
redskap man behover
tamed sig.”

Hanna Olvenmark

bereder jag sint hemma. Dédremot &r ett tortilla-
brod eller falafeln sa mycket godare om man far
det varmt. Forbered falafelsmeten och degen
hemma, sd slipper du bira pa alla ingredienser
och sitta och gegga med det sen. Att steka sana
saker pa plats gor stor skillnad for helheten, si-
ger Hanna.

Saker som ir enkla att laga hemma &r oftast
latta att tillaga utomhus ocksa. Ta favoritpas-
tan till exempel — f4 ingredienser, snabbt och
gott. Forkoka pastan hemma och gora sjilva sa-
sen pa plats. Genom att ta med en pepparkvarn
och ett litet rivjarn att riva parmesanosten pa
far du den dér sista touchen som gor hela skill-
naden. Och dven om det ska vara lag troskel
till en harlig maltid i det fria sa finns det nagra
saker som Hanna tycker ar viarda att lagga lite
tanke bakom.

—Det ar superirriterande om man glommer
saker hemma, sd mitt tips ar att gora en lista
pa de ingredienser och redskap man behéver ta
med sig. Vil pa plats 4r det bra att tinka igenom
i vilken ordning man ska tillaga saker och ting.
Sjdlv har jag dessutom en tendens att sprida ut
saker Overallt, sa se till att forbereda sant som
ska hackas och att ha allt samlat sa du slipper
leta ndr du vil sitter pa virmen och borjar laga
maten.

VILL MAN BARA bege sig ut pa picknick utan att
tillaga nagot pa plats ar piroger och en god dipp-
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CREPESSMET:

2 dl bovetemjol

4 dl vaxtbaserad mjolkdryck
en nypa salt

3agg

olja att stekai

2 msk olivolja

GRONKALSFYLLNING:
100 g gronkalsblad (stjal-
karna kan du lamna hemma)
100 g champinjoner

(eller annan svamp)

2 vitloksklyftor

olja att stekai

1-2 tsk japansk soja

1-2 msk vaxtbaserad gradde
salt, peppar

2 dlriven ost

Gronkalscrépes,
8 stycken

GOR DETTA HEMMA:

© Forbered smeten genom att blanda
bovetemjol, mjolkdryck och en nypa salt
i en bunke. Tillsitt dggen och blanda.
Hall 6ver i en termos eller flaska. Lat sta
kylt tills du gar hemifran.

GOR DETTA UTE:

@ Hacka gronkalsbladen och svampen
grovt. Finhacka vitloken.

© Tind stormkoket och still pa ett kok-
karl. Stek gronkal, svamp och vitlok i olja
pa medelvarme tills det 4r mjukt. Sla pa
soja och gradde. Smaka av med salt och
peppar. Stall at sidan.

O Stek crépes i olja pa medelvirme

i stekpannedelen. Lagg 6ver fyllningen
ndr crépesen fortfarande ligger i pannan,
toppa med lite ost och vik (lat ligga kvar sa
att osten smalter lite). Servera omgaende.

Ivarakvarter |

Matvetesallad med gottedressingen,
4 personer

SALLAD: GOTTE- | GOR DETTA HEMMA:
3 dl matvete DRESSING: | @ Koka matvetet enligt anvis- © Nir matvetet 4r klart: Hall
2 morotter 5 rod chili | ningarna pa paketet. av overblivet vatten och blanda
2 rodbetor 2 vitloksklyftor . " ner matvetet i salladen. Avsluta
150 g gronkal 2 msk riven Szl T 0 med att rora i sesamfrona. Om

rodbetor. Skolj och grovhacka

6 dl kokta vita bo- farsk ingefara du vill kan du rosta dem gyllene

nor (2 % dl torkade 2 msk raps- R Lt ien torr panna for lite extra
alt. 2 frp) eller olivolja | © Gor dressingen: Hacka chilin  nétig smak.
Y dl sesamfron 1 msk vatten | och hacka eller riv vitloken.

Tips! Den hdr dressingen dr god
till sa mycket. Prova att ha den
over t ex nykokta haricots verts
eller brysselkal eller att woka
@ Massera gronkalen med gronsaker i den.

dressingen i ett par minuter.

Blanda sedan ner de rivna rod-

betorna, mordtterna och de

kokta vita bonorna.

2 msk japansk soja | Blanda med riven ingefira och
ror sedan ihop dessa med olja,
vatten och soja.

Laga nagot
varmt pa plats
i naturen
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Vagen till att jobba som husvard kan se

olika ut. For Mohamed Issa gick den

fran Somalia, via ett projekt for nyanlanda till
en fast tjanst hos Poseidon pa bara nagra ar.

Sota
smaker
i skogen

>

sds en av Hannas personliga favoriter. Annars ar
mattermosen ett hett tips. Det ar bara att fylla
den med en god soppa eller resterna fran garda-
gens middag sa haller det sig varmt tills du har
hittat den perfekta platsen att avnjuta den pa.

— Nat av det basta jag vet dr den dar kdnslan av
att man inte behover nagot annat 4n att bara vara
i nuet. Jag tycker om att géra nagot som bryter
av fran rutinerna och da kan ett vardagsaventyr
vara att dta middag ute, ta ett kallt bad nagon-
stans eller bara gora en enkel utefrukost. Det dr
dessutom ett billigt ndje som inte kriver sa
mycket tid. Men kan man si tycker jag att man
ska lata det ta sin tid, det 4r d& det bli som bést. @

Smarta knep
for picknicken

GLASS | TERMOS: Termosen isolerar
bade vdarme och kyla och haller glassen
frystinagra timmar.

EXTRA MATLADA: Om du tror att det
kommer att bli mat 6ver ar det smart att
ha med en matlada att lagga resternaii.

SKARBRADA | STORMKOKET: Taen

mjuk skarbrada och skér ut en bit som ar
lika stor som stormkokets stekpanna sa tar det
ingen extra plats.

BLOTLAGG LINSERNA: Ska du laga

linser? Blotlagg dem i en flaska vatten
sa forkortas koktiden och du spar bade tid
och bransle val pa plats.

FRYSTA VATTENFLASKOR: Fixa dina

egna frysblock genom att frysa nagra
vattenflaskor. Maten haller sig kall och du far
iskallt vatten ndr de tinat lite.

BULLDEG:

Va pkt jast

2 4 dl vatten, fingervarmt
1 tsk salt

1 msk oliv- eller rapsolja
5-6 dl vetemjol

FYLLNING - KANEL:
75 g smor

2 tsk malen kanel

¥ dl socker

FYLLNING - MANDEL
OCH SAFFRAN:

50 g riven mandelmassa
75 g smor

1 tsk vaniljsocker

> pkt saffran

FYLLNING - KARDE-
MUMMA OCH APPLE:
75 g smor

1 tsk malen kardemumma
1dl applemos

Tre sorters bullar pa
stormkok, 15 stycken

GOR DETTA HEMMA:

© Gor degen: Smula ner jisten i en bunke.
Hai vatten, salt och olja och rér om. Ror
imjol tills du har en bra deg som du kan
knada. Knada i nagon minut och jis under
bakduk ica 40 minuter.

@ Gor under tiden fyllningen: Rér ihop
smor med Ovriga ingredienser. Lat fyll-
ningen sta framme tills degen jast klart.

© Nir degen jist klart: Ta upp pa ett
mjolat bord och kavla ut till en rektangel
pa ca 30x45 cm. Bre pa din fyllning och
rulla ihop fran kortsida till kortsida.

GOR DETTA UTE:

O Skir rullen i centimeter-tjocka skivor
med en vass kniv.

© Tind stormkoket och vrid upp till
medelvirme. Stek bullarna pa bada sidor
ilite smor tills de fatt fin farg.

Tips! For en snabbvariant, kor pa en fardig
pizzadeg fran kyldisken.

Ivarakvarter |

ohamed Issa dr f6dd i Somalia och kom
till Sverige som ensam flykting ar 2015.

Hur kom du in pa Poseidon?

—Jag var med i forsta gruppen i ett
projekt som heter Vilkommen till Framtiden
som ska fi ut nyanldnda
pa praktik. Jag fick prak-
tikplats pd Poseidon och
efter sex manader fick jag
fortsdtta som stodhusvard.
Jag har gatt en fastighets-
utbildning, och nu ar jag
fastanstilld husvard i dis-
trikt Oster. Jag hade tur
som hamnade pa ratt stille,
men jag har ocksd kimpat
hart och visat att jag hade
intresse av att fortsatta kar-
ridren.

Mohamed
Issa,
husvird,
distrikt Oster

Alder: 32 ar.

Hur har det funkat att komma Antal ar pa
Poseidon:

till rdtta med spraket? 44

—Bra! Je}g ha.r gatt lite pa Fraga jag brinner
SF1, men jag ville ldra mig | fsr. Jag tycker det
svenska ute pa en arbets- ar viktigt att verk-
plats. P4 det séttet lar man | ligenlyssnapa
sig spraket snabbare, tror | ochforsokaforsta
jag, och man lér sig ocksa manniskor, att res-

. . . pektera deras asik-

prata som folk gor pa rik- | te ochinte ta 4t sig
tigt. Samtidigt ville jag ock- om de rakar ha en
sa jobba. dalig dag. Man maste
mota manniskor pa
deras villkor.

Vad gér du som husvird?

— P4 morgonen kollar jag
vilka felanmilningar som kommit in och har
telefontid. Sen forsoker jag alltid ga ut och titta
pa felen for att se om jag kan l6sa dem sjilv
eller beh6ver anlita ndgon. I Oster 4r det Aldre
fastigheter, och da kan man géra manga av grej-
erna sjalv nar det giller snickerier, VVS och en
del av elen.

Vad dr det bdsta med jobbet?
—Att f& jobba med hinderna. Och att gora ett
bra jobb — det gor mig glad. ®
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Safarduen
mysigare balkon

Nu langtar vi efter att fa mota sommaren pa balkongen -
vid frukostbordet i dagens forsta solstralar eller i en fatol]
efter en lang arbetsdag. Tradgardsmastare Niclas Berne-
hagen vill ge alla chansen att njuta av utelivet och har till
och med tipsen for dig med minibalkong!

radgardsmaistaren Niclas Ber-
nehagen ar val medveten om
att balkongen ofta blir ett da-
ligt samvete, ett stdlle som
i manga fall kanske frimst an-
vands for forvaring. Han vill sla ett slag
for att gora balkongen till ett
extra vardagsrum och dess-

som silvernjurvinda och i krukor pa
marken en klittervaxt som klematis
eller blaregn, tipsar Niclas och fortsit-
ter:

—Plantera i rejdla krukor som ger
storre vaxtvolym och vattenmagasin
samt star stadigt och skyd-
dar rétterna under vintern.

utom att vaga odla.

—Jag tror att manga kanner
”jag har dodat s manga vax-
ter, jag kan inte” men nu ar
verkligen den perfekta tiden
att ta vara pa den skatt som
en balkong faktiskt ar.

NICLAS JOBBAR GARNA med
olika former, riktningar och
hojder pa vaxterna pa en bal-
kong.

—Att sitta in en ordentlig
kruka med ett trdd i ger en
tydlig tradgardskansla. Trad
som dvargsyren och silver-
paron kan std ute aret om.
Ar du ute efter att skapa ett
gront rum eller vill du bara
dolja trakiga balkongracken
eller skapa ett insynsskydd
kan vaxter som klattrar bade
uppat och nerat vara bra 16s-
ningar. I balkonglador kan du
plantera en hdngande vaxt
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Niclas
Bernehagen,

Alder: 30 ar.

Gor: Driver det
egna foretaget Vaxt-
bageriet.

Bor: 1 Mélndal.

Vad &r det basta
med en balkong?
Att man kan komma
utinaturen paen
sekund - stracka pa
sig, andas frisk luft,
piggna till och fa
dagsljus utan att ens
behdva lamna sitt
hem.

Detta ar extra viktigt da Gote-
borgs blasiga klimat riskerar
att torka ut vaxterna snabb-
are. Men glom samtidigt inte
bort att krukor eller hinkar
du odlar i méste ha hal for
drénering.

Men hur ska man géra om
man har den ddr allra, allra
minsta balkongmodellen ddir
man knappt far plats att vin-
da sig om?

—Da har man ju helt klart
farre kort att spela med, men
jag skulle satsa pa en hopfall-
bar stol som man kan sitta
och njuta pa och en balkong-
lada med olika kryddor som
man kan pyssla om och sam-
tidigt se inifran lagenheten.
Glom inte bort att en inredd
balkong faktiskt kan fa rum-
met innanfdr att kinnas stor-
re ocksa, avslutar Niclas. ®

IMPECTA FROHANDEL

1. Odla itbart
efter viderstreck

Att odla atbart ir populdrare

4n nagonsin och sjalvklart gar det
att gora dven pa balkongen.

Se till sa att dina odlingar har gott
om jord i ordentliga krukor med dra-
neringshal. Odlar du pa en balkong
isoderlage kan du vilja exempelvis
tomater, jordgubbar eller krydd-
vaxter. Tank pa att det som odlas
ifull sol kraver mycket vattning.

I norrlige passar det battre med
radisor, persilja, graslok, sallad,
spenat, mangold och sal-

ladsl6k. Aven smultron

och mordétter gar bra
aven om det ger lite
mindre skord nar

de odlas i skugga
istéllet for i sol.

TEXT: Charlotte Frey Svidén FOTO: Shutterstock

2. Fixaforvaring

for att maxa myset

Hur man 4n vrider och véinder pa det, s ar
det ju oftast en del grejer som maste forvaras
pa balkongen. Du far tinka lite som i Kalle
Ankas husvagn pa julafton och uppfinna
utrymmen som smaélter in naturligt i miljon.
En bank med inbyggd forvaring ir en 16sning.
Har du plats kan en golvstaende forvarings-
hylla i zink géra att du kan férvara lite pa
hojden ocksa. Har du en stor balkong kan ett
glasskap for odling, kallat odlingsvitrin, vara
en vacker 16sning som ger plats at manga
olika vaxter.

3. Flyttaut
vardagsrummet

Passa pa och nyttja balkongen sa mycket du
bara kan under var korta svenska sommar.
Valj mobler dar du kan gora det du gillar:
lasa bocker, dta middagar eller spela spel.
Flytta ut hinget fran vardagsrummet och
skapa en skon plats dir du vill vara — en
matplatsmobel, en soffa eller bara nagra
skona madrasser. Varfor inte ta med skar-
men eller datorn ut pa balkongen fér att
njuta av din favoritserie? En utomhusmatta
pa golvet gor miljon mer fullstandig och
som en tillféllig 16sning kan dven en vanlig
inomhusmatta funka.

4.Bjudin
fjarilar och andra
pollinatorer

Vill du odla blommor pa din balkong
kan du experimentera friskt med ett-
ariga sommarblommor eller satsa pa
perenner, som aterkommer ar efter ar.
For att locka fjarilar och andra pollinatérer kan du c
vilja blommande vaxter som syrénbuddleja, stall-
salvia eller lavendel, som trivs i soliga till halvsoliga
miljoer. Skaffa gdrna en stor vattenkanna sa slipper
du fylla pa sa ofta. Om du ska resa bort finns det
aven sjalvbevattningssystem speciellt framtagna
just for balkonger.

GRANIT

5.Belysning
gor mer an
du tror

Nar solen gatt ner
blir balkongen
mycket mer inbju-
dande med lite be-
lysning. Det maste
inte vara mycket
men nagra lyktor
med levande ljus
eller en ljusslinga
runt balkongrécket
gor stor skillnad.
Det finns varianter
som drivs med sol-
energi, uppladdnings-
bara batterier eller
som bara kopplas
till eluttag.
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—Det viktigaste ar spelgladje,
musik och kreativitet, sdger

”Samba-Erik” Johansson och

hejar pa Ali Hemade, 13 ar,
som enkelt lagger upp bollen

panacken.

AR

Sambarytmer, skratt
och snyggt spel

| sambafotboll ar det viktigare att spela

vackert an att vinna. Varje fredag traffas spel-
sugna ungdomar pa Sandsparets fotbollsplan

26

for att lara sig spela som brasilianare.
- Det ar vanner, fotboll, allt! sager

Rickardo Abdulahi.

m, dois, trés! Inrdkningen for uppvarm-
ningen ekar mellan tegelhusen pa Sand-
sparet i Hjillbo. Det ar fredag och dags for
sambafotboll. Brasilianska toner strom-
mar ut ur tva stora hogtalare. P4 planen

studsar bollarna i takt med musiken och pa slutt-
ningen intill sitter fordldrar och pratar i kvéllssolen.

—Nu kor vi en dubbel Ronaldo, siger Amin Al Qa-
tanani.

Han &r en av de unga ledarna och visar:

—Forst hoger fot over bollen, sedan
vanster och sa ta med bollen framét!

—Det dr ett snyggt satt att finta sin mot-
standare, fortsitter han och barnen pr6-
var att dribbla bollen 6ver planen.

I slutet pa uppvarmningen stiller sig
alla i ring och skanderar en ramsa som
slutar med:

”Viktigare dn resultatet dr hur vi spelar.
Vi dr emot fusk och fula ord. Ldt oss ga ut
och spela vacker fotboll! O jogo bonito!”

— O jogo bonito ar portugisiska och be-
tyder det vackra spelet, forklarar Erik

”Samba-Erik” Johansson innan han bla-
ser igang kvillens match.

Han &r den som tagit sambafotbollen
till Goteborg och éar tillsammans med

Erik
”"Samba-Erik”
Johansson.

Alder: 44 ar.

Gor: Jobbar som fore-
ningsutvecklare hos
Angereds IS. Tidigare
spelare i allsvenskan.
Brinner for: Att med

sambafotbollen kunna
goOra en positiv insats

for barn och ungdomar.

Ivarakvarter |

TEXT: Carina H Ahnstedt FOTO: Mathias Bergeld

Alla ska fa kiinna pa bollen innan
det blir mal, sa ir detbara.”

Ali Hemade, deltagare i sambafotbollen pa fredagar.

Abdirahman
Hamsa Juusuf
har fullt fokus pa
bollen under
traningen.

Poseidon och Angereds IS arrangor for
traningarna pa Sandsparet.

— Skillnaden mot vanlig fotboll r att vi
satter fokus pa hur man spelar i stéllet for
paresultatet. Att passa, dribbla och spela
snyggt ar viktigare dn att vinna. Alla far
spela lika mycket oavsett forkunskaper
eller talang, férklarar han.

ERIKS PASSION FOR brasiliansk fotboll
kom redan nir han som 17-aring till-
bringade ett ar pa fotbollsskola i Sao Pau-
lo. Dér larde han sig att dlska det tekniskt
vackra och kreativa spelet. Som spelare
i OIS, MFF och Hammarby fortsatte han
att sprida den brasilianska glddjen och
blev snabbt Samba-Erik for lagkamrater
och supportrar. Nir han lade proffsskor-
na pa hyllan ville han dela med sig av
sina erfarenheter till barn och ungdomar.

— Sambafotbollen ir gemenskap, gladje
och musik. Ett fantastiskt sétt att nd ung-
domar med olika bakgrund och att gora
nagot aktivt tillsammans, siger han.

En viktig del av sambafotbollen ar de
unga ledarna. Det dr ungdomar i Gvre

tondren som far tranarutbildning och
som tjdnar som forebilder.

—De yngre vill ha en ledare som lyss-
nar och uppmuntrar dem. Det uppskatta-
de jag sjilv som liten och nu ar det dags
att ge tillbaka, siger Amin Al Qantanani
17 ar, som varit ledare i snart tva ar.

—Alla som kommer hit ska vaga vara
sig sjilva och bli positivt bemotta. En del
av var vardegrund ar att alla ska viga ta
risker och testa nya saker for att utveck-
las, fortsatter han.

Och vem vill inte l4ra sig spela som Ro-
naldo eller Pelé? Ali Hemade och Rickar-
do Abdulahi dr ndgra av dem som kom-
mer varje fredag.

—Jag kédnner alla har. Det ar kul att
traffas. Musiken gor alla pa battre humor
och mer motiverade, siger Ali.

—Man lar sig ocksa att vara omtank-
sam. Om nagon ramlar far man hjalpa till,
inflikar Rickardo.

En annan viktig regel i sambafotboll &r
ett bra passningsspel beréttar Ali.

—Alla ska fa kianna pa bollen innan det
blir mal, sa ar det bara. ®

ot

Sambafotboll har blivit populért.
Ali Hemade, Rickardo Abdulahi,
Abdirahman Hamsa Juusuf och Ali
Alhilo 4r nagra avdem som spelar
riktigt snygg fotboll varje fredag.

Vill du vara med och
spela sambafotboll?

Varje fredag ar det samba-
fotboll pa Sandsparets fot-
bollsplan i Hjéllbo.

Det ar inget krav pa ut-
rustning och ar gratis att
vara med. Kom som du &r
och haroligt!

Traningstider:
Klockan 17.00-18.00:
Alder 6-8 ar

Klockan 18.00-19.30:
Aider 9-11 ar

Klockan 19.30-21.00:
Alder 12-16 ar

VILL DU VETA MER?:

Kontakta Samba-Erik
0 pa erik.johansson@

angeredsis.com.
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Vifarioss dem genom att ata, dricka, andas och ta

| saker. Kemikalierna ar en del av var vardag men vissa
amnen kan vara skadliga for var halsa. Har ar expertens
basta tips pa hur du kan minska de farliga amnena

I ditt hem.

Kemikaliebanta

lagenheten

ar kemisten Therese Birath blev

gravid duggade kemikalielarmen

titt och hon insdg snabbt hur

mycket skadliga 4mnen som finns

i vara hem. Hon och maken boérjade
da kemikaliebanta hemma och idag driver de
bloggen och e-handeln Kemikalieklok samtidigt
som hon utbildar och foreldser i imnet.

—Vivill visa att det inte behover vara svart att

vara kemikalieklok. Det giller att hitta en ba-
lanserad syn pa det hela, men det 4r sk6nt om
maten kan hamna pa den avtorkade diskbin-
ken utan att dar finns massa kemikalier, sager
Therese.

HEMMA | FAMILJENS hus i Mansarp utanfor
Jonkoping luktar det varken sommaréng eller
havsbris, barnen leker med trileksaker och bad-
rumsskapet ar fyllt med egentillverkade pro-
dukter. De gar efter devisen att rent inte luktar
och anvinder sdpa som rengoringsmedel till
det mesta.

—Man far sig en riktig tankestéllare nir man
inser hur mycket starka &mnen man utsatt sig
for i vardagen. Forut ville jag att det skulle dofta
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Therese
Birath,
kemist och
forelasare

Bor: 1 Mansarp,
Jonkoéping.

Familj: Maken
Rickard, Adeline 8 ar
och Hamilton 6 ar.

Gor: Driver egna
foretaget Kemikalie-
klok. Haller utbild-
ningar och forela-
ser om bland annat

"Giftfri forskola” och

hur man kan kemi-
kaliebanta verksam-
heterinom kommun,
lansstyrelser och
regioner.

mycket, men efter att vi slutade med par-

fymerade produkter kan min man till och

med fa huvudvérk om jag har en tréja som
tvéttats med skoljmedel, beréttar Therese.

THERESE TYCKER ATT kdket och barnrummet ar
bra stillen att borja med om man vill minska
pa gifterna i vardagen. I koket kan man ganska
snabbt gora stor skillnad da plast, virme och
mat faktiskt dr en riktigt dalig kombination.
Plastens bindningar blir mindre stabila i varme
och blir d& kinsliga fér reaktioner med exem-
pelvis fett eller syror som finns i maten.

—Ett bra exempel ar att uppvarmd kottféars-
sas ofta lamnar mérken i matlddan som inte
gar bort. D4 kan man tdnka att om dmnena har
gatt at ett hall har de ocksa flyttat 6ver till kott-
farsen som vi sen satt i oss, sdger Therese.

Att byta ut durkslaget, plastredskapen, barn-
servisen och nappflaskan mot glas, porslin, trd
eller stal dr darfor enkla forandringar som kan
gora stor skillnad.

Vardagskemikalier har ingen stor varnings-
triangel pa sig, men om vi utsétter oss for dem
om och om igen kan de enligt forskningen pa-

Ivarakvarter |

TEXT: Maritha Arcos Kemikalieklok

FOT

Vivill visa att det inte
behover vara svart att
vara kemikalieklok.
Det giller att hitta

en balanserad syn
padethela.”

Therese Birath

verka oss negativt. De flesta av oss har kemi-
kalier som bisfenoler, ftalater och flamskydds-
medel i kroppen — dmnen som kan vara bade
hormonstorande och allergi- samt cancerfram-
kallande.

—Déremot kissar vi ut vissa av de hir kemika-
lierna ganska fort, man kan se att nivaerna sjun-
ker redan inom ett dygn. Problemet ar att vi ut-
sétter oss for dem om och om igen och att vara

barns utvecklingsprocesser
styrs av hormoner. S& om
de utsitts for hormonsto-
rande dmnen sa ir det en
storre risk an for oss vuxna,
sager Therese.

BARN FAR OCKSA i sig kemi-
kalier i storre utstrackning
anvuxna. De tuggar och sug-
er giarna pa leksaker och
klader och lever dven narm-
are golvet dar de far i sig
damm som innehdller ke-
mikalier fran bland annat |
textilier och elektriska pro-
dukter.

—Bade vuxna och barns
sovrum borde vara en fristad fran elektronik.
Det finns studier som visar att elektronik slédp-
per ifran sig partiklar av flamskyddsmedel bara
genom att finnas i rummet sa darfor ar det ono-
digt att utsétta sig for det nar man ligger och so-
ver, sager Therese och fortsétter:

—Och pa tal om somn, ett enkelt tips &r att

Trileksaker dr oftast

bittre dn plast. Men var
forsiktig med dldre lek-

saker eftersom fargen kan
innehalla bly. Vilj ocksa

helst bort leksaker fran

lander utanfor EU,

som ofta har andra

> kemikalielagar.

29



WANCVYAYV: 38 REPORTAGET

Fyra steg
narmare
giftfritt

PLAST OCH VARME - EN
DALIG KOMBINATION

Plast utsondrar olika giftiga

amnen, och extra mycket un-

der uppvarmning. Om man

varmer mat i en plastlada finns
risken att gifter tar sig fran plasten
in i maten. Byt ut nappflaskor, stek-
spadar och matlador i plast mot
glas, stal eller porslin.

ELEKTRONIK AR INTE
LEKSAKER

Fjarrkontroller, telefo-
ner och annan elektronik
innehaller flamskyddsme-
del som ar totalforbjudet

ileksaker. Forvara inte elektronik
i sovrummet och lat inte barnen
leka med det.

HARDPLAST BATTRE
AN MJUKPLAST

Den mjukgjorda plas-

ten kan sldppa ifran sig

olika sorters ftalater som

ar hormonstorande. Att
plastbanta generellt 4r en god idé
men mjuk plast ar i de flesta fall
samre an hard plast. Vlj hellre
silikon eller naturgummi.

RENT LUKTAR INTE

Oparfymerad tval,

schampo, tvattmedel

och rengoringsmedel ar

bittre an parfymerade.

Parfymamnen kan nim-
ligen innehalla mjukgorare som
ftalater. Med sapa som allround-
rengoringsmedel och ekologiska,
parfymfria hygienprodukter dof-
tar det inte lika starkt men blir lika
rent. Det dr dessutom ganska latt
att géra egna produkter.
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Gor din egen kokosdeo

Det &r superenkelt att géra en egen giftfri deodorant.
Har delar Therese Birath med sig av sitt enkla recept.

INGREDIENSER: | GOR SA HAR:

30 ml kokosolja | Smalt kokosoljan. R6r i majsstarkelse
15 ml aluminium- | och bikarbonat. Hall upp i en glasburk
fri bikarbonat | och It stelna. Férvara sedan deo-
45 ml majsstarkelse | doranten morkt och stryk pa en liten
eller potatismjol. | mangd med fingrarna i ren armhala.

vadra med korsdrag innan man
gar och lagger sig. D& vadrar
man ut mycket av de partiklar
som finns i luften och far en ren
och frisk milj6 att sova i.

IDAG VET VI att gamla saker i plast ofta inne-
haller kemikalier som nu ar totalférbjudna.
Darfor ar just plast en av de saker som man ska
undvika att kopa begagnat. P4 50 ar har vérl-
dens kemikalieproduktion 6kat med 400 pro-
cent men dnnu vet vi inte hur manga av dessa
amnen paverkar oss eller miljon.

—Det tas fram en ny kemikalie var tredje se-
kund och lagstiftningen har inte en chans att
hinna med. Just nu granskas 4mnen som regist-
rerades for 10 ar sedan och forskarna varnar for
amnen som det dnnu inte finns nagon lagstift-
ning mot. Nir ett &mne blir omtalat som hilso-
farligt ersdtter man det snabbt med ett annat,
som kan vara minst lika farligt. S& i stallet for
att forsoka bli plastexpert tycker jag det ar batt-
re att vilja andra alternativ, siger Therese. ®

I varakvarter

TEXT: Maritha Arcos ILLUSTRATION: Shutterstock

FYRA TIPS BEANVNEE:\:3;

Sa stadar du med naturliga ingredienser

Visste du att det inte behovs en massa starka rengoringsmedel
for att gora skinande rent dar hemma? Med produkter som
redan finns i ditt skafferi kan du stida bade giftfritt och till en
billigare peng. Vi delar med oss av vara basta husmorstips.

Salt

Spillt pa favoritduken? Fram
med saltkaret bara, hall pa
rikligt med salt och dammsug
upp det efterat. Forhoppnings-
vis racker det med en tvatt sen
sa ar flacken borta. Saltkorn ar
dessutom desinficerande och
ypperliga att skrubba med.
Det fungerar lika bra som
peeling pa benen som for en
grovrengoring av traskar-
bradan som morknat med
aren. Nar du har stadat klart
lagger du svampen i ett salt-
bad sa blir den som ny igen.

Bikarbonat

Bikarbonat har mangder av anvandnings-
omraden utdver bakning. Pulvret ar basiskt,
neutraliserar pH-balansen och fungerar
bra mot dalig lukt eller som polermedel. Det
fungerar dessutom utmarkt som ett giftfritt
insektsmedel. Stro ut bikarbonat runt dina
vaxter eller dar myrorna vandrar sa tvingas
de snart hitta andra vdagar. Och du, nasta
gang du tvattar, tillsatt nagra matskedar bi-
karbonat sa far du ett naturligt blekmedel.

Citron

Citron ar svagt desinfice-
rande och passar utmarkt
att reng6ra badrummet
med. Genom att gnugga en halv
citron med nagra droppar sapa
pa mot handfatet, badkaret
eller duschvaggen blir du en-
kelt av med kalk och smuts.
Citron funkar ocksa utmarkt
attrengora ugnen med. Placera
en ugnsfast form med pressad
citron och vatten i ugnen, varm
till 250 grader och vanta till
ugnen har svalnat innan du
rengor med en fuktig trasa.

VILL DU VETA MER OM HUR DU STADAR UTAN KEMIKALIER?

Attika

Attika finns i de flesta hushall och

ar effektiv mot lukt, flackar och kalk-
avlagringar. Attikan har ocksa en
konserverande effekt, vilket haller
mogel och andra otrevliga bakterier
borta. Med 1-2 teskedar &ttika och
nagra droppar linoljesapa per decili-
ter vatten far du ett effektivt fonster-
putsmedel som ger skinande rena
fonster. Missfargningar pa badrums-
porslinet? Spraya pa lite utspadd
attika, 1at verka och skélj av.

0 Pa Naturskyddsforeningen finns fler tips pa hur du stidar utan att belasta varken miljon eller din hilsa.
Las mer pa: naturskyddsforeningen.se/vad-du-kan-gora/gron-guide/stada-utan-giftiga-kemikalier
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STV CHY.EN HIARNGYMPA

Vilken mening gommer sig i korsordet?
Hitta orden i de fargade falten och var

med och tavla om blomstercheckar.

¥
v |
LUSTIG- TREVLIG
KURRE LoSNING! | FARA |
FoR- KAN
STARKER SKRAMMA VALFLASK
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oL &
MAGASIN
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MAN HAR BARA " Los korsordet sa far du
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MARNA ANDE ..
den 11 juni 2021.
RIKTAR QULBRUN- .
KANSKE SLAGET GRONT Skicka svaret
sKULLE PLATS. Tt via mejl till: info@
BUNDET R VREDE poseidon.goteborg.se.
gé&:rETR oLk Skriv “Korsord 2”
P& RANAT i amnesraden, skriv
PENGARNA T ]
o o svaret, ditt namn och
g INTE - din adress.
ANg_gaWS PiGGA PR 2552%6
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it DRI posta talongen med
ratt svar till: Bostads AB
Poseidon, Box 1, 424 21
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38)?;"— &?}'é r(l KUTRASJU nﬁ(Er;A ”Korsord 2” och glom
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VTR GAR DORR och adress.
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Of'?éORRD oM personligen.
Pl’i{:gs KORs- Fran och med den
ok KUNGEN 14 _].llnloké.ln duse ;
SVINEN 2021 facit pa: ivk.poseidon.
oteborg.se/korsord
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Postnummer: Postort:
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TEXT: Katarina Misic FOTO: Shutterstock

VAD HANIE

Vara bin blir allt farre
samtidigt som trenden
med bikupor pa tak
och i bostadsomraden
vaxer. Redan 2015

kom Poseidons forsta
bisamhalle, aven kallat
apiarium, pa plats. Men
vad hande sedan?

Livsviktiga pollinerare
som grannar

BAKGRUND

Bin ar livsviktiga, men
andelen vildbin minskar
kraftigt. Ett sitt att stotta
ekosystemet och skapa
storre forstaelse for bin
och vilda pollinerare ar att
sitta ut bisamhéallen med
tama bin. 2015 kom vart
forsta apiarium pa plats

i Viardens Park i Backa och
ytterligare fem bisamhillen
placerades ut under aren
som foljde.

DU HITTAR VARA BISAMHALLEN PA: Bondegardet, Hjallbo

o Bergmans gata  Vardens Park i Backa
Guldheden  Skogshyddegatan, Lunden

Rosmaringatan, Lovgardet

NULAGE

I ar har Poseidon placerat
ut ytterligare tre bisam-
héllen i Lovgérdet, Lunden
och pa Hisingen. Platserna
har noggrant valts ut sa att
bina och hyresgésterna
inte stor varandra. Det gor
att alla vara hyresgéster
nu kan besoka ett apiarium
isitt ndromrade och att vi
har mgjlighet att ordna
forelasningar for vara
hyresgéster.

TILLSAMMANS

FRAMTID

Poseidons nio bisamhillen
kommer inte att bli fler.
—Det ar viktigt att inte
konkurrera ut vilda bin med
tama, det framjar inte den
biologiska mangfalden.
Sa detta ar lagom for oss,
sager Pernilla Enerskog,
utemiljocontroller.
Poseidon satsar ocksa pa
att anlagga fler dngs- och
naturmarker som gynnar
vilda bin och insekter.

Bevaringsgatan, Kortedala  Hjalmar
Fyrkgangen/Annas Gard, Hogsbohojd  Rundradiogatan, Jarnbrott  Dr Sydows gata,
Kyrkbyn, Hisingen
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En gard

med bykansla

Grillkvallar, varfest och loppisar. Genom
gardsforeningen Skogshyddan blir ny-
inflyttade pa Skogshyddegatan i Lunden
snabbt inbjudna i gemenskapen.
—Grannarna ar det basta med att bo
har, sager hyresgisten Farida Hashami.

inden drar ivig med upp-

dukade papperstallrikar och

muggar. Lagom till att hyres-

gisten Rolla Rabbaa kom-

mer ut med en hemmagjord
chokladtarta tar dessutom regnet fart.
Trots det verkar det lilla sillskapet
som samlats utanfér Skogshyddega-
tan 14 inte bekommas.

—Man kan inte vinta pa bra vider.
Ar det fest sa ir det fest, séger hyres-
gisten Parvin Larizadeh och skir
upp en bit av den kramiga tartan.

DET AR GARDSFORENINGEN Skogshyd-
dan som har en av sina aterkomman-
de tréffar pa garden. Under pandemi-
aret har det som idag mest blivit ute-
fika och spontant hing, men i vanliga
fall aker partytiltet upp och det ord-
nas med kréftskivor, paskfester och
grillkvéllar, ibland med upp mot 50
géster. Gardsféreningen brukar bjuda
pa mat men hyresgisterna bidrar gar-
na och dukar upp med matrétter fran
olika hall i varlden.

—Nér nagon ny flyttar in brukar vi
i styrelsen hilsa pa och bjuda in till
aktiviteterna. Vi vill att de ska kinna
sig sedda. Det ar sa trakigt nir alla
sitter for sig sjélva, sdger Nisse Erics-
son som ir ordférande i foreningen.
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BEROENDE PA VAD
hyresgisterna ar
intresserade av bil-
das sma grupper
som engagerar sig
i olika saker. Nag- Nisse

ra gillar att halla Ericsson,

i planeringen infOr qrdgfsrande
fester eller loppi-
sar, andra riktar
framst in sig pa
odlingslddorna pa
garden. Tack vare
gardsféreningen
har det blivit lite Farida

som en by dir alla Hashami,

kidnner alla, vilket hyresgast

bidrar till en trygg kinsla i omradet,
menar Nisse Ericsson.

—Man lanar mjol av grannen, hjilp-
er varandra i odlingen och passar var-
andras barn. Jag tror vi kdnner varan-
dra pé ett helt annat sitt 4n vad man
gbr i manga andra hyreshus.

I OMRADET BOR ocksd manga som
ar nya i Sverige. Hyresgésten Farida
Hashami frdn Afghanistan flyttade
in f6r ungefar ett ar sedan. For henne
innebar gardsforeningens aktiviteter
tillfillen att 6va pa svenskan och ldra
kidnna ménniskor i omradet. Efter en

TEXT: Maria Bard FOTO: Tomas Ohlsson

lang vantan har hon nu aven fatt hit
sina fyra barn.

— Det borjar bli trangt dér vi bor i nu,
men Vi trivs s& bra och vill absolut
inte flytta fran huset, sdger hon.

Sonerna Noman, 11 ar, och Zeinab,
7 ar, har hittat en lekkompis i grannen
Rolla Rabbaas attadriga dotter och
ginget far snart tag i ett par nygrad-
dade vafflor med sylt. Farida Hashami
oroar sig for om barnen har tillrick-
ligt bra klider for det ostyriga vidret,
men far snabbt ett erbjudande fran
Rolla Rabbaa som fradgar om hon vill
komma 6ver och titta pa klader som
hennes egna barn vuxit ur.

—Det bista med omradet ar gran-
narna. Hir bryr sig alla om varandra
och hjalps at, siger Farida. ®

Vill ni starta en gards-
forening? Sa hiir kan
Poseidon hjilpa till.

Om du och dina grannar har en idé
pa en aktivitet att gora tillsammans
hjalper Poseidon garna till med att
bilda en gardsférening.

Enda kravet ar att medlemmarna
har ett hyresavtal med Poseidon
och att ett arsmote halls. For att
starta behover tre personer eller fler
bilda en styrelse.

VILL DU VETA MER?:
Kontakta Cecilia von Elern,

o Poseidon, pa 031-332 1115
eller Kicki Persson, Hyres-
gastforeningen, pa 0706-
9938 54.

Ivarakvarter |

Gards-
foreningen
Skogshyddan

Startades ar: 2015

Bakgrund: Forening-
ens ursprungliga
syfte var att faigang
odling i odlingslador.
Sen dess har den
vuxit med en gemen-
samhetslokal och ett
hobbyrum dar det
finns mojlighet att
snickra och fixa.
Utdver grillkvallar
och fester brukar
foreningen dven
arrangera loppisar
och aktiviteter for
barnen pa garden.

© christin, Farida Hashami, Parvin
Larizadeh och Gabriel Gabrine Nika har
kommit ut for att fika med grannarnaii
gardsforeningen Skogs-hyddan. Nar
pandemin ar éver hoppas de kunna
komma igang med riktiga gardsfester
igen.

@ Det bjuds pa kaffe, tarta och nygrid-
dade vafflor for att valkomna nya grannar.

9 Genom gardsféreningen har Zeinab,
7 ar, mamma Farida Hashami och Noman,
11 ar, fatt flera nya bekanta.

@ Zeinab, 7 &r, och Maya, 8 ar, har blivit
lekkamrater. Rolla Rabbaa hittar dem i lek-
téltet dar de i skydd fran regnet har en
egen fikastund.
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Sugen pa
akta trakansla?

ETT NYTT MILJOSMART bostadskvarter
har tagit plats. Och Poseidons forsta
nybyggda flerfamiljshus i tra! For tva ar
sedan togs de forsta spadtagen, och
i borjan av aret flyttade de forsta hyres-
gdsterna in i ett av de nya trahusen pa
Betselvagen ndra Angereds centrum.
Det nybyggda kvarteret kallas Titteri-
damm och kommer att besta av totalt
152 ljusa och rymliga lagenheter med
flexibla planlésningar fordelade pa tva
fristaende 6-vaningshus och en stor
vinklad huslanga.

Med trd som genomgaende material
i bade konstruktionen och fasaderna
far husen ett mycket lagt klimatavtryck
och kommer dessutom att aldras med
vardighet. Poseidons hus ar en del av
ett nytt omrade med 400 bostader,
lokaler for handel och ett dldreboende.
Det har ar ett omrade med nérhet till
bade shopping, kommunikationer och
natur och de nya husen doftar harligt
av tra! @

TEXT: Maritha Arcos
FOTO: Poseidon

VILL DU FLYTTA HIT?

Snart finns det fler nybyggda lagen-
heter att s6ka, sa hall utkik pa
Omflyttningsplatsen och Boplats.
Las mer under ”Nya bostédder” pa
poseidon.goteborg.se




