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Ograsmanualen




Bergbrédsma ar ett dtbart ogras. Den ar pepprig och passar i sallad, soppa och fisksas.
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Vitgrée pd en sittbédnk



Vaxter med vaxtkraft, men pa fel plats

Ogras kan vara vackra men rakar for oss manniskor
véxa pafelplats.

Vi hittar dem i planteringen, odlingen eller grusgangen
darde tar ljus, vatten och naring fran vara vaxter.
Darfor ar det viktigt att rensa bort dem kontinuerligt.

Men det &r inte bara pa grund av praktiska skal som
vivill halla det ograsfritt, det ar &ven det estetiska
som ar viktigt och som gor att tradgarden ser mer
valskott ut.

“Naturens mal ar att tacka varje bit av 6ppen jord med liv, darfér ar det
viktigt att plantera de vaxter man vill ha, sa attinte ograset faren
chans att vaxa!”



Vatarv, ett fréogrés



Froogras

Ogras kan delas upp i grupperna froogras, rotogras och
vedartat ogras. Vi bojar med de snallaste, froogras.

Froogras kallas ogras som ar ettariga (annueller) eller tvaariga (bienner) som
sprids via sina fron. De ettariga gror, vaxer upp, blommar, producerar frén och
d6r under samma séasong. Dessa fron kan ligga vilande i jorden i aratal i vantan
pa ratta forhallanden for att gro. Vinterannueller ér ogrés som dven gror pa
hosten, overvintrar, blommar, satter fro och vissnar ndasta sommar.

Rensningsmetod Det &r viktigt att man rensar bort ogréset tidigt pa vareninnan de
blommar och sitter fré. Handrensa eller anvind ett passande redskap sa att alla
uppkomna ograsplantor forstors.

Tips for odlare Falsk sabadd ar ett smart sattatt lura ograset. 10-14 dagar
innan egentlig sadd gor man i ordning landet precis som om man hade satt —
krattar, vattnar och lagger eventuellt pa en fiberduk. Efter nagra veckor har en stor
del av ograsfrona satt fart och kan enkelt rensas bort innan man sar sina fréer pa
riktigt.

Sar du i rader ar det littare att se vad som &r ogrés



Exempel pa froogras

Korsort (Senecio vulgaris)

Vinterannuell

Korsérten producerar en stor méangd med frén och de frén som hinner gro pa hosten
overvintrar, en sa kallad vinterannuell.

Vatarv (Stellaria

media) Vinterannuell

Vatarven kan blomma och gro nar som helst under aret, vanligast april - oktober,
och en planta kan ge 10 000 fron som kan 6verleva upp till 5 ari marken.
Nedliggande stjalkar rotar sig, darfér bér man kratta bort de gréna bladen vid
rensning. Undvik dock att f& med for mycket av jorden. Aven denna ér en
vinterannuellsom klarar laga temeraturer och kan véxa aretom.




Rodplister (Lamium)

mf. Vinterannuell

Rodplister kan likna brannassla men branns inte, forr i tiden kallades den
for blindnéassla. Kan aven férvaxlas med odlad plister men de har oftast
grasilvriga blad. Den kan bli 10 - 30 cm hég och frénas livslangd i marken &r
minst5ar.

Mallor (ChenopodiumL.)

Ett av Sveriges vanligaste 6rtogras som kan bli en meter hog. Hela plantan ar atlig
och lika nyttig som spenat men innehaller dubbelt sa mycket C-vitamin!
Mallorna &r slakt med t ex quinoa.




Vitgrée (Poaannual.)

Vinterannuell

Vitgréen har mjuka ljusgrona stran och mycket grunt rotsystem. Frénas livslangd
ar5 ar och gror under hela vegetationsperioden.

Snarjmara (Galium aparine)

Vinterannuell

Snarjmaran har mycket stréva, fyrkantiga stjalkar som &r liggande eller klingande
pa andravaxter och kan bli upp till 130 cm langa. Rycks latt upp med handen
och fastnar latt pa kladerna.
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Nattskatta (Solanum nigrum L.)
Har gronviolett, nagot kantig stjalk och mogna bér blir blasvarta. Har langlivade
fro, upp till 20 ar i marken. Forgiftningar ar ovanliga men baren ska helstinte

atas.

Tramport (Polygonum aviculare L.)
Har nedliggande greniga stjalkar som blir upp till 50 cm langa. Frona gror endast
undervaren och deras livslangd i marken ar langre an 50 ar!
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Kalmolke/Mjélktistel (Sonchus oleraceus L.)
Har ljusgula blommor och vit mjdlksaft i bladen och stjalken. Fréernas
livsldngd &r mer &n 8 ari marken och en planta ger ca 4 500 frén.

Dan-arter (Galeopsis spp.)

Dan-arterna gror tidigt pa varen och har orkidéliknande blommor med
fyrkantig och kraftigt harig stjélk. Fullvuxna plantor bli 20 - 80 cm. Frona klarar
sig 1 - 5 ar i marken och gror tidigt pa varen. Hampdan, pipdan och toppdan &r
vanligast.
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Pilort-arter (Persicaria/Polygonum spp.)

Pilért-arterna vaxer pa naringsrika platser och blommari juli - oktober.
Froernas livslangd i marken ar upp till 5 ar. De &r ettariga men vattenpilort ar
flerarig och sprids &ven med underjordiska stamutlopare.

Harkal (Lapsana communis L.)
Vinterannuell
Kan bli upp till 150 cm hog och far klargula blommor i juli - september.
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Blekbalsamin (/mpatiens parviflora)
Blekbalsaminen vaxer ofta i stora bestand och trivs i humusrik och mullartad
jord. Den blir mellan 20 - 50 cm hég och blommar i juli - september. Ar litt att

rycka upp.

Stinknava (Geranium robertianum)
Stinknavan blir upp till 40 cm hog och blommar i juni - september. Den avger en
doft som kan upplevas som obehaglig.

”Om du inte vill att vilande fron ska gro, rér om sa lite som méjligt i jorden.”
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Jattebalsamin (/Impatiens glandulifera)

Jattebalsamin blir upp till 2,5 m hég och blommar i juli-september med rosa,
ibland vita blommor. Den konkurrerar bort andra vaxter och férékar sig latt sa
lamnaden aldrig eller slang den i naturen, utan i soporna (mindre méngder utan
jord slangs i matavfallet).

Jattebalsaminen ar listad som invasivfraimmande art vilket innebar att den bl.a.

ar forbjuden att odla och satta ut i naturen. Den ar kand for sina frokapslar som
skjuter ivag sma fron i sma explotioner vid latt ber6éring och pa det sattet
sprider sina fron mycket effektivt. Den kommer fran vastra Himalaya, Asien och
omdu hittar vad du misstanker ar jattebalsamin i naturen — rapportera in fyndet
pa artportalen.se.

Bergbrasma (Cardamine hirsuta

L.) Vinterannuell

Blommar mycket tidigt pa varen och kan sedan blomma hela aret. Gror bade pa
var och hést och kan évervintra till nasta ar. Normal hojd &r 7 - 30 cm. Atbar, se
sid 2.



http://www.artportalen.se/

Penningort (Thlaspiarvense)
Penningodrten kan bli upp till 50 cm hég och blommar med vita sma blommor
fran maj till oktober. Frona dverlever minst 5 ari marken.

Baldersbra (Tripleurospermum perforatum)

Baldersbran férvaxlas oftast med prastkrage, men denna har smaflikiga blad som
ser ut som dillblad.

Kamomill (Matricaria recuita L.)ar annu mer lik denna men har en typisk lukt
som ar latt att kdnna igen. Den kan vara ett ogras men ger samtidigt ett gott te
om man torkar blommorna. Kamomill har toppiga och ihaliga diskblommor
(den gula knappen) medans baldersbra har plattare diskblommor.
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Rkerférgatmigej (Myosotis arvensis

(L.) Vinterannuell

Blommar fran maj till september. Denna &r en vinterannuell som gror dven pa
hosten och dvervintrartill ndstaar.

Hargangel (Galinsoga quadriradiata)
Kan bliupp till40 cm hég och
blommar juli - oktober. Gror sent pa

varenoch har
froproduktion. Froernas livslangd i Sumpnoppa (Gnaphalium uliginosum L.)

marken ar minst 5 ar. Sumpnoppan vixer mest pa lerig mark.

- a4 R ; L AR,
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Klibbkorsort (Senecio viscosus)
Klibbkorsorten blir 15 till 60 centimeter hog och blommar mellan juli och oktober.

Rkerbinda (Fallopia convolvulus (L) A. Léve)

Akerbinda har en vek, nagot kantig stjilk som kan bli 1 m eller mer. Haller sig
uppratt genom att slingra sig kring andra vaxter. Den paminner om snarvinda
men forékas endast med frén som ger upphov till nya plantor fran 6 — 8 cm djup.

Frénas livslangd i marken ar minst 5 ar. Den blommar med sma grénrosa
blommori juli - september.
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Tvaariga fréogras

De tvaariga ogrésen far bara bladrosett forsta aret. Aret
darpa blommar de, bildar frén och doér.

Loktrav (Alliaria petiolata)

Loktraven trivs och vaxer i skuggiga lagen och kan bli upp till 80 cm hag. Forsta
aret ar bladen hjartformade, andra aret blir bladen i toppen mer lika
brannéasslans. Den blommar i maj - juni. Kénns latt igen efter den svaga
vitloksdoften, speciellt ndr man gnuggar bladen.

Kardborreslaktet (Arctium)
Kardborreslaktets ogras kan bli upp till 2 meter hga och blommar i juli - september.
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Jatteloka (Heracleum mantegazzianum) dven kallad Bjérnloka

Varning for brannskador! Patraffar du en jatteloka, anvand gummihandskar
och vattenavstotande klader och skor. Den basta tiden pa aret att grava upp
denunga plantan ar i mars/april. Under en sasong kan man behdva bekampa den 2
- 3 ganger. Den vaxer vanligtvis inte i bostadsomraden men om du skulle tréffa
pa den och fa vaxtsaft pa huden sa tvatta fort med tval och vatten och utsatt
dig inte for soli en vecka. Sjukhusbesdk kan behévas. Trimmas ej.

Jattelokan ar monokarp, vilket betyder att den dor efter att den blommat och
lever vidare genom sina frén. Begreppet anvénds pa véxter som behéver mer
dnensdsong foratt blomma.

"Var forsiktig med jattelokan, den ger otrevliga brannskador vid beréring!”
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Rotogras

Lite besvarligare ogras ar rotograsen. De ar flerariga, och
de flesta har underjordiska delar som man inte kommer at
sa latt.

Med hjalp av solens energi samlar rotograsets grona blad upp naringsamnen
som gor tillvaxten mojlig och dar en del lagras i roten. Det anvander vaxten
som reserv infér vintern, men ocksa for att 6verleva om de grona delarna
skadas.

Bra att veta &r att alla flerariga rotogrés aven sprids med fro. Det ar darfor
viktigt att rensa bort dessainnan de bildar fré.

Har nedan visar vi de vanligaste rotograsen med rotsystem, dar vissa ogras har

rotter som stracker sig flera meter neri marken.

Exempel pa rétternas utbredning i marken

Akerfraken Akertistel Maskros Kvickrot Akermolke

15
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Metoder mot rotogras

Har kommer sju forslag pa fungerande metoder for att bli av
med rotograsen. Bland dessa finns acceptera och at

upp!

|. Dra upp, och bdrja tidigt

Ofta men farre, istéllet for sallan och mycket.

Det har visat sig vara mest effektivt att i god tid pa varen rensa bort rotogras,
eftersom vaxten anvander mycket av sin naring fér att skjuta upp de férsta
bladen. Man kan fa vaxten att sa smaningom svalta ihjal, genom att hela tiden
ta bort de gréna bladen och det mesta av rétterna. Talamodsprovande, men
effektiv bekdmpning, som kan utrota de mest envisa ograsen. Ogras med
palrot som

t ex.maskrosor maste avlagsnas med gravspade eller maskrosjarn.

2. Plantera starka vaxter

Det ar en standig kamp mellan vaxter och ogras i planteringarna. Om man vill slippa
rensa ofta, kan man plantera héga, breda buskar som skuggar marken och gor
det otrivsamt férograset att véxa.

3. Grava bort

Om du kan ténka dig att offra nagra vaxter genom att grava bort all jord till (20)-
40 cm djup. Lagg markduk mot angransande infekterade
grasmattor/planteringar, innan ny jord laggs pa, sa att inte kvarliggande rotter kan
krypa iniden nya planteringen. En djupgaende stalkanteller platonmatta
fungerar bast som rotsparr i kanter.

Sedan ar det viktigt att man inte planterar for glest, ett minskat ljusinslapp
hindrar ograsens utveckling. Nagra stran kan nog lyckas komma upp som man far
rycka bort regelbundet.

4. Tacka med duk

Har du inte mycket vaxter, kan en enklare metod vara att tacka med markduk

eller presenning under minst tvd sdsonger. Alternativt ar att lagga ett lager

med dubbelvikta dagstidningar som éverlapparvarandra, sainte mellanrum
bildas.

Tack sedan med jord, torv eller sand. Tidningarna bildar en skorpa och nar de
formultnat ar ograset férhoppningsvist borta. Géller ej fér akerfrdkensom borrar
sigigenom det mesta.
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5. Acceptera

Ogrés pa en begransad plats kan fungera som bra marktéackare eller bidra till en
artrik och spannande tradgard. Nagot som &r viktigt &r att frostallningarna
klipps/trimmas bort innan de froar av sig till andra planteringar. Galler till
exempel for kirskal/kers, pa bild har nedanfor.

6. Kokande vatten

Poseidon anvander ofta hetvattenaggregat for att bekdmpa ogras pa
markbeléaggningar, en enkel form av hetvattenaggregat ar att koka upp vatten i
en vattenkokare och halla forsiktigt direkt pa ograsets blad. Kan behdvas
upprepas manga ganger under en vaxtsdsong. Detta ar det mest ekologiska
sattet att ta bort ogras som vaxer i sten- och plattlaggningar.

7. Atupp

Manga av ograsvaxterna ar faktiskt atliga och nyttiga, som de unga och gréna
maskrosbladen, l6ktrav mm, som kan &tas raai sallader eller t ex kokt
svinmalla istéllet for farsk spenat. Det finns bécker och tips pa nitet vilka
ograsvixter som r dtliga. Ar du oséker, undvik da att plocka och dta av véxten,
endelar giftiga.
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Maskrosfrén, bildar flerdriga stationdra rotogrds
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Flerariga, stationdra rotogras

Dessa rotogras sprider sig inte med aggressiva utlopare,
utan med frén. Har féljer nagra av de vanligaste.

Amerikansk dunort (Epilobium adenocaulon)

Den amerikanska dundrten har tjockbladiga 6vervintrande bladrosetter vid
basen. Stjalken ar ganska kantig och har ofta manga forgreningar. Den kan
bliupp tillen meter hég och blommar i juli - augusti.

Groblad (Plantago major)
Grobladen ar oftast latta att rycka upp med handkraft.
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Maskros (Taraxacum spp.)
Kan endast forokas med fron, men avbrutna maskrosrotter som blir kvar kan

aven vaxa upp igen och bilda ny planta. Anvand garna ett maskrosjarn,
planteringsspade eller en gravspade till stora exemplar. Tank pa att rensa bort
maskrosornainnan blommorna satter fro.

Nejlikrot (Geum urbanum)

Kan bli upp till 60 cm hog och blommar fran juni-augusti med sma gula blommor.
Lat deninte gaifro. Pa bild ser man fréstallningar i form av taggiga bollar. Finns
aven som odlad vaxt, men har da storre och finare blommor.
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Skrappor (Rumex)

Skrapporna blir upp till 120 cm héga och kan blomma tva ganger per sdsong. De
sprids mest med frén som i bearbetad jord kan 6verleva i 20 - 30 ar. Handryck
plantorna, forsék fa upp palrotsbiten,ca7 cm.

Grabo (Artemisia vulgaris)
Grabon kan bli upp till 2 m hég och bladens
baksidor &r graa.
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Flerariga aggressiva rotogras med rotdjup <40 cm

Dessa flerariga rotogras sprider sig med utlopare dar
rétternainte gar djupare an 40 cm.

Minsta lilla rotdel som finns kvar kan bilda en ny planta. Darfor ar det viktigt att
ta bort sa mycket av rétterna det gar och aterkomma regelbundet. Att anvanda
en grep for att vinda jorden ar en férdel, rétternafordelas dainte lika mycket
som med spade. Géller t ex kirskal, kvickrot, hdsthov, parksallat mm.

Bergsyra (Rumexacetosella)

Kan bli mellan 10 - 40 cm hog och har ett grunt rotutloparsystem fran vilket nya
plantor vixer upp ar efter ar, vilande knoppar fran rotbitar bildar nya plantor.
Fronas livslangd i marken dr minst 20 ar.
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Brannassla (Urtica dioica)

Anvand handskar, den branns! Grav upp med spade, ta bort sa mycket rétter det
gar. Tank pa attrensa bort brannasslorna, innan blommorna satter fré. Och sa
kan du gorafint godselvatten avdem. Se nedan!

”Slang brannasslornaien hink med vatten. Lat sta nagra dagar,
tills det borjar luktailla. Spad uten del gédselvatten med 10 delar
vatten. Gédsla dina vaxter.”
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Kirskal/Kers (Aegopodium podagraria)
Blir upp till 80 cm hég, vid blomning, som &r i maj - juli. Klipp av blommorna
innande hinner satta fro.

Att férsoka grava upp kirskalen ar ganska arbetskravande, varje lilla rotbit som
blir kvar blir till en ny vaxt. Pa sikt kan den kanske tréttas ut genom att man hela
tiden tar bort blad och rétter sa att den inte far nagon naring. Ettannatséatt
som dar ldttare men tar ldngre tid ar att tdcka marken med bléta dagstidningar
och eventuellt svart plast. Tack plasten med jord eller sten for att halla den pa
plats och lat varai minst 2 ar. Kan vara passande om man inte har manga vaxter i
planteringen.

Graslika ogras

Kvickrot och engelskt rajgrés ar tva exempel. Ibland kan grasliknande ogréas
flytta fran grasmattan in i planteringen med hjélp av stamutlépare eller
fron.

Stamutléparna ligger huvudsakligen i markens 6vre 10 - 20 cm.




Revsmorblomma (Ranunculus repens L.)

Sprider sig med ovanjordiska utlopare samt med frén. Frona gror bade under var
och host och ar langlivade i marken, minst 20 ar. Den far gula, glansiga blommor
under maj - juli.

Mjolkort/ Rallarros (Chamerion angustifolium)

Kan bli mellan 50 - 150 cm hog och har langsmala mérkare blad med ljusare
undersida. En planta kan ge upp till 80 000 fron. Mjolkorten sprider sig aven
med jordstammar.
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Rosendunort (Epilobium hirsutum)
Blir mellan 50 - 150 cm hog och har vita tjocka jordstammar som ar meterlanga.

Blommar senare i juli - augusti.

Réllika (Achillea millefolium L.)
Blir upp till 60 cm hog och har krypande jordstam. Den blommar hela sommaren

tilllangt in pa hosten.
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Hallon (Rubus idaeus)
Har gra undersida pa bladen. Ar egentligen en buske och kan ibland dyka upp i

perennplanteringar.

Vitplister (Lamium album) Kndlklocka (Campanula
rapunculoides)Blir upp till 50 cm hég, har  Kanbliupp till 70 cm hog.
Blommar med jordstam och blommar tidigt fran  blavioletta blommor
juni - juli. Férékar sig maj - september. fransin 10 cm djupa palrot med
utlopare.
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Parksallat (Cicerbita macrophylla)

Parksallaten sprider sig med rotdelar. Mot den hjalper envis handrensning och att
man bryter av blomstéanglar fér att férhindra frospridning. Planterainget
innan parksallaten arutrotad.

—

Skogssallat (Lactuca muralis)
Den blir 30 - 80 cm hog, blommar i juli - augusti och innehaller mjolksaft.
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Akermolke (Sonchus arvensis)
Blir mellan 50 till 120 cm hdg och blommar juli till september. Ar
svarutrotad. Om manvill grdva bort den ar varen bast da de kvarliggande

rotdelar har minst chans att véxa upp igen. Bryter man av den ser man att den
innehaller mj6lksaft.
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Exempel aggressivt rotogras — fore och efter

Rosendunérten tar éver, lis mer om den pa sid 32.
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Exempel pa hur knélklockan tagit éver i rabatten sa att den gula dagliljan (ej ogrés)
trdngs undan. Lds merom knélklockan pa sid 33.

37



Flerariga aggressiva rotogras med rotdjup > 1 m

Dessa flerariga rotogras sprider sig med rotter som kan ga
djupare an 1 meter. Smarthet kravs for att bliav med dem.

Akerfraken (Equisetum arvense)

Akerfridkenhar mycket djupgéende knélbirande jordstammar (1 - 2 meter) och &r
en avde varsta ograsen vi kan ha i tradgarden. Man kan kanske bli av med vaxten
genom att kontinuerligt plocka bort det som kommer upp. Den fardainte
mojlighet att lagra nagon naring i rotterna och dor ut pa sikt. Var noga med att
rensabort de bruna sporbarande skotten pavaren.

Bli av med Akerfriken: éverrésta med vixter och ryck regelbundet!

Har ardet ingen idé att tdcka med duk. De harda skotten kan tranga sig igenom
de flesta tackdukar, och till och med asfalt. Enda chansen att slippa ograsets
framfart &r att plantera hégre vaxter som ger skugga och férsvarar tillvaxten.
Tatabuskar ar att foredra men @&ven ormbunkar och funkior kan hjalpa till for
att slippa se ograset.
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Parkslide (Fallopia japonica)

Plantera inte den invasiva parksliden, den tar dver hela din tradgard! Parksliden
har djupa rétter och rhizomer (underjordiska naringsdepaer). Den behéver
huggas ner flera ganger per ar och grévas upp. Aven sma rotdelar som blir kvar
kan bilda nya plantor. Avhuggna stjilkar bor betraktas som farligt avfall och far
inte slangas pa komposten.

Hasthov (Tussilago farfara)
Kallas ofta tussilago, far tidiga gula blommor i april och bladets undersida ar
vitoch luden.
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Snarvinda (Calystegia sepium)

Snarvindan, eller akervindan, blir 2 - 3 m lang och slingrar sig ofta pa hackarochi
buskage. Blommar juli till september. Den &r véldigt lik akervindan som har lite
mindre blommor och rosa streck pa utsidan av de rosatonade kronbladen.

Akertistel (Cirsium arvense)

Rkertisteln har djupgaende rétter i form av underjordiska utlépare samt
rotstammar som vaxer i sidled. Forsok att fa med det mesta av roten genom att
sticka ner spaden vid plantan och vicka till.
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Rorippa-arter (Rorippa)
Vanligast forekommande arten ar
strandfrane (Rorippa sylvestris).
Ytterligare fem arter finns i Sverige.
Strandfrane blir ungefar 50 cm hég och
blommar juni - juli. Forokar sig framst
genom de sytradstunna rétterna som kan
vdxa in i andra véxters rotsystem. Aven
kvarliggande stjalkar kan rota sig. Alla
@& dessa egenskapergorden ndstan omdjlig
| attrensa bort. Darforar det viktigt att
upptackadenitid och rensa bort.

& Vid inkop av nya vaxter, kontrollera att
deninte kommer med jorden, forden
trivs att vaxa i odlingar. Strandfrane
paminner mest om sumpfrdne, som da
ar ettarig.

Krakvicker (Vicia cracca)

Krakvickern blommar juni - augusti och
har en vek stjilk som kléanger sig fast pa
andra vaxter och pa det sittet far stod
attvaxa hogt.
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Vedartat ogras

Vedartat ogrés ar oftast sadder fran buskar och trad som
kommer upp i rabatter. De som aven skjuter rotskott hor
till de svaraste att bli av med nar man onskar behalla trad
och buskar.

Om man upptécker froplantorriktigt tidigt sa racker det oftast med ett
ordentligt handryck eller med hjalp av spade fa upp hela roten. Nar det géller
rotskottsa ar det basta sittet att med en vass spade skédra av rotternaoch
grava upp dem. Det géller sedan att vara vaksam sa att nya skott tas med spaden
innan de véxer sig stora igen. Exempel pa vedartat ogras som skjuter rotskott ar
asp, kornell, ronnsumak, syren, rosor, vissa korsbar m m.

De vedartade ogrisen nedan sprids med fron fran trad och buskar.

Silg
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Bjork

Flader
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Lonn
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Hastkastanj

Korsbar
Vissa sorter av korsbhar sprids aven med rotskott.
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Positivt med ogras Blommande vilda vaxter kan ge nektar at
humlor och bin nar kulturvaxterna inte hunnit kommai blom. Ett
litet ograsbestand kan dven ge nektar och skydd till blomflugor
(som ater bladloss) och jordlopare (som ater sniglar, bladloss
och larver).

Nasselfjarilens larv ar beroende av nasslor for att kunna
utvecklas. Och sa kan man faktiskt 4ta en del ogras.
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Tre goda ograsrecept

Vissa ogras och vilda vaxter kan tas tillvara och gar att
ata. Lat dessa rariteter hamna pa tallriken, istéllet for i
planteringen.

Sétt pa dig handskarna innan du plockar nésslor!

Exempel pa atligt ogrés ar nasslor, kirskal, l6ktrav och maskrosblad men vill man
gora en sallad kan man ocksa blanda ner andra vilda vaxter som malla, nate,
vitplister, rolleka, kvanne, harsyra och rodplister.

4 smartatips omdu ska ataogras ochandravilda vaxter!

+ Skolj alltid alla blad innan du anvander dem

* Plocka minst 50 meter bort fran trafikerade vagar

- Radfraga en dietist eller lakare innan du dter okénda véxter, om du har

nagon sjukdom eller &r kanslig mot viss foda

» Skorda ditt ogras nar det ar torrt ute, sarskilt om du ska torka bladen. Lagg dem i
en korg eller i en papperspase. Férvaring i plastpasar gor att bladen svettas,
vilket kan skada dem.

* Och sitt pa dig handskar innan du ger dig ut pa brannasseljakt!

47



Grasligt god nasselsoppa

4 portioner

Ca 2 liter lite storre nasselblad, ej spada
Ca 1 liter vatten

Smor att steka i

Ca1-2 msk vetemjol

1- 2tarningar

gronsaksbuljong Ca 1 dl

gradde

Salt och vitpeppar

Muskotnot och agg till serveringen

Tapadig handskarna

Klipp av nasselbladen. Garna lite storre blad, de ger mer smak.

Skolj bladen val, lagg i en kastrull

Hall pa ca en liter vatten och koka bladen sa de mjuknar

Sla av spadet och spara spadet

Krama ur vattnet ordentligt fran nasselbladen

Finhacka bladen, ta bort ev. stjalkar

Fras bladen i smoér i kastrullen

Pudra 6ver mjolet, smula ned buljongtarningarna och sla éver nasselspadet

10. Pressa i vitloken. Hall pa gradden och smaka av med salt och peppar.
11. Lat koka ca 5-10 minuter
12. Klart! Servera garna med agghalvor bestrodda med malen muskotnat!

(=}
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Himmelsk ograspesto

Cirka 2 portioner

En knippa loktrav

En knippa kirskalsblad, helst spada
1,5dlsolroskarnor

1vitloksklyfta

Ca1dlriven parmesan /vasterbottensost
Ca 1dlolivolja

Salt och peppar

1. Klipp av kirskals-och l6ktravsbladen fran stjélkarna

2. Skolj bladen val och krama ur vattnet ordentligt.

3. Mixa alla ingredienser och spad med oljan till en fin pesto
4, Smaksatt med salt och peppar

5 Klart!

At gérna peston med gnocchi eller férsk pasta. Blanda vél!
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Kunglig kirskalsstuvning

2 portioner

En rejal knippa kirskalsblad, helst spada
Smor att steka i

Ca 2 msk vetemjol

1-2 tarningar gronsaksbuljong
Ca1dlgradde

Salt och vitpeppar

1. Klipp av kirskalsbladen

2. Skélj bladen val

3. Krama ur vattnet ordentligt fran bladen

4. Finhacka bladen, ta bort ev. stjalkar, och fras dem i smér i kastrullen.

5. Pudra éver mjdlet, smula ned buljongtarningarna och spad med
gradden till en bra stuvning

6. Salta och peppra efter smak

7. Klart!

Serveras gdrna med lax, kassler eller en omelett
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Hallon &r ocksa ett gott ogrés. Ha det fint bland bladen!
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Ogrédsmanualen, april 2018
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